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I SKYRIUS  

INFORMACIJA APIE VEIKLł ATASKAITINIU LAIKOTARPIU 

1. Veiklos tikslai: 

1.1 Propaguoti organų donorystę, skleisti informaciją apie asociacijos veiklą; 

1.2. Atstovauti ir ginti savo narių interesus; 

1.3. Burti tos pačios nelaimės ištiktus žmones, teikti psichologinę pagalbą pacientams ir jų 

artimiesiems; 

1.4. Vykdyti švietėjišką veiklą. 

 

2. Uždaviniai: 

2.1. Įgyvendinti programas, propaguojančias organų donorystę; 

2.2. Tobulinti asociacijos veiklos strategiją ir taktiką; 

2.3. Savo veikla padėti dializuojamiems ir pacientams, laukiantiems transplantacijos ir 

gyvenantiems su persodintu organu; 

2.4. Vykdyti socialines programas ir projektus; 

2.5. Bendradarbiauti su įvairiomis tarptautinėmis ir mūsų šalies valstybinėmis, savivaldos, 

nevyriausybinėmis organizacijomis; 

2.6. Teikti pasiūlymus LR Seimui, Vyriausybei, kitoms institucijoms, svarstant ir priimant naujus, 

keičiant ir papildant jau priimtus teisės aktus, susijusius su organų donoryste, su dializuojamais ir 

transplantacijos laukiančiais bei po transplantacijų gyvenančiais pacientais, taip pat su visu 

transplantacijos procesu. 

 

3. Siekiant veiklos tikslų atlikti darbai: 

3.1. atstovauti neįgalieji sveikatos ir socialinėse srityse; 

3.2. vykdytas visuomenės švietimas organų donorystės tema; 

 

II SKYRIUS  

INFORMACIJA APIE PLANUOJAMł VEIKLł ATEINANĻIAIS FINANSINIAIS 

METAIS  

4. Veiklos tikslai: 

4.1. Šviesti visuomenę organų donorystės tema, kad donorystės ir transplantacijos procesas 

suaktyvėtų; 

4.2. Didinti paciento tinkamiausio gydymo prieinamumą; 

4.3. Stiprinti atstovavimą regionuose. 

 

5. Uždaviniai: 
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5.1. Siekdami „Gyvasties” kaip lygiaverčio partnerio statuso, vystyti glaudesnį bendradarbiavimą 

tarp valstybės, savivaldybių ir kitų viešojo sektoriaus įstaigų ir nevyriausybinių organizacijų; 

5.2. Sieksime „Gyvasties”, jos įtakos ir kompetencijų stiprinimo; 

5.3. Siekti pokyčių vaistų politikoje. 

 

6. Siekiant veiklos tikslų planuojami atlikti darbai: 

6.1. Dalyvauti priimant sprendimus, atliekant stebėseną ir teikiant pasiūlymus teisės aktams,  

susijusiems su sveikatos ir socialine gerove mūsų atstovaujamiems asmenims; 

6.2. Stiprinti „Gyvasties“ skyrius ir asocijuotus narius; 

6.3. Skirsti savo dėmesį kitiems aktualiems klausimams. 

 

III SKYRIUS  

INFORMACIJA APIE NARIUS  

7. Informacija apie narius: 

7.1. Narių skaičius finansinių metų pabaigoje, 

vnt.  

654 

7.2. Narių skaičius praėjusių finansinių metų 

pabaigoje, vnt.  

639 

7.3. Asociacijos, kuri yra nevyriausybinė 

organizacija, vienijamų juridinių asmenų 

skaičius, vnt. 

7 

7.4. Kita informacija apie asociacijos, kuri yra nevyriausybinė organizacija, vienijamus 

juridinius asmenis: 

Juridinio asmens 

pavadinimas 

Juridinio asmens 

teisinė forma 

Juridinio 

asmens kodas 

Valstybė, kurioje 

registruotas juridinis 

asmuo 

7.4.1. Lietuvos 

nefrologiniȎ ligoniȎ 

asociacijos 

"Gyvastis" Vilniaus 

skyrius 

Asociacija 

 

125791947 Lietuva 

7.4.2. Lietuvos 

nefrologiniȎ ligoniȎ 

asociacijos 

"Gyvastis" 

Marijampolǟs 

skyrius 

Asociacija 

 

151467672 Lietuva 

7.4.3. Vidurio Lietuvos 

asociacija ĂKauno 

Gyvastisñ 

Asociacija 

 

301767719 

 

Lietuva 

7.4.4. ĠiauliȎ InkstȎ 

ligomis serganļiȎjȎ 

draugija ĂAtgajañ 

Asociacija 

 

145767964 

 

Lietuva 

7.4.5. Alytaus apskrities 

ligoniȎ, susijusiȎ su 

organȎ persodinimu, 

visuomeninǟ 

organizacija ĂDaliaò 

Asociacija 

 

193488491 

 

Lietuva 

7.4.6. Vilkaviġkio rajono 

nefrologiniȎ ligoniȎ 

draugija  

Asociacija 

 

300089991 

 

Lietuva 
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7.4.7. VakarȎ Lietuvos 

nefrologiniȎ ligoniȎ 

draugija ĂKlaipǟdos 

ĂGyvastisñ 

Asociacija 

 

304887595 

 

Lietuva 

IV SKYRIUS  

KITA INFORMACIJA  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

BrangȊs ĂGyvastiesò bendruomenǟs nariai,

Aušra Degutytė

Lietuvos asociacijos ĂGyvastisò prezidentė

Praėję 2025 ieji mums buvo ne tik darbų kupini metaiïtai buvo žmonių, istorijų ir vilties

metai. Kiekvieną dieną jautėme, kad mūsų veikla turi prasmę, nes už kiekvieno

sprendimo, kiekvieno pokalbio ir kiekvienos iniciatyvos yra žmogus, kuriam reikia

pagalbos, palaikymo ir tikėjimo.

ĂGyvastisñ jau daugiau nei 30 metų yra bendruomenė, kuri ne tik kalba apie donorystę,

bet ir gyvena jaïpalaiko, lydi ir įkvepia tuos, kurių gyvenimą palietė liga.  es matome

ne skaičius, o žmones.  mones, kuriems informacija, pagalba ir laiku priimti sprendimai

gali reikšti kur kas daugiau nei gydymąïjie gali reikšti gyvenimą.

 r nors kasmet prie mūsų prisijungia vis naujų žmonių su savo iššūkiais ir istorijomis,

kartu auga ir mūsų stiprybė. Nes tik veikdami kartu galime siekti pokyčiųïkalbėti

drąsiau, girdėti jautriau ir padaryti daugiau.

 rganų donorystėïtai ne tik medicininis procesas. Tai dovana. Tai viltis. Tai galimybė

gyventi.

Todėl ir toliau būsime čiaïkalbėdami, veikdami ir tikėdami, kad kiekviena pastanga gali

išgelbėti gyvybę.

Svarbiausi Ǳvykiai per 2025 metus:

ǒ Sveikatosapsaugosįstatymopakeitimai

ǒ Atliktastyrimasdėlširdies,inkstųirmetaboliniosindromopaplitimoLietuvoje;

ǒ Keitėsipacientųpavežėjimopasaugosteikimas;

ǒ ĂGyvastiesñteikimuprof. .A.Bumblyteiirdoc.V.SokolovuiValstybinisapdovanojimas 2025

liepos d. ;

ǒ SustiprintasbendradarbiavimassuLNDTA,  dėlankstyvosinkstųligųdiagnostikos.

ǒ Donoroartimųjųatsisakymasnumažėjonuo3 proc.iki2 proc.
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ĂGyvastiesñ komanda

2025 metais veiklą tęsė2023 04 23 išrinkta ĂGyvastiesò Taryba.

Lietuvos asociacijos ĂGyvastisñ tarybŃ sudaro 6 nariai.

Lietuvos asociacijos ĂGyvastisñ prezidentǟïAušra Degutytė.

2025 m.ĂGyvastiesò projektinėms veikloms vykdyti buvo

įdarbinti  darbuotojai.

2025 m. ASOCIACIJOS ATLIKTI DARBAI

Vadovaujantis ĂGyvastiesò tikslais ir uždaviniais per 2025 m. įvyko
4 ĂGyvastiesñ tarybos narių posėdžiai ir 2 visuotiniai ĂGyvastiesñ narių

susirinkimai.

DalyviȎ skaiļiusPastabosData

5 iš   Tarybos nariųTarybos posėdis nuotoliniu būdu2025 02 251.

  iš   Tarybos nariųTarybos posėdis nuotoliniu būdu2025 04 252.

1 , neįvykęsV SU T N S SUS R NK  AS NU T L N S2025 03 2 

 5V SU T N S SUS R NK  AS NU T L N S2025 04 12

5 iš   Tarybos nariųTarybos posėdis2025 05 143.

5 iš   Tarybos nariųTarybos posėdis nuotoliniu būdu2025 0  1 4.
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Lietuvos asociacija ĂGyvastisñ aktyviaibendradarbiaujasu
Lietuvos ir Europos pacientȎ bei neǱgaliȎjȎ organizacijomis

ĂGyvastisñ yra ġiȎorganizacijȎnarǟ:

1. Lietuvos pacientųorganizacijųatstovų tarybos  LP AT,   .pacientutaryba.lt ;

2. Lietuvos negalios organizacijų forumo  LN ,   .lnf.lt ;

3.  uroposnefrologiniųpacientų federacijos narė    AP R,   .ceapir.org ;

4. uropos žmonių su persodintomis širdimis ir plaučiais federacijos narė

  uropean eartandLungsTransplant ederation,http:     .ehltf.org 

5. Pasaulinėstransplantuotųjųžaidynių federacijos narė   orldTransplantGames ederation,   . tgf.org 

 .  uroposdializuojamųjųirtransplantuotųjųžaidynių federacijos narė   uropeanTransplant DialysisGames .

 . Per  AP RirLietuvos pacientų atstovų organizacijų tarybą LP AT priklauso  uropos pacientų forumui.

Advokacija, atstovavimas
Svarbiausi TIKSLAI:

Å1.  ūsų negaliaïN  AT  A N GAL Aï  K  S PAGALB S

Å2. Transporto paslaugosïvykstantiems į hemodializes ir gavusiems kvietimą į transplantaciją.

Å3. Gydymo būdų pasirinkimasïTRANSPLANTA   A, PD ir tik po to  D.

Å4.Dėl dalyvumo nustatymo.

Vaistų prieinamumas, kompensuojami vaistai, priemokos, patekimas pas
gydytojus

Pavėžėjimo į dializes ir transplantaciją paslaugos

Dėl dėmesio organų donorystei ir transplantacijai

Lėtinės inkstų ligos ankstyva diagnostika

Nematomos negalios pristatymas  institucijose, švietimo įstaigose ir kt. 

Bendradarbiavimo, matomumo siekimas

SVARBIAUSIOS TEMOS
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Atstovavimasvalstybǟs, savivaldybiȎ institucijose bei Ǳstaigose

46 susitikimas, 3 asmenys;
Parengta:

15 raġtȎ:  Dėl organų donorystės;

  Dėl kompensuojamų vaistų, priemonių;

  Dėl gydymo paslaugų prieinamumo;

  Dėl pavėžėjimo paslaugų.

5 raġtai *LP AT dėl teisės aktų keitimo.

SUS    D PARTA  NTA , VLK, NTBSA 

SUS    D PARTA  NTA , ANTASAD 
K   T TA , K   S   S, PAV  N A 
NAR A S   AS

SUS    D PARTA  NTA   atstovavo
daugiausiai skyrių atstovai 

SAVIVALDYBǞS

PateiktipasiȊlymai/rekomendacijos savivaldybǟms:
  dėldalyvumonustatymo;
  dėldializuojamųasmenų pavėžėjimo mokesčio;
  dėl donorystės viešinimo su savivaldybėmis, visuomenės sveikatos biurais.

Atlikta pacientų apklausa, analizė dėl socialinių ir sveikatos apsaugos paslaugų prieinamumo

146 respondentai (planuota 70)

 AP  PAV        PASLAUG  SAV VALD B S  Į  Š D AL     ĮSTA GAS .
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Atstovavimasvalstybǟs, savivaldybiȎ darbo grupǟse

18-oje darbo grupiȎ, tarybȎ, komisijȎ-60 posǟdģiȎ, 3 atstovai:
+ 4 komisijos savivaldybǟs lygiu, 2 atstovai

LNDTA,  NKST    NDAS, PR VA    D AL    
AS   A   A, ATSK R  D AL       NTRA   D K 

LP ATPA   NT 

LN N ĮGAL    

L  TUV S VA ST N   AS   A   AVA ST N  

NV  K AL    ANVO

Negalios atstovavimaskitose veikianļiose NVO

38 posǟdģiai, 3 atstovai;
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REZULTATAI

ỏ  SA   DA N AU G RD   , ĮTRAUK A   Į DARB  GRUP S;

ỏ Turime Seimo Sveikatos reikalų komiteto pirmininkės palaikymą;

ỏ Pradėta naudoti Ănematomosñ negalios sąvoka;

ỏ N GAL S R   R A. TUR       ŠŠ K  . Tęsiasi dar ir dabar

 nuo 2024 0  04 įtrauktas3 1punktas 

Parengti raġtai, pasiȊlymai valstybinǟms ir kt.
institucijoms 2025 metais:
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ĠVIETǞJIĠKA VEIKLA

 rganų donorystės propagavimas, paskaitos:

10 renginiȎ numatyta paskaitų skaitymas mokyklose, kolegijoje, 3 io amžiaus universitete,

kitų organizuotuose renginiuose .

Paskaitos apie organȎ donorystň
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 rganų donorams pagerbti renginys  žvakučių

uždegimas . Vykdymo vietaï57 miestai ir miesteliai

(12 kartas)
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 vakučių uždegimas organų donorams pagerbti

PirmŃ

kartŃ

kvietǟme

prisijungti

mokyklas

ir

darģelius
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Tarptautinis bendradarbiavimas

Sudalyvauta tarptautiniuose renginiuose4 renginiuose numatyta 2 ,3 atstovai

Seminarų konferencijų organizavimas3 konferencijos

1  Pasaulinei inkstų dienai paminėti, Klaipėdoje;

2  ĂSocialinės ir gydymo aktualijosñ, Vilniuje;

3  ĂŠ  S ligos ir socialinė aplinkañ, Kaune.
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Konferencija LR Seime ir spaudos konferencija, skirta pristatyti
realaus gyvenimo duomenis apie Š  S paplitimą Lietuvoje

SPECIALISTȍ KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Darbuotojų vadybos įgūdžių lavinimas, mokymai strateginės sesijos
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AKTYVAUS POILSIO RENGINIȍ NEǰGALIESIEMS ORGANIZAVIMAS IR

DALYVAVIMAS KITȍ JURIDINIȍ ASMENȍ ORGANIZUOJAMUOSE AKTYVAUS

POILSIO RENGINIUOSE

1. ĂGyvastiesñ sporto šventė Šiauliuose

2. Dalyvavimas kitų organizuotuose pėsčiųjų žygiuose

KULTȉROS RENGINIȍ NEǰGALIESIEMS ORGANIZAVIMAS IR DALYVAVIMAS

KITȍ JURIDINIȍ ASMENȍ ORGANIZUOJAMUOSE KULTȉROS RENGINIUOSE

Padėkos apdovanojimų renginys medikams, donorams ir jų artimiesiems
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Valstybiniai apdovanojimai

Prof.  nga ArūnėBumblytėir
doc. VitalijusSokolovasbuvo
apdovanoti  rdino ĂUž nuopelnus
Lietuvaiñ medaliais.
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ProblemȎ vieġinimas ģiniasklaidoje

Å Dėl vaistų trūkumo

Å Dėl vaistų priemokų

Å Dėl pavėžėjimo
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Aktualios problemos savivaldybės lygmeniu  paviešintos žiniasklaidos priemonėmis

OrganȎ donorystǟs vieġinimas



18 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Donorystės viešinimas

Paroda Vilniuje Lukiškių aikštėje

ĂIstorijȎerdvǟjeòpristatomaižmoniųgyvenimaispateikiantysįdomiųfaktųapieorganųdonorystę,kuripakeitė

žmoniųlikimus,taippatapiežymiusLietuvosirpasaulioasmenis,kuriemsdonorystėsuteikėgalimybęatlikti

daugybęsvarbiųdarbų.
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Angelų kalvoje pastatytas
Slaugytojų angelas

Ă storijų erdvėñ ir ĂSlaugytojų angelasñï
dalyvavo ĂLietuvos galiañ iniciatyvoje
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Slaugytojų dienos proga slaugytojų pasveikinimas

{ǳǎƛǝƪƛƳŀƛΣ
ǎƪƛǊǝ
ǎǳǎƛǇŀȌƛƴǝ ǎǳ
ƴŀǳƧŀƛǎ ƴŀǊƛŀƛǎ
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ĂNefro Infoñ leidyba
1,2 % GPM ir rǟmǟjȎ lǟġomis

ĂNefroInfoò2numeriai(tiraģas800),po20psl.,A4formato.

Leidinysplatinamasperskyriusirasocijuotusnarius,dializės

įstaigose,taippattransplantuotųpacientųkonsultacijųvietose 

VUligoninėsSantarosklinikose,LS ULKaunoklinikose,kitų

stacionariųsveikatospriežiūrosįstaigųerdvėse.

Leidinystalpinamasinternetosvetainǟjewww.donoras.lt,

nuorodostalpinamos acebooksocialiniametinkleĂAsociacija

Gyvastisñir   .donoras.ltñpaskyrose,nariųpagalregionus

uždarosegrupėse.
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Aušra Degutytė, Lietuvos asociacijos „Gyvastis“ prezidentė 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀŎƛǳƧǳƳǎΦƭǘκƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻǎκмфмслфмус


