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Obuolių pyragas
Ingredientai (10 porcijų)
•	 120 g sviesto;
•	 150 g cukraus (padalyto į 3 dalis po ¼ puodelio);
•	 130 g miltų;
•	 225 g kreminio sūrio (naudojome „Philadelphia”);
•	 1 kiaušinis;
•	 1 arbatinis šaukštelis vanilės;
•	 3–4 vidutiniai obuoliai, plonai supjaustyti;
•	 ½ arbatinio šaukštelio cinamono.

Maistinė vertė (1 porcija)
Kalorijos: 298 kcal
Angliavandeniai: 36 g
Baltymai: 4 g
Natris: 176 mg
Kalis: 102 mg
Fosforas: 34 mg

ReceptaS

Dietologė Edita Saukaitytė Butvilė: ​​
Obuolių pyragas tai mažai kalio, fosforo ir bal-

tymų turintis, bet labai skanus desertas! Svarbu 
neviršyti nurodyto porcijos dydžio. Kepti obuoliai 
yra itin lengvai virškinami ir naudingi žarnynui. 
Gera žarnyno veikla svarbi ne tik gerai savijautai, 
bet ir kalio reguliavimui.

Paruošimo būdas
1.	 Įkaitinkite orkaitę iki 220 °C.
2.	Dubenyje išplakite sviestą su ¼ puodelio cukraus.
3.	 Įmaišykite miltus.
4.	Mišinį sukrėskite į kepimo formą ir rankomis paskirstykite dugne.
5.	 Atskirame dubenyje išplakite kreminį sūrį, ¼ puodelio cukraus, kiaušinį ir vanilę, kol masė bus vientisa.
6.	Supilkite į kepimo formą ant tešlos pagrindo.
7.	Obuolius sumaišykite su likusiu ¼ puodelio cukraus ir cinamonu.
8.	Sudėliokite obuolius ant sūrio sluoksnio.
9.	Kepkite 10 minučių.

10. 	Sumažinkite temperatūrą iki 200 °C ir kepkite dar 25–30 minučių, kol įdaras sutvirtės, o obuoliai su-
minkštės.

P.S. Mums šis pyragas gavosi saldokas, rekomenduotume cukraus kiekį sumažinti per pusę.
Šaltinis: https://www.nwkidney.org/recipe/apple-and-cream-cheese-torte/ 
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šiemet jau 10 metų, kaip esu „Gy-
vasties“ prezidentė. Net sunku pati-
kėti, kaip greitai bėga laikas. Atrodo, 
dar visai neseniai atėjau pilna noro 
padėti, bet visiškai „žalia“ – daug ko 
nežinojau, daug ko reikėjo mokytis. 
Teko suprasti ne tik organizacijos 
veiklą, bet ir žmonių skausmus, 
lūkesčius, kovas bei pergales, o kur 
dar darbas su valstybinėmis insti-
tucijomis ir projektų rašymu, kur 
neturėjau jokios patirties.

Per šiuos metus buvo visko – ir 
sunkių dienų, ir labai gražių akimir-
kų. Augome kartu su visa bendruo-
mene. Mokėmės vieni iš kitų, palai-
kėme vieni kitus, kūrėme renginius, 
projektus, iniciatyvas. Šiandien dar-
bų tiek daug, kad kartais atrodo –  
nėra kada net atsikvėpti. Bet tai 
reiškia tik viena: „Gyvastis“ gyva, 
reikalinga ir pilna žmonių, kuriems 
rūpi.

Iš visos širdies noriu padėkoti 
kiekvienam, kuris buvo šalia visus 
šiuos dešimt metų. Tiems, kurie 
tikėjo, padėjo, palaikė, savanoriavo, 
skambino, rašė, dalinosi savo istori-

jomis ir šiluma. Be jūsų nebūtų nei 
šios bendruomenės stiprybės, nei 
prasmės judėti pirmyn.

O dabar – pirmyn į priekį! Dar 
tiek daug galima nuveikti, sukurti 
ir pasiekti kartu. Tegul „Gyvastis“ ir 
toliau vienija, stiprina ir įkvepia.

Gyvenam ir dirbam toliau, ilgai 
ir laimingai! 

Aušra

Mieli „Gyvasties“ bendruomenės žmonės,

Aušra ką tik išrinkta prezidente

Prisijunkite prie mūsų, Jūsų laukia:
•	 Atsakymai į Jums rūpimus teisinius,  

socialinius, sveikatos klausimus;
•	 Pagalba susigaudyti biurokratiniame labirinte;
•	 Galimybė dalyvauti aktualias temas pristatančiose paskaitose,  

konferencijose su geriausiais Lietuvos specialistais;
•	 Savitarpio supratimas ir patarimai, kaip ištverti sunkias dienas  

iš tokiomis pačiomis ligomis sergančių žmonių;
•	 Susitikimai prie arbatos; 
•	 Įvairūs pramoginiai renginiai bei užsiėmimai.

+370 611 69530 www.facebook.com/gyvastis gyvastis@donoras.lt

Lietuvos asociacija „Gyvastis“ www.donoras.lt

„Gyvastis“ organizuoja renginius, konferen-
cijas, paskaitas, savipagalbos grupes. Tai pat 
atstovauja Jūsų interesams valdžios institucijo-
se, teikia pasiūlymus formuojant sveikatos ap-
saugos ir socialinę politiką, skatina donorystės 
idėjas Lietuvoje.

Prisijunkite prie mūsų!

„Gyvastis“ – nevyriausybinė organizacija, 
vienijanti organų transplantacijos laukian-
čius, dializuojamus, su persodintais organais 
gyvenančius žmones ir jų artimuosius. 

Asociacija  „Gyvastis”
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Lietuvos asociacija „Gyvastis“

Tel.+370 611 69 530
El. paštas gyvastis@donoras.lt
Facebook https://www.facebook.com/gyvastis
Žurnalą parengė:
Rasa Pekarskienė 
Aušra Degutytė 
Aistė Bagdonaitė
Dizaineris Aurelijus Petrikauskas

Žurnalą spausdina reklamos agentūra
„Small Art“
Tiražas 1000 vnt.
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Nors nuo negalios nustatymo 
tvarkos pakeitimo praėjo jau kuris 
laikas, vis dar išlieka daug klausimų 
ir painiavos. Kad būtų aiškiau, pasi-
kartokime, kaip šiuo metu vertinamas 
dalyvumo lygis mūsų bendruomenės 
nariams – sergantiems inkstų ligomis, 
dializuojamiems ar gyvenantiems su 
persodintu organu.

Mūsų nariai vertinami pagal du va-
riantus, pasitikrinkite, ar jūsų negalia 
tikrai teisingai įvertinta.
•	Svarbu: suaugusiesiems nustato-

mas dalyvumo lygis, o vaikams –  
neįgalumo lygis. Ši atmintinė 
pirmiausia skirta suaugusiųjų da-
lyvumo lygio nustatymui. 

1 variantas: įprastas  
vertinimas SU klausimynu
Šiuo atveju galutinis dalyvumo 

lygis priklauso ir nuo medicininių 
dokumentų, ir nuo to, kaip atsakysite 
į klausimyno klausimus apie jūsų kas-
dienę veiklą bei savarankiškumą. 

Kam tai taikoma?
•	Sergantiems III–IV stadijos 

lėtine inkstų liga.
•	Antraisiais metais po trans-

plantacijos (kai nėra trans-
plantuoto inksto funkcijos 
nepakankamumo).

Šiuo atveju jūsų dalyvumo lygis 
skaičiuojamas iš dviejų dalių:

1. medicininė dalis – diagnozė, 
ligos stadija, gretutiniai sutrikimai;

2. klausimynas – jūsų kasdienės 
veiklos, savarankiškumo ir pagalbos 
poreikio vertinimas.

Paprastai tariant, apie 60 proc. 
lemia medicininė dalis, o apie 40 
proc. – klausimynas. Todėl labai svar-
bu klausimyną pildyti sąžiningai ir 
realistiškai. Nereikia stengtis atrodyti 
stipresniems, nei esate iš tiesų. 

2 variantas: specialus  
vertinimas BE klausimyno 
Šiuo atveju galutinis dalyvumo 

lygis priklauso tik  nuo medicininių 
dokumentų. 

Kam tai taikoma?
•	Sergantiems V stadijos lėtine 

inkstų liga.
•	Dializuojamiems pacientams.
•	Pirmaisiais metais po trans-

plantacijos.
•	Esant transplantuoto inksto 

funkcijos nepakankamumui 
ir/ar atmetimui.

Tokiais atvejais, taikant dalyvumo ly-
gio nustatymo kriterijų ir tvarkos apra-
šo 36¹ punktą, nustatomas 15 proc.  
dalyvumo lygis. Tai reiškia, kad da-
lyvumo procentas nustatomas pagal 
konkrečią sveikatos būklę. 

Nors teks atsakyti į klausimyno 
klausimus, jūsų dalyvumo lygis nuo 
jo nepriklausys – dalyvumas  bus 
nustatytas tik pagal diagnozę.

 Klausimyno atsakymai tokiu 
atveju naudojami tik individualios 
pagalbos teikimo išlaidų kompensa-
cijai nustatyti. Todėl  taip pat svarbu 
atsakyti į klausimyno klausimus  
sąžiningai ir realistiškai. Nereikia 
stengtis atrodyti stipresniems, nei 
esate iš tiesų. 

Turite klausimų ar abejonių?
Jei jums atrodo, kad dalyvumo 

lygis buvo nustatytas neteisingai, 
arba pasiklydote naujoje tvarkoje – 
nelikite vieni. Kreipkitės, padėsime 
pasiaiškinti situaciją, pakonsultuosi-
me  rūpimais klausimais:

Audronė Tutlienė
Tel. +370 698 44252
El. p. audrone.tutliene@gmail.com

SOCIALINĖ INFORMACIJA

Dalyvumo lygio nustatymas:
ką privalo žinoti kiekvienas pacientas?

Trumpa atmintinė:
Paciento būklė Kas lemia dalyvumo 

procentą?
Klausimyno 
vaidmuo

• III–IV stadijos lėtinė inkstų liga; 
• antrieji metai po inksto 

transplantacijos, kai inkstas 
funkcionuoja be sutrikimo.

Medicininė dalis + 
klausimynas

Turi didelę įtaką 
galutiniam 
dalyvumo lygiui  
(40 proc.)

• V stadijos lėtinė inkstų liga;
• dializė;
• pirmieji metai po inksto 

transplantacijos;
• transplantuoto inksto funkcijos 

nepakankamumas ir (ar) 
atmetimas.

Tik pagal  medicininę 
dalį (diagnozę) 
nustatomas 15 proc. 
dalyvumas

Klausimynas 
dalyvumo lygiui 
įtakos neturi


