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2 NEFRO

Justinos ir Miroslavo
seimos istorija

Sia $eimos istorija pasirinkome
neatsitiktinai — ji ypatinga ne tik dél
sudétingo medicininio kelio, triju
inksto transplantacijy ar gyvenimo
su donoriniu organu. Tai pasakojimas
apie zmogu, kuris net po sunkiausiy,
i$bandymuy, neprarado noro gyventi
visavertj gyvenima, kurti Seimg ir
dalintis meile. Justinos istorijoje telpa
viskas — liga, laukimas, viltis, drasa
priimti sudétingus sprendimus ir
didziulis dziaugsmas, kurj $iandien ju
namams dovanoja mazasis Julianas —
viso interviu metu vadintas Juliuku.

Po sunkios ligos —

gyvenimas su treciu inkstu

»=Komplikacija po anginos®, — taip
savo ligos pradzia trumpai apibadina
Justina Drozd. Atrodytu, paprasta liga

tapo lemtingu postkiu — jaunos moters
inksty veikla sutriko taip stipriai, kad
jie nustojo veikd, prireikeé dializiy ir ve-
liau — net trijy inksto transplantaciju.

Siandien Justina gyvena su tre-
¢iuoju transplantuotu inkstu ir sako,
kad po ilgy mety kovos pagaliau gali
meégautis visaverciu gyvenimu: ,,Da-
bar viskas gerai. Turiu vartoti vaistus,
taciau inkstas veikia puikiai. Turiu
vyra, turiu vaika — tai visas mano gy-
venimas®, — $ypsosi ji. Viso pokalbio
su Justina metu aplink zujo sanelis, o
nuo Justinos veido niekada nedingo
Sypsena — ar ji pasakoty apie savo
vyra, siinu, ar apie ligq, kuri siunte
vis naujy isSbandymu.

Iki transplantacijos Justinai teko
patirti ir hemodialize, ir peritoning
dialize. Moteris prisimena, kad sun-

kiausia buvo ne pati kraujo i$valymo
procedira, o nuolatiniai ribojimai:
»Labai daug ko negaléjau valgyti,
reikéjo stipriai riboti skys¢ius. Labai
tino kojos. Tas nuolatinis troskulys
ir draudimai buvo sunkiausia ligos
dalis®, — prisimena Justina.

Nepaisant ligos, ji stengési gyventi
kuo jprastesnj gyvenima — dirbo,
bendravo su draugais, neatsisaké
aktyvumo, dalyvaudavo ,Gyvasties®
organizuojamose veiklose — konferen-
cijose, donorystés viesinimo akcijose,
isvykose ir susibarimuose.

Meilé, prasidéjusi... ligoninéje

Su basimu vyru Miroslavu Justina
susipazino $iuolaikiskai — per pazindiy,
programéle. Tuo metu ji jau buvo ligo-
ningje ir lauké treciosios inksto trans-




NEFrO 3

plantacijos. ,,Kai pradéjome bendrauti,
a$ jau guléjau ligoninéje — mane ruosé
transplantacijai“, — pasakoja ji. Moteris
neslépé savo sveikatos istorijos, iskart
viska papasakojo, nes taip jau sutapo,
kad pazinties pradzioje, kai bendravo
zinutémis, Justina kurj laika nebeat-
sakinéjo — atsirado donoro inkstas,
buvo atlikta transplantacija ir buvo
paguldyta | reanimacijos-intensyvio-
sios terapijos skyriu: ,, Tiesiai parasiau,
kad buvau reanimacijoje, man atlikta
inksto transplantacija. Nesinoré¢jo
nieko slépti®, — sako Justina.

Taciau jos atvirumas Miroslavo ne-
iSgasdino. ,Jam tai nebuvo nei $okas,
nei problema®, — prisimena moteris.
Pats Miroslavas j bisimos Zmonos
liga reagavo labai paprastai ir ramiai —
svarbiausia jam buvo Zmogus, o
ne diagnozé, mat apie donoryste ir
transplantacija jis Zinojo — jo aplin-
koje buvo mergina, kuri gyveno su
transplantuotu inkstu.

Sprendimas neturéti

biologiniy vaiky

Nors pora svarsté apie biologinius
vaikus, gydytojai atvirai kalbé¢jo
apie rizikas: ,Tai jau trecias inkstas.
Reikéty keisti vaistus, neaisku, kaip
organizmas reaguoty, ar negrésty,
atmetimo reakcijos. Rizika buvo labai
didel¢, — pasakoja Justina. — Gydytojai
aiskino, kad po transplantacijos nés-
tumai jmanomi, taciau mano atveju
tai buty ypac rizikinga. Nenoréjome
rizikuoti tuo, kg turime®, — sako ji.
Tuomet Miroslavas pasitlé kit kelia:
,Jis pasaké: nieko tokio, jsivaikinsi-
me“, — prisimena Justina.

llgas laukimas ir

iSsvajotas Julianas

Susituokusi pora tais paciais metais
uzsiregistravo | specialius kursus, ku-
rivos turi isklausyti Seimos, planuo-
jancios jsivaikinti: ,, Kursai buvo labai
idomis: reikéjo ir vaidinti jvairiausias
situacijas, ir piesti, ir mokytis, kaip ir
kada vaikui pasakyti, kad jis jvaikin-
tas“, — pasakoja moteris.

Baige mokymus jie stojo | lau-
kianciujy eile. Laukti teko net trejus
metus. ,Juokavau, kad vél stoviu

laukianéiujy eiléje — tik Sjkart ne dél
transplantacijos, — Sypsosi Justina.
2026 mety pavasaris ju Seimai tapo
ypatingas — pora oficialiai jsivaikino
mazajj Juliana. Po ilgo laukimo jy
namai pagaliau prisipildé vaikisko
juoko, naujy patir¢iy ir kasdienio
dziaugsmo. Justina sako, kad dabar
gyvena labai jautriame, trapiame
ir kartu nepaprastai laimingame
gyvenimo etape: ,Viskas dar taip
$viezia, nauja ir neapsakomai bran-
gu. Kartais net sunku patiketi, kad
$iandien misy namuose skamba
vaiko juokas. Namai pilni gyvybés —
Julianas labai mégsta dakdi, vartyti

knygeles, viska tyrinéti. Tikras masy
profesorius®, — su $ypsena pasakoja
mama.

Mazylis pakeité visa gyvenima

Justina neslepia — namuose atsira-
dus vaikui pasikeité visa kasdienybe:
,Dabar visas gyvenimas sukasi apie
ji“, — sako ji.

Anksciau pora turéjo nemazai pomeé-
giu. Justina mégo délioti deimantines
mozaikas, o kartu su vyru leisdavosi
zygius su metalo detektoriais. ,,Esame
rade monetu, sidabro, net senovinj
auksinj vestuvinj zieda, — pasakoja ji.
Pasak Justinos, toks laisvalaikis buvo
puikus budas pabati gamtoje ir pailse-
ti nuo kasdienybés: ,Per vieng isvyka
nueidavome net po 15 kilometry®, —
prisimena ji. Kol kas $iuos pomégius
pora trumpam atidéjo j $alj — dabar
visas démesys tenka Julianui.

,Esame labai laimingi”

Didziausias dZiaugsmas Justinos bal-
se girdeti kalbant apie Seima. Ji sako,
kad artimieji sprendima jsivaikinti pri-
éme labai Siltai. ,Visi labai dziaugési.
Julianas greitai paverge visy Sirdis®, —
Sypsosi ji. Siandien moteris drasiai
sako — po ilgu mety ligoniniy, dializiy
ir laukimo ji pagaliau jaudiasi laiminga.
» Irecias inkstas man padovanojo gyve-
nimg. O $eima tam gyvenimui suteiké
prasme®, — sako Justina.
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Zmogus be balto chalato:
slaugytojos Dalios pasaulis
tarp ramybes, humoro ir kelioniy
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Profesinis portretas
. .

* Daugiau nei 30 mety nefrolo-
gijos srityje dirbanti slaugytoja,
savo profesinj gyvenimg pasky-
rusi dializuojamy pacienty prie-
ziurai, slaugos kokybei gerinti ir
donorystés idéjy sklaidai.

* Viena aktyviausiy peritoninés
dializés puoselétojy Lietuvoje —
daug mety dirbo siekdama, kad
pacientams visoje Salyje baty
prieinama kokybiska peritoni-
nés dializés paslauga.

Reik$mingai prisidéjo prie pa-

cienty ir medicinos personalo

mokymuy, konsultavimo bei
metodinés pagalbos rengimo.

Asociacijos ,,Gyvastis“ teikimu

Apie medicinos darbuotojus daz- Siemet suteiktas Nusipelniusios slaugytojos vardas bei jteiktas Lietuvos
niausiai kalbame per jy profesija — Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos medalis uz ilgametj darba
budéjimus, atsakomybe, pacientus ir ir nuopelnus slaugai. [teikdama apdovanojima ministré pasaké, kad
kasdienius iS$ikius. Taciau uz balto zenklelis yra tik simbolis, o svarbiausia — pacienty padéka ir jvertinimas:
chalato visuomet yra Zmogus: su savo Lt i§ tiesy taip yra. Man daug svarbiau Zinoti, kad pacientai mane ver-
svajonémis, ritualais, jautrumu, hu- tina, kad butent jie teikia kandidatiiras. Tai yra didZiausias jvertinimas.
moro jausmu ir badais susigrazinti Adit jiems uz tai, — sako D. Garmuviené.

ramybe po sunkiy darbo dieny. Apie 15 mety vadovauja Lietuvos slaugos specialisty organizacijos

Sikart ,Nefrolnfo* kviecia | pokalbj Dializés slaugos specialisty draugijai.
su daugiau nei trisdesimt mety su Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy, profesinés sajungos valdybos
nefrologiniais pacientais dirbancia nare,
slaugytoja Dalia Garmuviene. Noré-
josi kalbéti ne apie medicina, o apie

Nacionalinio sveikatos egzamino nugalétoja.
Aktyviai dalyvauja profesinéje ir visuomeningje veikloje — skaito pas-

Zmogy — apie pomégius, keliones, kaitas, organizuoja mokymus kolegoms ir visuomenei donorystés,
muzika, svajones ir gyvenima uZ transplantacijos bei pacienty slaugos temomis.
ligoninés sieny. Taciau net ir tuomet * Daug mety dirbo kartu su zinomais Lietuvos gydytojais nefrologais ir
R urologais, kuriuos vadina savo profesiniais autoritetais.
Cc PROUD TO BE A

. NephroCare
—————

profesija vis sugrizdavo | pokalbj:
per atsakomybés jausma, santykj su
zmonémis, jautrumg ir viding disci-
pling. Matyt, kai darbas tampa ne tik
profesija, bet ir gyvenimo dalimi, jo
nepalieki uzvéres kabineto dury,.

Ta ypa¢ atspindi ir Dalios pasa-
kojimas apie $eima: ,Mano stinus
donoro kortelg pasirasé vos tapes pil-
nametis. Studijuodamas universitete
visus kursinius rasé apie donoryste



6 INEFRO

ir transplantacija, tuo stebindamas
déstytojus. Sakydavo, kad jj jkvepia
mamos darbas, kurj paZzino ne tik
i$ pasakojimu, bet maté ir i§ arti“, —
Sypsosi ji.

Profesinis D. Garmuvienés kelias
neatsiejamas nuo dviejy dideliy gy-
dymo jstaigy — Antakalnio ligoninés
ir Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky. Batent ¢ia prabégo
daugiau nei trys deSimtmecdiai darbo su
nefrologiniais pacientais — Zmonémis,
kuriems daznai tenka gyventi tarp
vilties, laukimo ir kasdienés kovos uz
gyvenimo kokybe. Slaugytoja Dalia
prisimena, kad per tuos metus me-
dicina labai pasikeité: keitési gydymo
galimybés, technologijos, poziuris
pacienta, taciau svarbiausi dalykai liko
tie patys — pagarba zmogui, kantrybé ir
gebéjimas buti salia net sunkiausiomis
akimirkomis. Ji sako, kad batent dar-
bas $alia stipriy savo srities profesiona-
ly padéjo suprasti, jog tikras medikas
pirmiausia turi bati Zzmogus — moketi
iSklausyti, islikti ramus ir niekada ne-
prarasti pagarbos pacientui.

Per ilgus darbo metus D. Garmu-
vienei teko dirbti kartu su iskiliomis
Lietuvos medicinos asmenybémis —

prof. Baliu Dainiu, prof. Aranu
Zelviu, gydytoju urologu Genadijumi
Kuc¢inskiu, gydytojomis nefrologémis

Dalia Slapsyte, $viesios atminties Ni-
jole Stanaityte, Nina Izvolskaja: , Tai
buvo tikri profesionalai, kurie savo
pavyzdziu moké meilés profesijai,
pagarbos pacientui ir kolegoms®, —
sako Dalia Garmuviené.

Slaugytojai D. Garmuvienei teko
dirbti ir itin sudétingu Lietuvai
laikotarpiu — blokados metais, kai
ligoninése truko ne tik vaisty ar
medicininiy priemoniy, bet kartais
ir elementariausiy kasdieniy dalyku.
Medikams tuomet reikéjo ne tik
profesionalumo, bet ir iSradingumo,
gebéjimo greitai spresti problemas
bei didziulés vidinés stiprybés. Ji

S acional

nfermeria

prisimena, kad nepaisant jtampos
ir nezinios, kolektyvus labai vienijo
bendras atsakomybés jausmas — visi
suprato, kad pacientams juy pagalbos
reikia nepaisant jokiy aplinkybiu.
Galbut butent tas laikotarpis dar
labiau sustiprino pagarba profesijai
ir Zmonéms, kurie ja renkasi ne dél
patogumo, o i§ pasaukimo.

Pacientai jus daznai apibudina
kaip labai kantry Zmogy. Ar pati
save tokia laikote?

Man atrodo, kad tas vaizdas Siek
tiek klaidingas. Jei pacientai mane
tokig mato — labai dziaugiuosi. Bet
dirbant tick mety su sunkiais ligoniais
kantrybé po truputj senka. Kartais
atrodo, kad nesiseka nei jiems, nei
man paciai. O a$ dar esu perfekcio-
nisté — vis atrodo, kad kazka galé¢jau
padaryti geriau.

Tadiau labai stengiuosi, kad pacientai
to nepajustu. Jie turi matyti mane ra-
mia, pasitikin¢ia. Jei medikas blaskosi
ar abejoja, zmogui tampa dar sunkiau.
Kai sergantis Zzmogus nepasitiki $alia
esanciais, tada gritiva viskas.

Kaip save apibudintuméte?

Esu labai teisingumo zmogus. Jei
yra taisyklés — ju reikia laikytis. Ir
pati stengiuosi taip gyventi, ir i§ kity
to tikiuosi. Kartais dél to atrodau
kategoriska ar griezta. Bet man labai
svarbu pagarba savo darbui ir atsako-
mybé. Jei dirbi — dirbk saziningai.

Kaip po darbo dienos susigrgZina-

te ramybe - kaip pailsite?

Man labai svarbi ramybé. Jei po
darbo dar parsinesu | namus jtampa,
pyktj ar problemas — tampa labai
sunku. Todeél ieskau dalyku, ku-
rie mane nuramina. Grjzusi namo
isijungiu muzika, man patinka ir
gerai atpalaiduoja rami, vadinamoji
relaksaciné muzika. Labai patinka
saksofonu atlickamos melodijos. O
jei kalbétume apie tai, ka i§ tikrujy
mégstu — labai patinka 80-90-ujy
muzika, taip pat Strauso valsai. Kaip
matote, gana platus spektras.

Prie atsipalaidavimo ritualy pride-
diau pasimégavima arbata, mégstu
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skaityti knygas, pasivaikscioti. Netoli
namy yra baseinas — jei turiu laiko,
nueinu paplaukioti, pasikaitinti pir-
tyje. Vanduo labai gerai nuima visg
dienos jtampa.

Kokiy turite neissipildZiusiy sva-

joniy?

Turiu dvi (Selmiskai nusisypso). Pir-
moji — pajoti zirgu. Labai noriu, nors
kartu ir bijau. Gal todél vis atidélioju
$ig atrakcija. Bet mane visada zavéjo
tas elegantiskas vaizdas filmuose —
zirgai, jojimas, laisvé...

Antroji svajoné — ismokti Sokti valsg
pagal Strauso muzika. Isivaizduoju
kazkokius ramus, grazig suknele ir
valsa pagal Strauso muzika. Tokj
tikra, klasikinj. Gal dar spésiu (vé/
viltingai nusisypso).

Koks Jusy poilsis — ar mégstate

kompanijq ar geriau vienai?

Pastaruoju metu geriausiai pailsiu
viena. Net kartais toléliau keliauju
viena. Tada nereikia prie nieko derin-
tis — kada nori keliesi, kada nori geri
kava, kada nori eini pasivaikscioti.
Po darbo tarp Zzmoniy kartais labai
norisi tylos ir visiskos ramybés. Kad
niekas neklausty: ,,Kur einam?“, ,Ka
darom?“, , Kada valgysim?“

Aisku, turiu draugiu, su kuriomis
labai gera bati. Bet ir draugystése
man svarbu skirtingi rysiai — su viena
einame | teatra, su kita keliaujame, su
trecia tiesiog ilgai kalbamés kavingje.

Kokie ritualai, kurie ,pakrauna”?

Tarkime, ar esate kavos Zmogus?

Darbo dienomis — ne. Bet sa-
vaitgalio rytas be kavos puodelio ir
laikras¢io man nejsivaizduojamas.
AS mégstu popierinj laikrast — su jo
kvapu, lapy $iurenimu. Ryte i$einu
prie pasto dézutés, parsinesu laikrast,
issiverdu kavos ir skaitau. Toks mazas
ritualas man isties labai naudingas,
»pakraunantis®.

Paminéjote, kad mégstate juodq
humorq - sakoma, kad tai dauge-
lio mediky ypatybé

Taip. Ir turbat tai paveldéjau is
técio. Jis buvo Zurnalistas, labai
$maikstus zmogus, turéjo savita
humoro jausma. Beje, jo norg irgi is
dalies i$pildziau — baigiau Zurnalisti-
ka. Bet visg gyvenimg noréjau bati
tik slaugytoja.

O humoras medicinoje kartais
tampa iSgyvenimo budu. Nes kitaip
labai sunku. Perdegimo tarp mediky
yra labai daug.

Paminéjote pomégj keliauti ir or-

ganizuoti keliones. Kokios jos?

Kelionés yra vienas didZiausiy
mano pomégiu, organizuoju ivy-
kas draugams ir kolegoms, mégstu
tick pazintines keliones, tiek poilsj
gamtoje. Labai mégstu kruizus. Ten
atsiranda jausmas, kad visas pasaulis
trumpam sustoja. Turi savo maza
erdve laive, kasdien vis kitas vaizdas

is¢jus i denj dziugina akis ir $irdj,
ten jokio skubéjimo. Dieng atsiduri
vis kitame mieste ir net kitoje $alyje,
vakarais — pramogos laive. Nuostabus
poilsis — imi jo tiek, kiek gali ir nori.
Siemet daugiau laiko planuoju skirti
Lietuvai — Druskininkams, Nidai,
ramiam poilsiui prie vandens.

Nepakalbéjome apie gyvinélius -

ar jy yra jusy gyvenime?

Oi tikrai yra buve mano gyvenime
ir gyvaneliy. Labai stipriai prisiriSu
prie ju. Mano namuose yra gyveng
ir Suniukas, ir ziurkénas, ir seskas,
ir zuvytés. Man jy labai gaila, kai su
jais reikia atsisveikinti. Gal dél to jy
mano namuose néra. Gal ir nevykes
palyginimas, bet net géliy skinty ne-
mégstu — man juy gaila. Daug graziau,

kai jos zydi pievoje.

Pokalbio metu ne karta nuskambéjo
zodis ,,ramybé®. Atrodo, butent jos
Dalia labiausiai iesko po ilgy mety
medicinoje, tarp pacienty skausmo,
atsakomybés ir nuolatinés jtampos.

Taciau $alia ramybés yra ir kita jos
pusé — humoras, smalsumas, kelioniy
troskimas, muzika, valsas ir dar neis-
sipildziusios svajonés.

Kartais stipriausi Zmonés yra tie,
kurie tiesiog kiekviena diena tyliai
daro savo darbg — sunku, atsakinga,
kuping streso — ir vis dar sugeba islikti
jautras, démesingi ir su didziule meile
Zmonéms.
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Pradedame ciklg straipsniy apie
transplantacijos ateitj. Mokslas dirba
jvairiausiomis kryptimis ir stengiasi
surasti bady, kaip sumazinti organy
trakuma, imunosupresanty po trans-
plantacijos kiekj, ar kaip islaikyti iSim-
tg organa,gyva” kuo ilgiau. Pirmasis
straipsnis apie ksenotransplantacija.

llga laika ksenotransplantacija—or-
gany persodinimas i$ vienos gyviny
rasies kitai — skambéjo kaip moksliné
fantastika ar drasus eksperimentas.
Taciau tai létai vyksta realybéje ir i$
laboratorijy persikelia j operacines.
Ar genetiskai modifikuoti kiauliy
inkstai gali tapti masiniu issigelbéji-
mu tukstanc¢iams laukianciyjy?

Kodellbutentkiaulen

Daugeliui kyla klausimas: kodeél
mokslas pasirinko butent kiaules, o
ne, pavyzdiiui, mums artimesnius
primatus? Atsakymas praktiskas.
Kiauliy organy dydis ir funkcija yra
nejtikétinai panasts | Zmogaus. Be
to, jos auga greitai, o ju genetiné
modifikacija yra techniskai lengviau
igyvendinama.

Pagrindiné kliatis visada buvo
atmetimo reakcija. Zmogaus imu-
niné sistema yra sukurta naikinti
bet kokj svetima jsibrovélj. Tam,
kad kiaulés inkstas tapty ,savu®,
prireiké CRISPR geny redagavi-
mo technologijos. Mokslininkai i$
kiaulés DNR pasalino kenksmingus
virusus bei specifinius geny jungi-
nius, | kuriuos agresyviai reaguoja
Zmogaus kraujas, ir jterpé Zzmogaus
genus, kurie savotiskai ,,uzmaskuo-
ja“ organa.

Rirmiejilmclslolherojais

Richardasiflisal

2024-ieji tapo istoriniy operaciju
metais. Richardas Slaymanas ir Lisa
Pisano sutiko tapti pirmaisiais gyvais
ksenotransplantacijos recipientais.
Jie buvo ,paskutinés vilties“ paci-

entai — zmonés, kuriy baklé buvo
tokia sunki, kad jie nebegaléjo laukti
eiléje jprastam Zmogaus donorui dél
sudétingy gretutiniy ligy ar specifiniy
antikiinu.

Nors Sie drastis Zzmonés po ope-
racijy i$gyveno tik kelis ménesius,
medicinos bendruomenei tai nebuvo
pralaiméjimas. PrieSingai — tai buvo
triumfas. I§samas tyrimai paro-
dé esminj fakta: pacienty mirties
priezastis nebuvo naujojo organo
atmetimas.

* Richardas Slay-
manas miré dél
isisenéjusiy Sir-
dies ir kraujagys-
liy problemu, ku-
rios vargino jj dar
pries operacija.

* Lisa Pisano su-
sidaré su kom-
plikacijomis deél
sirdies, o ne dél
paties inksto vei-

klos.

Svarbiausia Zinuté pasauliui: gene-
tiskai modifikuotas kiaulés inkstas
zmogaus organizme sugeba sekmingai
filtruoti krauja, gaminti $lapimg ir
palaikyti gyvybines funkcijas.

jagltasitai’

5.81dienos)

Kad suprastume, kiek ilgai toks
inkstas gali tarnauti, turime pazvelg-
ti | tyrimus su primatais. 2025 m.
paskelbti duomenys apie makakas —
viena i§ jy su modifikuotu kiaulés
inkstu sékmingai iSgyveno 758 die-
nas (daugiau nei dvejus metus).

Makaka gyveno visavertj gyvenima, o
organas nerodeé jokiy létinio atmetimo
pozymiu. Tai ne tik skaicius — tai jrody-
mas, kad ksenotransplantacija gali buti
ne trumpalaikis sveikatos ,lopymas®, o
ilgalaikis sprendimas, galintis pakeisti
tradicing transplantacija.

Kaftailieiskia

Siandien’

Nors 2026 m. kiauliy inkstai dar
néra persodinami masiskai, etikos ir
reguliavimo institucijos (pvz., FDA)
jau ruosia kelius i$pléstiniams klini-
kiniams tyrimams.

Prognozuojama, kad ksenotrans-
plantacija pirmiausia taps ,tiltu® —
galimybe iSgyventi tiems, kurie laukia
zmogaus donoro, bet ju gyvybiniai is-
tekliai baigiasi. Matant, kaip sparciai
tobuléja geny inzinerija, tikétina, kad
netrukus Sie organai taps lygiavercia
alternatyva, visiskai panaikinancia
mirtis dél donory trakumo.

Kitame numeryje skaitykite:

Laisve be ligoniniy sieny: kada neSiojami dializés aparatai ir implantuojamas dirbtinis inkstas taps paciento kasdienybe?
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Sausas kosulys ir nuovargis:

per vélai diagnozuojama liga, kurios pasekmés nenuspéjamos

IDA MAZUTAITIENE, naujieny portalo 15min.lt ,, Gyvenimas“ redaktorés pav., ,Sveikata“ redaktoré

Dusulys fizinio kravio metu, sausas
kosulys ir nuovargis — tai simptomai,
budingi retai ligai, kurios atvejy
Europoje kasmet diagnozuojama vis
daugiau. Sergantieji idiopatine plau-
¢iy fibroze (IPF) ilgainiui gali pradéti
dusti lipdami ar tiesiog kalbédami,
atlikdami jprastus buities darbus. I$
kur atsiranda $i liga, kaip ji diagno-
zuojama ir koks gydymas?

Idiopatineé plauciy fibrozé

Idiopatiné plauciy fibrozé (IPF) —
tai reta, progresuojanti plauciy liga,
kurios tikslios atsiradimo priezastys
vis dar néra Zinomos. Dél savo po-
budzio ir sudétingumo IPF daZnai
diagnozuojama pavéluotai, o ligos
eiga buna nenuspéjama.

Asociacijos ,,Gyvastis“, pradéjusios
atstovauti $ia liga sergantiems pacien-
tams, vadové Ausra Degutyté tikino,
kad baitina visuomeng labiau supazin-
dinti su $ia liga. Taip galbat Zmonés
grei¢iau atpazinty liga, padéty sau ar
pacientams, o antra — zZinotu, kaip
vystosi liga, ko tikeétis.

»,Nors IPF priskiriama retoms li-
goms, sergamumas ja visame pasaulyje
didéja. Dauguma pacienty — vyresni
nei 60 mety Zmonés, dazniau vyrai.
Vienas i§ pirmujy ligos pozymiy —
dusulys fizinio kravio metu, kuris
laikui bégant progresuoja. Taip pat
budingas sausas kosulys, nuovargis,
kartais pasikei¢ia pirsty forma — jie
tampa panasus | bugneliy lazdeles®, —
aiskino A. Degutyteé.

Anot pasnekovés, svarbu Zinoti,
kad IPF neplinta kaip infekcija — tai
neuzkrec¢iama liga: ,,Jos metu pakinta
plauciy audiniy gijimo procesas: deél
mikroskopiniy pazeidimy plaudiai
pradeda randéti, tampa standesni, ir
zmogui vis sunkiau kvépuoti. Sergan-
tysis ima dusti ne tik lipdamas laip-
tais, bet ir atlikdamas buities darbus
ar tiesiog kalbédamas.“

Prof. Kestutis Malakauskas

IPF diagnozuojama sudétingai —
vien kratinés lastos rentgeno nepa-
kanka. Ligai patvirtinti reikalingi
specialtis tyrimai, tokie kaip aukstos
skiriamosios gebos kratinés lastos
kompiuteriné tomografija, o daznai
ir plauciy biopsija. ,Svarbiausia,
kad, jtariant IPE pacientas baty kuo
grei¢iau nukreiptas pas pulmonologa,
kuris dirba universiteto ligoninéje,
kur tokie atvejai tiriami ir gydomi
specializuotai®, — aiskino A. Degu-
tyte.

Nors IPF nepagydoma, ligos pro-
gresa galima sulétinti specialiais vais-
tais — nintedanibu arba pirfenidonu.
Sie vaistai jau keleta mety prieinami
ir Lietuvoje, taciau gydymas turi bati
pradétas kuo anksciau. Be to, svarbi ir
nefarmakologiné pagalba — deguonies
terapija, fizinis aktyvumas, psicholo-
ginis palaikymas.

Kas iSprovokuoja?

Prof. Kestutis Malakauskas, pasa-
kojes apie liga, atkreipé démesj, kad
serganciuju IPF iSgyvenamumas yra
mazesnis nei onkologiniy ligoniu.
Nustacius $ia diagnoze, vidutiniskai

pacientai iSgyvena 3-8 metus, o
serganciujy amziaus vidurkis siekia
66 metus.

Teigiama, kad nustatyta keletas IPF
iSsivystymo veiksniy. Vienas i§ juy —
rakymas, mat nuo 41 iki 83 proc.
pacienty anksciau ar diagnozavus liga
rakeé. Dar viena i§ ligg i$provokuojan-
¢iy priezaséiy jvardijama infekeija —
herpes ir hepatito C virusai.

Tarp veiksniy, galin¢iy prisideti
prie IPF i$sivystymo, minima ir aplin-
kos tar$a — nuo saly¢io su metalais iki
tkininkavimo, pauks¢iy auginimo,
darbo kirpykloje ir pan., taip pat
Sios ligos pasireiskima gali nulemti ir
genetiniai veiksniai.

Kaip atpazinti?

Dazniausiai pasireiskiantys pozy-
miai, pasak prof. K. Malakausko,
dusulys, kosulys ir traskantys karkalai.
Vis délto, neretai pacientai mini ir
nuovargj, svaigima, kriitinés skausma,
nerimg, o svarbu atkreipti démesj ir |
pirsty pokycius.

Deja, IPF yra nepagydoma liga,
taciau taikant gydyma, ligos progresa
galima létinti.
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SIMS tyrimas ir kodél jis svarbus
kiekvienam pacientui

Asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

Lietuvoje vis garsiau kalbama apie
Sirdies, inksty ir metabolinio sindro-
mo (SIMS) grésme. Taciau Siandien
jau aiSku — pokyciai prasidéjo ne
savaime. Uz pirmojo tokio masto
tyrimo Lietuvoje slypi nuoseklus
pacienty organizacijuy, mediky ir
mokslininky bendradarbiavimas, ku-
rio iniciatore tapo Lietuvos asociacija
,Gyvastis®.

Butent ,,Gyvastis“ émési lyderys-
tés bendram tikslui telkiant skirtin-
gu sric¢iy specialistus ir institucijas —
pagaliau jvertinti realig situacija
Lietuvoje bei atkreipti démesj | pa-
veluotg létinés inksty ligos, Sirdies
nepakankamumo ir metaboliniy
sutrikimy diagnostika. Asociacija
inicijavo daugybe susitikimy su
gydytojais nefrologais, kardiologais,
endokrinologais, $eimos gydytojais,
politikais ir valstybés institucijy at-
stovais. Diskusijy metu vis aiskiau
ryskéjo poreikis turéti ne pavienius
vertinimus, o realiais nacionaliniais
duomenimis pagrista tyrima, kuris
parodyty tikraja situacijg Lietu-
voje.

4 4 I
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Nuo idéjos iki

nacionalinio tyrimo

Kelias iki SIMS tyrimo buvo ilgas ir
pareikalavo didelio pacienty organiza-
cijos jsitraukimo. Lietuvos asociacija
»Gyvastis“ ne tik subaré ekspertus
ir partnerius bendram darbui, bet ir
aktyviai ieskojo galimybiy gauti finan-
savima $iam projektui jgyvendinti.

Asociacija parengg ir pateiké pro-
jekto paraiSka tarptautiniam finansa-

-y v ov
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vimui gauti, siekdama, kad Lietuvoje
pagaliau baty atliktas nacionalinio
masto SIMS situacijos vertinimas.

Finansavimg tyrimui skyré Vienos
farmacijos kompanija ,Bochringer
Ingelheim® (Austrija), vykdanti
paramos programas uzsienio Saliy
pacienty, organizaciju advokacinei
veiklai ir iniciatyvoms, skirtoms ge-
rinti pacienty prieziarg bei ankstyva
ligy diagnostika.

Sis finansavimas sudaré galimybe
suburti mokslininky ir gydytoju ko-
manda, atlikti plataus masto realaus
gyvenimo duomeny analiz¢ bei orga-
nizuoti viesinimo ir diskusijy cikla su
medikais, politikais ir visuomene. Tai
tapo vienu i$ pirmujy tokio pobudzio
pacienty organizacijos inicijuoty
projekty Lietuvoje, kuriame pacienty
balsas tapo svarbia sveikatos politikos
formavimo dalimi.

Taip gimé pirmoji Lietuvoje tokio
masto ,realaus gyvenimo® duomeny
analizé, paremta nacionaliniais elek-
troninés sveikatos sistemos jrasais.
Tyrimo metu buvo i$analizuota dau-
giau nei 920 takstanciy suaugusiy
Lietuvos gyventojy sveikatos jrasy,.

KONFERENCIJOS, RENGINIAI

Seimo foto




Ka atskleideé tyrimas?
Tyrimo rezultatai sukeélée didelj
mediky ir visuomenés susiripinima.

Paaiskéjo, kad vienas is Sesiy
vyresniy nei 40 mety Lietuvos

gyventojy jau turi IV stadijos
SIMS.

Taip pat nustatyta, kad ankstyvo-
sios diagnostikos galimybés Lietuvoje
i$naudojamos nepakankamai — inksty,
pazaidos ir $irdies nepakankamumo
biomarkeriy tyrimai atlieckami per-
nelyg retai.

Ypac svarbi buvo isvada, kad dau-
gelis Zmoniy apie savo liga papras-
iausiai nezino. Inksty funkcijos
sutrikimai ilga laika nesukelia jokiy
simptomu, todél pacientai | gydytojus
kreipiasi jau pazengus ligai.

VU Nefrologijos klinikos profeso-
rius Marius Miglinas pabrézeé, kad
inksty ligos daznai lieka nepastebétos,
nes tyrimai neatliekami arba jy rezul-
tatai nejvertinami tinkamai.

Tyrimas taip pat atskleidé glaudy
ry$j tarp nutukimo, cukrinio diabe-
to, $irdies ir inksty ligy. Dazniausios
SIMS priezastys — nutukimas ir 2 tipo
cukrinis diabetas.

Kodél Sis tyrimas toks svarbus?

SIMS tyrimas tapo ne tik moksliniu
darbu, bet ir svarbiu argumentu kei-
¢iant poziarj j ankstyvaja diagnostika
Lietuvoje.

Iki $iol daznai budavo gydomos
jau pazengusios ligy stadijos, taciau

tyrimas aiskiai parodé, kad ankstyvi
kraujo ir Slapimo tyrimai gali padéti
uzkirsti kelig sunkioms komplikaci-
joms — dializei, $irdies nepakankamu-
mui, insultui ar infarkeui.

LSMU profesoré Inga Arané Bum-
blyté akcentavo, kad létine inksty
liga galima nustatyti labai paprastais
tyrimais — $lapimo albumino ir kreati-
nino tyrimu. Ta¢iau problema ta, kad
Sie tyrimai vis dar néra pakankamai
placiai taikomi.

Tyrimas taip pat padéjo garsiai pra-
bilti apie butinybe plésti biomarkeriy
tyrimy kompensavima Seimos medici-
nos grandyje. Mediky teigimu, tai leis-
ty ligas nustatyti anksc¢iau ir uztikrint
pacientams efektyvesnj gydyma.

Renginiai Seime:

konferencija ir spaudos

konferencija

Svarbiu lazio tasku tapo Lietuvos
Respublikos Seime surengta SIMS
konferencija ir spaudos konferen-
cija, kurig organizavo Lietuvos
asociacija ,,Gyvastis“. Konferencija
globojo Seimo Sveikatos reikaly
komitetas.

Renginyje dalyvavo zymiausi salies
gydytojai nefrologai, kardiologai,
endokrinologai, $eimos gydytojai,
pacienty organizaciju atstovai ir
politikai. Pirma karta nacionaliniu
mastu buvo pristatyti realaus pasau-
lio duomenys apie SIMS paplitima
Lietuvoje.

Konferencija sulauke didelio Zinias-
klaidos démesio — apie tyrima ir jo re-
zultatus rasé didieji Lietuvos naujieny
portalai bei regioniné ziniasklaida.

»Gyvastis“ aktyviai koordinavo
ne tik konferencijos organizavima,
bet ir komunikacija su Ziniasklaida,
mediky bendruomene bei politikais.
Tai padéjo SIMS problematika iskelti
{ nacionalinj lygmenij.

Strateginiai susitikimai

ir parlamentiné kontrolé

Po konferencijos darbas nesustojo.
Buvo tesiami strateginiai susitikimai
su gydytojy draugijomis, ministerijos
atstovais ir politikais, siekiant ieskoti

konkreciy sprendimu, kaip stiprinti
ankstyvaja diagnostika.

Vienu svarbiausiy Zingsniy tapo
Seimo Sveikatos reikaly komiteto par-
lamentiné kontrolé, kurios metu buvo
aptariamos diagnostikos spragos, bio-
markeriy, prieinamumas ir batinybé
plésti tyrimy kompensavima.

Diskusijose akcentuota, kad anks-
tyvas ligos nustatymas ne tik gelbsti
gyvybes, bet ir mazina valstybés islai-
das pazengusiy ligy gydymui.

Kas toliau?

»Gyvastis“ kartu su medikais ir
toliau siekia, kad Lietuvoje baty sti-
prinama ankstyvoji létinés inksty ligos
diagnostika, pla¢iau taikomi Sirdies ir
inksty biomarkeriy tyrimai bei gerina-
ma pacienty informavimo sistema.

Svarbiausias tikslas — kad paci-
entams liga baty nustatoma kuo
anksciau, dar iki atsirandant negrjz-
tamiems organy, pazeidimams.

Asociacijos prezidenté Ausra De-
gutyté pabréZia, kad kalbama ne apie
statistika, o apie Zmoniy gyvenimus:
»Tokios jZvalgos tiesiogiai prisideda
prie geresnés pacienty priezitros, pa-
deda formuoti sveikesnés visuomenés
vizija ir leidzia priimti duomenimis
gristus sprendimus.

SIMS tyrimas tapo svarbiu atspir-
ties tasku. Taciau svarbiausia, kad jis
paskatino bendra gydytoju, pacienty
organizacijy ir politiky dialogg apie
tai, kaip Lietuvoje anks¢iau atpazinti
ligas ir i$saugoti zmoniy gyvenimo

kokybe.
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Asociacijos ,Gyvastis” visuotinis susirinkimas

Balandzio 12 dieng vyko Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ visuotinis nariy,
susirinkimas, kurio metu bendruo-
menei buvo pristatyta 2025 mety
veiklos ataskaita, aptarti svarbiausi
nuveikti darbai, pasiekimai bei atei-
ties planai.

Asociacijos prezidenté Ausra De-
gutyté, pristatydama veiklos ataskaitg
pabrézé, kad 2025-ieji buvo itin
aktyvis pacienty atstovavimo, dono-
rystés viesinimo ir bendradarbiavimo
metai. ,Gyvastis“ aktyviai dirbo dél
gydymo prieinamumo, pacienty pa-
vézéjimo paslaugu, kompensuojamy,
vaisty bei ,nematomos negalios®
klausimy. Organizacijos atstovai
dalyvavo desimtyse darbo grupiu,
taryby ir susitikimy su valstybés
institucijomis.

Vienu svarbiausiy mety pasiekimy
tapo pirmg karta Lietuvoje atliktas
didelés apimties SIMS (Sirdies, inksty
ir metabolinio sindromo) paplitimo
tyrimas. Sis projektas tapo itin svar-
biu Zingsniu kalbant apie ankstyva
inksty liguy diagnostik ir pacienty
situacijos matomuma Lietuvoje. Ty-
rimas buvo pristatytas konferencijoje
Lietuvos Respublikos Seime ir sulau-
ké didelio mediky bei visuomenés
démesio.

Dar vienas jautrus ir prasmingas
mety akcentas — Angely kalvoje pa-
statytas Slaugytojy angelas, skirtas
pagerbti slaugytojus uz ju rapestj, atsi-
davimg ir kasdienj darbg su pacientais.
Taip pat testos organy donory pagerbi-
mo iniciatyvos visoje Lietuvoje, dono-
rystés viesinimo kampanijos, paskaitos
bei bendruomeniniai renginiai.

Siemet visuotinj susirinkima pa-
pildé ir konferencija, kurios metu
gydytoja nefrologé Aisté Racaité
skaité pranesimg tema , Kai gydymas
keic¢ia i$vaizda“. Buvo kalbama apie
tai, kaip létinés ligos ir gydymas veikia
zmogaus kiina, emocing savijauta bei
pasitikéjima savimi. Tema sulaukeé di-
delio dalyviy susidoméjimo ir jautriy
diskusijy,.

Ypatinga susitikimo dalis buvo skir-
ta ir bendruomenés padékai asociaci-
jos prezidentei Ausrai Degutytei, kuri
siemet mini 10 mety vadovavimo
»Gyvasciai“ jubiliejy. Bendruomené
dékojo uz ilgametj darba, atkaklumg
ir nuolating kova uz pacienty balsg
bei teises.

Susirinkime tvyrojo $ilta ir bendruo-
meniska atmosfera, primindama, kad
didZiausia ,Gyvasties” stiprybé yra
zmonés, kurie kasdien kuria pagalba,
palaikyma ir viltj vieni kitiems.
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Kai gydymas keicia isvaizda: kaip islikti savimi?

Dauguma i§ misu, laukdami trans-
plantacijos, svajojome apie ta aki-
mirka, kai nebereikés dializiu, sugrjs
energija ir gyvenimo spalvos. Ir tai
tiesa — gyvenimas po transplantacijos
tampa nepalyginamai geresnis. Taciau
re¢iau kalbame apie tai, ka pamatome
veidrodyje praéjus keliems ménesiams
po operacijos: apvaléjantys skruostai,
bérimai ar netikétai padidéjes svoris.
Gydytoja nefrologe Aisté Racaite ,,Gy-
vasties“ konferencijoje skaité paskaita
$ia tema. Ji mums priminé svarbiausia
dalyka: $iems pokyc¢iams yra paais-
kinimas ir mes nesame vieni.

Stai misy bendra atmintiné — tai,
ka suzinojome i$ $ios paskaitos.

1. ,Ménulio veidas”
ir kiti vaisty palydovai

Suzinojome, kad dél pokyciy daz-
niausiai ,kalti“ ne mes patys, o
privalomi vartoti imunosupresan-
tai. PavyzdZiui, metilprednizolonas
(steroidai) skatina riebaly kaupimasi
skruostuose, didina apetitg ir gali
sukelti akne.

* Kadaryti? Svarbiausia — kalbétis
su savo gydytoju nefrologu. Nie-
kada patys nekeiskite doziu, bet
zinokite, kad dauguma $iy $aluti-
niy poveikiy ilgainiui, maZinant
vaisty dozes, su$velnéja.

2. Svorio kontrolé:
ne dieta, o gyvenimo budas

Per pirmuosius metus po transplan-

tacijos vidutiniskai priaugama apie 5
kg. Tai nutinka, nes nebelieka griezty
mitybos apribojimu, o vaistai zadina
apetita.

* Musy iSmokta pamoka: Griez-
tos dietos po operacijos mums
netinka, ypac tos, kurios reko-
menduoja labai daug baltymu.
Geriausia rinktis Vidurzemio
juros regiono dietos principus:
daugiau darzoviy, augalinés kil-
més maisto ir maziau perdirbtos
mesos.

¢ Svarbu: Gydytoja jspéjo — ven-
kite greipfrutu, granatu, jonazolés
ir bet kokiy papildy imunitetui
stiprinti (pvz., eziuolés), nes jie
pavojingai kei¢ia vaisty koncen-
tracija kraujyje.

3. 0dair grozio proceduros:
atsargumas pirmoje vietoje
Masy oda po transplantacijos tam-

pa jautresné ir labiau pazeidziama.

e Saulé - nebe draugas. Rizika
susirgti odos véziu mums pa-
didéja iki 50 karty. Todél SPF
50+ kremas turi tapti kasdieniu
iprodiu, net ir debesuotg diena.

¢ Grozio salonai. Injekcijos (bo-
toksas, hialuronas), tatuiruotés
ar permanentinis makiazas
ankstyvuoju periodu yra rizikin-
gi dél didelés infekcijos grésmés
ir létesnio gijimo. Jei labai no-
rite — palaukite, kol buklé bus
visiskai stabili, ir rinkités tik itin
sterilios tvarkos besilaikanéius
salonus.

* Kasdiené prieziura. Jei vargina
odos sausumas, geriausia rinktis
priemones su $lapalu (emolien-
tus), o makiazui — hipoalergines,
lengvos teksttros priemones (BB
ar CC kremus).

4. Judéjimas - pagal jégas

Sportas padeda ne tik kontroliuoti
svorj, bet ir gerina nuotaika. Taciau
pirmus du ménesius po operacijos
turime buti itin atsargs — nekelkime
nieko sunkesnio nei 5 kg. Véliau idea-
lu judéti bent 2,5 valandos per savaite,
tac¢iau venkime kontaktinio sporto
(krepsinio, futbolo), kuriame kyla
rizika sutraumuoti naujajj inksta.

Baigiamasis Zodis sau

Laimé daznai priklauso nuo to, kiek
mausy, realybé atitinka lakes¢ius. Mes
neturime atrodyti kaip i Zurnalo vir-
Selio, kad batume vertingi. I$vaizdos
poky¢iai yra masy kovos uz gyvenimg
kelio dalis. Kaip saké gydytoja Aisté:
»l$vaizda yra gyvenimo kokybeés dalis,
todél kalbétis apie tai su gydytoju yra
normalu®.

Bukime sau atlaidas. Mes ne tik
iSgyvenome — mes pradedame nauja
etapa, kuriame sveikata ir savijauta
eina i$vien.

ASMENS SU NEGALIA TEISIY
APSAUGOS AGENTURA

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS

Remia Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentiira
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Inksty dienos renginiai Vilniuje ir Kaune

Asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

Minint Pasauline inksty diena, $iu
mety kovo 5-aja Vilniuje ir Kaune
vyko visuomenei skirti renginiai,
kuriy tikslas — atkreipti démes; j léting
inksty liga, jos prevencija bei anksty-
vos diagnostikos svarba. Nemokamos
inksty patikros akcijos sulauké itin
didelio gyventojy aktyvumo — prie
patikros viety nusidrieké eilés Zmo-
niy, norin¢iy pasitikrinti savo svei-
kata ir daugiau suzinoti apie inksty
ligy rizika.

Renginiai vyko Vilniuje, prekybos
ir laisvalaikio centre ,Panorama®,
bei Kaune, prekybos ir laisvalaikio
centre ,Mega“. Cia gyventojai ga-
léjo nemokamai atlikti kreatinino
koncentracijos nustatymg i$ kraujo
laso, pasimatuoti arterinj kraujo
spaudima, pasikonsultuoti su gy-
dytojais nefrologais bei suzinoti
daugiau apie létinés inksty ligos
prevencija.

Liga, kuri ilgai lieka

nepastebéta

Specialistai primena, kad létiné
inksty liga daznai vystosi tyliai ir ilga
laika nesukelia jokiy simptomuy,. Skai-
¢iuojama, kad Lietuvoje $ia liga serga
mazdaug kas desimtas zmogus, taciau

Zmoniy serga létine inksty liga

GAL TAI JUS?

TIKRINTIS - SVARBY

_ Ypaérekomenduojama, jei:
+ Padiidéjes kraujospudis

« Cukrinis diabetas

«Sirdies ir kraujagysliy
ligos

« Antsvoris, nutukimas

«Esate vyresni nei S0 m.

+Ligos storijoje aminé
inksty pazaida

« Inksty ligos atvejai
seimos storijoje

+ Autoimuninés ligos

«Struktirinés slapimo
taky ligos

+ Akmenligé

NEMOKAMAS
INKSTY FUNKCLIOS
PATIKRINIMAS
+Kreatinino koncentracijos
nustatymas i kraujo laso
+Rezultatas vietoje
+Konsultacija

@ Vet: Prekybos iraisvalaki " (Saltoniskiy .9, Vinius) [ Data: 2026 m. kovo 5 d. T Lakas: 12-16 val.

Anksti nustacius léting inksty liga - galima sulétinti jos progresavima

il ngelheim

Gyvastis

daugelis apie ja suzino tik tada, kai
inksty funkcija jau bana reik§mingai
sutrikusi.

DidzZiausig rizika susirgti turi
zmonés, sergantys cukriniu dia-
betu, padidéjusiu kraujosptudziu,
sirdies ir kraujagysliy ligomis, taip
pat vyresnio amziaus asmenys bei
turintys antsvorio. Ankstyva dia-
gnostika leidZia laiku pradéti gydy-
mg ir sulétinti ligos progresavima,
todeél profilaktiniai tyrimai yra itin
svarbis.

| GAL TALJUS? Fe3

TIKRINTIS - SVARBY

Aktyvus visuomenés

isitraukimas

Renginiy organizatoriai dziaugia-
si, kad visuomenés susidoméjimas
buvo didziulis. Daugiau nei penki
Simtai Zmoniy pasinaudojo galimybe
nemokamai pasitikrinti. Renginio
metu kai kuriems dalyviams buvo
nustatytas padidéjes kreatinino kie-
kis, galintis signalizuoti apie sutriku-
sig inksty funkcija, o daliai Zmoniy,




pirmg karta nustatytas padidéjes
arterinis kraujospudis. Specialistai
atkreipé démesj, kad nemaza dalis
gyventojy apie padidéjusj kraujos-
pudj iki Siol net nezinojo. Taip pat
paaiskéjo, kad keliasdesimt asmenu,
nors ir zinojo turintys padidéjusj
kraujospudj, reguliariai nevartojo
paskirty vaisty. Pasak gydytoju,

batent nekontroliuojamas kraujos-
pudis yra vienas i§ svarbiausiy létinés
inksty ligos progresavimo rizikos
veiksniu. Tikimasi, kad laiku atlikti
tyrimai padés Siems Zzmonéms anks-
¢iau kreiptis  specialistus ir i$vengti
sunkesniy ligos stadiju.

Pasak organizatoriy, tokios ini-
ciatyvos svarbios ne tik dél atlieka-
muy tyrimu, bet ir dél visuomenés
$vietimo. Daugelis Zzmoniy vis dar
nezino, kokie veiksniai didina inks-
ty ligy rizikg ir kaip paprastomis
priemonémis galima apsaugoti savo
inkstus.

Specialisty
rekomendacijos
Gydytojai primena, kad inksty
sveikatai svarbu:
¢ reguliariai matuoti kraujospudj;
e stebéti cukraus kiekj kraujyje;
mazinti druskos kiekj maiste;
° vengti nepagristo vaisty nuo
skausmo ir uzdegimo vartojimos;
¢ palaikyti normaly kano svorj;
¢ rizikos grupéje esantiems zmo-
néms inksty funkcijg tikrintis
bent karta per metus.

~ Boehringer
I"ll Ingelheim

AR ey wry:

Démesys sveikatos rastingumui

Pasauliné inksty diena kasmet
primena, kad ankstyvas ligos nusta-
tymas gali iSgelbéti gyvybes ir padéti
iSvengti ar atitolinti dializés ar inksto
transplantacijos poreikj ateityje. Or-
ganizatoriai pabrézia, kad visuomenés
sveikatos rastingumas yra viena i§
svarbiausiy priemoniy kovojant su
létinémis inksty ligomis.

= e — ——— |

Inksty patikros akcijg organizavo
asociacija ,,Gyvastis“ kartu su partne-
riais: Lietuvos nefrologijos, dializés ir
transplantacijos asociacija, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligonine
Kauno klinikomis, Vilniaus universite-
to ligonine Santaros klinikomis. Orga-
nizatoriai zada, kad tai — ne paskutiné
tokia iniciatyva, o panasis renginiai
ateityje bus kartojami ir toliau.

Dékojame ,, Boehringer Ingelbeim “ uz paramq ir
pagalbg létinés inksty ligos Zinomumui didinti
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Skambutis kvieciantis
transplantacijai, kas toliau?

Daug mety jsy gyvenimas sukosi
aplink procedtras ir ta tyly laukima. Ir
Stai — suskamba telefonas. Balsas kitoje
puséje taria: ,Atsirado donoras. Kvie-
diame jus atvykti. Sis skambutis gali
pasigirsti bet kuriuo paros metu, todél
ikrauta telefona visada turékite salia.

Svarbiausia taisyklé: nuo Sios aki-
mirkos negalima nei gerti, nei valgyti.
Kad operacija buty saugi, jasy skran-
dis privalo buati tu$¢ias. Griebkite
i anksto paruosta krepsj su bati-
niausiais daiktais, dokumentais bei
nuolat vartojamais vaistais ir leiskités
i kelione.

Pakviesti transplantacijai jus gali
Santaros klinikos Vilniuje arba Kauno
klinikos — tai nepriklauso nuo jusy,
gyvenamosios vietos, o nuo to, ku-
rioje ligoninéje atsiranda donoras. Jei
negalite vairuoti pats ar neturite kas
nuveza, nepamirskite, kad galite pasi-
naudoti specialia pavézéjimo paslauga
(www.1808.It arba tel.: 1808).

Ligoninéje

Jei kvie¢iama S$irdies ar kepeny
transplantacijai, skambutis dazniau-
siai skirtas tik vienam Zmogui. Ta-
¢iau inksto transplantacijos procesas
kitoks: vienam donoriniam inkstui
kvie¢iami du arba trys Zmonés.

-—

Priklausomai nuo ligoninés uzim-
tumo, busite nuvesti j laukimo sale
arba palata. Prasideda tyrimy mara-
tonas: kraujo méginiai, echoskopija,
o prireikus — pakartojami ir kiti jasy
sveikatos buklés tyrimai.

Laukimas

Po tyrimy prasideda didysis 12-15
valandy laukimas. Kol laboratorijose
vyksta sudétingi kryzminés reakcijos
tyrimai, siekiant nustatyti geriausia
imunologinj suderinamuma, jis tiesiog
turite laukti. Nusiteikite $iam laukimui
i$ anksto, galite pasiimti kg veikti (pvz.,
knyga, mezginj ar jkrautg telefona).

Lemtingas konsiliumas

Galutinj taska dél transplantacijos
padeda gydytoju konsiliumas. Jver-
ting jasy, bukle ir tyrimy rezultatus,
gydytojai po viena kvie¢ia kandida-
tus ir prane$a sprendima. Vieniems
iStariama: ,Ruosiamés operacijai®,
kitiems — ,,Si karta organas jums ne-
tinka, laikas vaziuoti namo*.

Jei teks grizti namo — neliadékite.
Tai nereiskia nesekmeés. Tai reiskia, kad
medikai jus saugo nuo netinkamo ati-
tikmens ir komplikaciju. Yra zmoniu,
kurie $j procesg kartoja po kelis kartus,
kol sulaukia savo ,,idealiojo® inksto.

NAUJIENOS IR PATARIMAI

Fistulé: kaip ja
iSsauqoti?

Inksty pakaitiné terapija daugeliui
tampa kasdienybés dalimi, o fistulé —
specialiai sukurta jungtis tarp arterijos
ir venos — yra jasy, pagrindinis kelias
i se¢kmingg dialize. Tai jasy ,gyvybés
linija“, kuriai reikia ypatingos pagar-
bos ir démesio ne tik klinikoje, bet
ir namuose.

Sveika fistulé turi savo specifinj gar-
sa ir virpesj. Kiekviena ryta ir vakarg
atlikite §j paprastg rituala:

* Palieskite: turite jausti lengva, rit-
mingg virpéjima (vadinama ,,triliu®).

* Pasiklausykite: pridéje ranka prie
ausies arba naudodami stetoskopa,
turétuméte girdéti nuolatinj Gzesj.

Svarbu: Jei staiga pajutote, kad
virpéjimas dingo, tapo silpnas
arba vietoje jo atsirado skaus-

mingas pulsavimas - nedels-
dami vykite j priimamajj. Laikas
yra lemiamas veiksnys norint
iSgelbéti uzsikimsusia fistule.

2. Svara - geriausia apsauga

nuo infekcijy

Infekcija gali ne tik sugadinti fistu-
le, bet ir sukelti rimty komplikacijy
visam organizmui.

e Pries kiekvieng dialize kruopsciai
nuplaukite ranka muilu.

* Nelieskite ir nekasykite dario viety.
Oda virs fistulés turi bati sveika, be
zaizdeliy.

* Jei pastebéjote paraudima, patinima
arba pajutote, kad ranka toje vietoje
tapo kar$ta — tai uzdegimo Zenklai,
apie kuriuos butina pranesti gydy-
tojui.

3. Ko grieztai negalima daryti?
Kad fistulé neuzsikimsty (nesi-
trombuoty), turite saugoti ja nuo bet
kokio i$orinio spaudimo:
* Jokio kraujospiidzio matavimo:
niekada neleiskite matuoti kraujos-
pudzio ant ,fistulinés“ rankos.



* Jokio kraujo émimo: kraujas tyri-
mams turi baiti imamas tik is kitos
rankos.

Laisvé kraujotakai: venkite ap-
tempty rankoviy, verzian¢iy laikro-
dziy ar apyrankiy. Net sunki ran-
kiné ant peties gali spausti giliasias
venas ir sutrikdyti kraujo tékme.
Saugi poilsio poza: nickada ne-
miegokite ant Sios rankos ir jos
nepasikiskite po galva.

Svoris: ant $ios rankos sulenkimo
stenkités nenes$ti sunkiy pirkiniy
krepsiu.

4, Temperatura ir oda

Fistulé jautriai reaguoja i aplinka:
Saugokite nuo temperatiiry svy-
ravimo: venkite kaitintis pirtyse
ar labai karsStose voniose. Taip pat
ziema muvekite Siltas rankoves —
didelis saltis gali sukelti kraujagysliy,
spazmus.

Stebékite oda: jei oda vir§ fistu-
lés tampa blizgi, labai plona arba
atsiranda iSsipatimy (aneurizmu),
pasitarkite su kraujagysliy chirurgu.
Plonéjanti oda didina kraujavimo
rizika.

Atminkite: Jasy fistulé yra
unikali. Jei kyla bent menkiausia
abejoné dél jos buklés, geriau
pasitarti su gydytoju vienu kartu
per daug, nei pavéluoti. Saugoki-
te $ig ranka —ji yra jasy sveikatos
pagrindas.

O

O PACIENTUY
PAVEZEJIMAS
Pavezejimo paslauga 1808:

kg svarbu zinoti apie
iISimtis transplantacijai?

Nuo 2024 m. visoje Lietuvoje vei-
kianti vieninga pavézéjimo sistema
(tel. 1808) tapo pagrindiniu jrankiu
pacientams pasiekti gydymo jstaigas.
Nors i paslauga turi grieztus atrankos
kriterijus, transplantacijos laukiantiems
asmenims taikomos svarbios iSimtys.

Kam skirta si paslauga?

Iprastai nemokamas pavézéjimas
per 1808 linija teikiamas asmenims,
atitinkantiems socialinius-ekonomi-
nius kriterijus:

* 80 mety ir vyresniems asmenims
(turintiems teise j vaisty priemoky,
kompensavima).

e Asmenims su negalia, kuriems
nustatytas 40 proc. ar mazesnis
dalyvumo lygis (ir turintiems teisg |
vaisty priemoky kompensavima).

* Asmenims, kuriems pavézéjimas rei-
kalingas dél medicininiy priezasciy
(pavyzdziui, judéjimo sutrikimu,
kai asmuo negali naudotis jprastu
transportuy).

ISimtis transplantacijai:
jokios isankstinés registracijos
Svarbiausia misy bendruomenei —
transplantacijos atvejis yra laikomas
kritiniu, todél jam galioja kitokios
taisyklés:
e Isankstiné registracija nereika-
linga: skirtingai nei planiniy vizity

atveju (kai reikia registruotis pries
2 darbo dienas), gavus kvietimg
transplantacijai asmens sveikatos
prieziaros paslaugas teikiancios
{staigos atsakingasis specialistas pa-
sitllys uzregistruoti jus pavézéjimo
paslaugai. Jeigu kartais specialistas
nepasitlo, priminkite patys.
Kelioné po nejvykusios trans-
plantacijos: jei nuvykus j ligoning
paaiskéja, kad transplantacija dél
medicininiy priezas¢iy nejvyks,
pavézéjimo paslauga uztikrina paci-
ento parvezima atgal j namus.

* Prioritetas: vykstantiems j asmens
sveikatos prieziaros jstaiga dél orga-
ny transplantacijos, paslauga teikia-
ma prioriteto tvarka, nepriklausomai
nuo to, ar asmuo atitinka auksc¢iau
i$vardintus pajamy kriterijus.
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‘ .. ‘ RECEPTAS ! )
e | | i —
B ) “ " " —p 8 Maistiné verté (1 porcija)
~0buolif pyragash
2 ‘-

foli

ra Kalorijos: 298 kcal
. ‘ / : Angliavandeniai: 36 g
J - v Baltymai: 4 g
Ingredientai (10 porcijy) Natris: 176 mg
- 120 g sviesto; Kalis: 102 mg

150 g cukraus (padalyto j 3 dalis po % puodelio);  [*% "| Fosforas:34 mg
130 g milty; £ i

225 g kreminio suario (naudojome ,Philadelphia”);

1 kiausinis;

1 arbatinis Saukstelis vanilés;

3-4 vidutiniai obuoliai, plonai supjaustyti;

4 arbatinio Saukstelio cinamono.

___AS

Dietologeé Edita Saukaityte Butvile:

Obuoliy pyragas tai mazai kalio, fosforo ir bal-
tymy turintis, bet labai skanus desertas! Svarbu
nevir$yti nurodyto porcijos dydzio. Kepti obuoliai
yra itin lengvai vir$kinami ir naudingi Zarnynui.
Gera zarnyno veikla svarbi ne tik gerai savijautai,
bet ir kalio reguliavimui.

. |kaitinkite orkaite iki 220 °C.

. Dubenyje iSplakite sviesta su %4 puodelio cukraus.

. Imaisykite miltus.

. Misinj sukréskite j kepimo forma ir rankomis paskirstykite dugne.

. Atskirame dubenyje isplakite kreminj surj, %4 puodelio cukraus, kiausinj ir vanile, kol masé bus vientisa.
. Supilkite j kepimo forma ant teslos pagrindo.

. Obuolius sumaisykite su likusiu % puodelio cukraus ir cinamonu.

. Sudéliokite obuolius ant surio sluoksnio.

. Kepkite 10 minuciy.

10. Sumazinkite temperaturg iki 200 °C ir kepkite dar 25-30 minuciy, kol jdaras sutvirtés, o obuoliai su-
minkstés.

P.S. Mums Sis pyragas gavosi saldokas, rekomenduotume cukraus kiekj sumazinti per puse.

Saltinis: https://www.nwkidney.org/recipe/apple-and-cream-cheese-torte/
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Siemet jau 10 metuy, kaip esu ,,Gy-
vasties“ prezidenté. Net sunku pati-
keti, kaip greitai béga laikas. Atrodo,
dar visai neseniai atéjau pilna noro
padéti, bet visiskai ,,zalia“ — daug ko
nezinojau, daug ko reikéjo mokytis.
Teko suprasti ne tik organizacijos
veikla, bet ir Zzmoniy skausmus,
lakescius, kovas bei pergales, o kur
dar darbas su valstybinémis insti-
tucijomis ir projekty rasymu, kur
neturéjau jokios patirties.

Per $iuos metus buvo visko — ir
sunkiy dienu, ir labai graziy akimir-
ky. Augome kartu su visa bendruo-
mene. Mokémés vieni i§ kituy, palai-
kéme vieni kitus, kairéme renginius,
projektus, iniciatyvas. Siandien dar-
by tiek daug, kad kartais atrodo —
néra kada net atsikvépti. Bet tai
reiskia tik viena: ,Gyvastis“ gyva,
reikalinga ir pilna Zmoniu, kuriems
rapi.

I$ visos Sirdies noriu padékoti
kiekvienam, kuris buvo $alia visus
$iuos desimt metu. Tiems, kurie
tikéjo, padéjo, palaiké, savanoriavo,
skambino, rasé, dalinosi savo istori-

Mieli ,, Gyvasties“ bendruomenés Zmoneés,

Ausra kq tik iSrinkta prezidente
jomis ir $iluma. Be jasy nebuty nei
Sios bendruomenés stiprybés, nei
prasmeés judéti pirmyn.

O dabar — pirmyn | priekj! Dar
tick daug galima nuveikti, sukurti
ir pasiekti kartu. Tegul ,, Gyvastis® ir
toliau vienija, stiprina ir jkvepia.
Gyvenam ir dirbam toliau, ilgai
ir laimingai!

Ausra

INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Tel.+370 611 69 530

El. pastas gyvastis@donoras.lt

Facebook https://www.facebook.com/gyvastis
Zurnala parenge:

Rasa Pekarskiené

Ausra Degutyteé

Aisté Bagdonaite

Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
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Zurnala spausdina reklamos agentara
Small Art*
Tirazas 1000 vnt.

ASMENS SU NEGALIA TEISIY
APSAUGOS AGENTURA
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERLIOS
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~ Boehringer
I"ll Ingelheim
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Asociaci

It

jal,, Gyvastis’”

,Gyvastis” - nevyriausybiné organizacija,
vienijanti organy transplantacijos laukian-
Cius, dializuojamus, su persodintais organais
gyvenancius zmones ir jy artimuosius.

Prisijunkite prie musy, Jusy laukia:

+ Atsakymai j Jums rapimus teisinius,
socialinius, sveikatos klausimus;

- Pagalba susigaudyti biurokratiniame labirinte;

»Gyvastis” organizuoja renginius, konferen- - Galimybé dalyvauti aktualias temas pristatanciose paskaitose,
cijas, paskaitas, savipagalbos grupes. Tai pat konferencijose su geriausiais Lietuvos specialistais;
atstovauja JUsy interesams valdzios institucijo- - Savitarpio supratimas ir patarimai, kaip iStverti sunkias dienas
se, teikia pasitlymus formuojant sveikatos ap- iS tokiomis paciomis ligomis serganciy Zzmoniy;
saugos ir socialine politika, skatina donorystés - Susitikimai prie arbatos;
idéjas Lietuvoje. « |vairQs pramoginiai renginiai bei uzsiémimai.

Prisijunkite prie musy! Lietuvos asociacija ,Gyvastis” www.donoras.It

[] +370611 69530 ¢) www.facebook.com/gyvastis @ gyvastis@donoras.lt
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SOCIALINE INFORMACLIA

Dalyvumo lygio nustatymas:

ka privalo Zinoti kiekvienas pacientas?

Nors nuo negalios nustatymo
tvarkos pakeitimo praéjo jau kuris
laikas, vis dar islicka daug klausimy
ir painiavos. Kad baty aiskiau, pasi-
kartokime, kaip $iuo metu vertinamas
dalyvumo lygis masy bendruomenés
nariams — sergantiems inksty ligomis,
dializuojamiems ar gyvenantiems su
persodintu organu.

Masy nariai vertinami pagal du va-
riantus, pasitikrinkite, ar jasy negalia
tikrai teisingai jvertinta.

* Svarbu: suaugusiesiems nustato-
mas dalyvumo lygis, o vaikams —
nejgalumo lygis. Si atmintiné
pirmiausia skirta suaugusiujy da-
lyvumo lygio nustatymui.

1 variantas: jprastas

vertinimas SU klausimynu

Siuo atveju galutinis dalyvumo
lygis priklauso ir nuo medicininiy,
dokumentu, ir nuo to, kaip atsakysite
i klausimyno klausimus apie jasy kas-
diene veiklg bei savarankiskuma.

Kam tai taikoma?

* Sergantiems IlI-1V stadijos
létine inksty liga.

* Antraisiais metais po trans-
plantacijos (kai néra trans-
plantuoto inksto funkcijos
nepakankamumo).

Siuo atveju jasy dalyvumo lygis
skaic¢iuojamas i§ dviejy daliy:

1. medicininé dalis — diagnoze,
ligos stadija, gretutiniai sutrikimai;

2. klausimynas — jasy kasdienés
veiklos, savarankiskumo ir pagalbos
poreikio vertinimas.

Paprastai tariant, apie 60 proc.
lemia medicininé dalis, o apie 40
proc. — klausimynas. Todél labai svar-
bu klausimyna pildyti saZiningai ir
realistiskai. Nereikia stengtis atrodyti
stipresniems, nei esate i$ tiesu.

Trumpa atmintine:

Paciento buiklé Kas lemia dalyvumo | Klausimyno
procenta? vaidmuo

¢ [[I-1V stadijos letiné inksty liga;

* antrieji metai po inksto
transplantacijos, kai inkstas
funkcionuoja be sutrikimo.

*\/ stadijos létiné inksty liga;

e dializé;

* pirmieji metai po inksto
transplantacijos;

* transplantuoto inksto funkcijos
nepakankamumas ir (ar)
atmetimas.

2 variantas: specialus

vertinimas BE klausimyno

Siuo atveju galutinis dalyvumo
lygis priklauso tik nuo medicininiy
dokumenty,.

Kam tai taikoma?

* Sergantiems V stadijos létine
inksty liga.

* Dializuojamiems pacientams.

e Pirmaisiais metais po trans-
plantacijos.

e Esant transplantuoto inksto
funkcijos nepakankamumui
ir/ar atmetimui.

Medicininé dalis +
klausimynas

Tik pagal medicinine
dalj (diagnoze)
nustatomas 15 proc.
dalyvumas

Turi didele jtaka
galutiniam
dalyvumo lygiui
(40 proc.)

Klausimynas
dalyvumo lygiui
jtakos neturi

Tokiais atvejais, taikant dalyvumo ly-
gio nustatymo kriteriju ir tvarkos apra-
$0 36" punkta, nustatomas 15 proc.
dalyvumo lygis. Tai reiskia, kad da-
lyvumo procentas nustatomas pagal
konkrecia sveikatos bikle.

Nors teks atsakyti | klausimyno
klausimus, jasy dalyvumo lygis nuo
jo nepriklausys — dalyvumas bus
nustatytas tik pagal diagnoze.

Klausimyno atsakymai tokiu
atveju naudojami tik individualios
pagalbos teikimo islaidy kompensa-
cijai nustatyti. Todél taip pat svarbu
atsakyti | klausimyno klausimus
saziningai ir realistiSkai. Nereikia
stengtis atrodyti stipresniems, nei
esate i$ tiesu.

Turite klausimy ar abejoniy?

Jei jums atrodo, kad dalyvumo
lygis buvo nustatytas neteisingai,
arba pasiklydote naujoje tvarkoje —
nelikite vieni. Kreipkités, padésime
pasiaiSkinti situacija, pakonsultuosi-
me rapimais klausimais:

Audroné Tutliené
Tel. +370 698 44252
El. p. audrone.tutliene@gmail.com



