Lietuvos asociacija ,GY VASTIS”

Veiklos strategija
2025-2029 m.




1. Bendroji informacija

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis* (toliau - Asociacija) - vienintel¢ organizacija
Lietuvoje, vienijanti Zmones, kuriy neveikia kai kurie savi organai ir jiems atliktos inksty,
Sirdies, plauciy, kepeny, inksto ir kasos komplekso transplantacijos, kurie laukia donoro
organy persodinimo operacijy, taip pat kuriems dél stipriai pazengusios létinés inksty ligos
atliekamos dializés procediiros (toliau - Pacientai), jy artimuosius, medikus (Pacientai,
artimieji ir medikai toliau - Nariai).

Asociacija turi 2 skyrius (Marijampolés ir Vilniaus), ir 5 asocijuotus narius,
kurie dirba Kauno, Klaipédos, Alytaus, Siauliy ir Vilkaviskio regionuose (Toliau -
Organizacijos).

Asociacija skleidzia organy donorystés idéja, atstovauja bei teikia pagalbg
Pacientams ir jy artimiesiems, bendradarbiauja su medikais.

Asociacija jkurta 1993 m., savo veikloje vadovaujasi 2011 m. spalio 11 d.
patvirtintais jstatais. Asociacijai vadovauja Prezidentas, kolegialus valdymo organas yra

Asociacijos taryba, aukSc¢iausias organas — visuotinis nariy susirinkimas.

Lietuvos asociacija ,,GYVASTIS”

Registracijos adresas: Zolyno g. 3, 10208 Vilnius
Juridinio asmens kodas 191609186

saskaita L T847044060001492289, AB SEB bankas
banko kodas 70440

SWIFT CBVILT2X

Prezidenté
Ausra Degutyté
Mob. tel. +370 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt, ausra.degutyte@gmail.com



Tarybos pirmininké
Elona Rutkauskiené
Tarybos naré¢

Mob. tel. +370 610 87733

el. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Asociacijos skyriai ir asocijuoti nariai:
Vilniaus skyrius

Elona Rutkauskiené

Projekty koordinatoré, tarybos naré
Mob. tel. +370 610 87733

el. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Marijampolés skyrius
Ausra Degutyté
Mob. tel. +370 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt, ausra.degutyte@gmail.com

Kauno krasto nefrologiniy ligoniy draugija ,,Kauno Gyvastis*
Irma Juodiené

Pirmininke

Mob. tel. +370 650 10719

el. paStas irma.juodiene@gmail.com

Vakary Lietuvos nefrologiniu ligoniu draugija ,,Klaipédos ,,Gyvastis"
Daiva Dragiuiniené

Pirmininke, tarybos naré

Mob. tel. +370 684 82388

el. paStas daiva.draguniene@gmail.com

Siauliy inksty ligomis sergandiujy draugija ,,Atgaja”
Olga Privalenkova
Pirmininké, tarybos naré

Tel. +370 672 20227



El. pastas: olytee@gmail.com

Alytaus apskrities ligoniu, susijusiy su organy persodinimu, visuomeniné organizacija
»Dalia*

Laima Kuckailiené

Pirmininke, tarybos naré

Telefonas: +370 615 77488

El. pastas: daliaorg.alytus@gmail.com

Vilkaviskio rajono nefrologiniy ligoniy draugija
Vitas Jablonskis

Pirmininkas, tarybos narys

tel. +370 618 57324

el. pastas vitas.jablonskis@gmail.com



Asociacija aktyviai bendradarbiauja su Lietuvos ir su Europos pacientu bei nejgaliyju

organizacijomis.

Asociacija yra Siy organizacijy nar¢:

1. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT, www.pacientutaryba.lt);

2. Lietuvos negalios organizacijy forumo (LNF, www.Inf.1t);

3. Europos nefrologiniy pacienty federacijos naré¢ (CEAPIR, www.ceapir.org);

4. Europos zmoniy su persodintomis Sirdimis ir plauciais federacija (European Heart and

Lungs Transplant Federation, www.ehltf.info)

5. Pasaulinés transplantuotyjy zaidyniy federacija (World Transplant Games Federation,
www.wtgf.org)

6. Europos dializuojamyjy ir transplantuotyjy zaidyniy federacijos naré (European Transplant
& Dialysis Games).

7. Per CEAPIR ir LPOAT priklauso Europos pacienty forumui.

2. Asociacijos misija, vizija, veiklos sritys, tikslai ir principai

Vizija: Stipri Asociacija, vieningai, atsakingai atstovaujanti ir reprezentuojanti Organizacijas

bei Narius Lietuvoje ir uzsienyje.

Misija: Vienyti ir atstovauti Organizacijas bei Narius, derinant tarpusavyje Asociacijos,
Organizacijy bei Nariy individualius interesus ir bendradarbiauti tarpusavyje, jgyvendinant
siekius Asociacijos pagrindinés veiklos srityse, uztikrinant aukstos kokybés veikla, siekiant

didelio zinomumo bei patrauklumo visuomengje bei valstybiniy institucijy tarpe.

3. Asociacijos pagrindinés veiklos sritys

1. Atstovauti Nariy interesus Lietuvos sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos
sistemose ir tarptautiniu mastu.
2. Viesinti organy donoryste bei formuoti teigiamg organy donorystés jvaizd]

visuomengje.


http://www.pacientutaryba.lt/
http://www.lnf.lt/
http://www.ceapir.org/
http://www.ehltf.org/
http://www.wtgf.org/
http://www.wtgf.org/

3. Ivairiapusé tarpusavio pagalba, Nariy Svietimas, praktiniy sveikesnés gyvensenos

1giidziy ugdymas.

4. Asociacijos strateginiai tikslai 2025-2029 m.

1. Stiprinti Asociacijg bei jos jvaizd] (Zinomuma visuomengje).

2. Stiprinti Asociacijos dalyvavima sprendimy pri€mimo procesuose valstybinése
institucijose, atstovaujant Pacientus.

3. Teikti jvairiapus¢ pagalba Nariams.

4. [vairiomis priemonémis stiprinti organy donorystés jvaizdj Lietuvoje.

N

. Plésti medicinings ir socialinés informacijos, skirtos pacientams, prienamuma.

5. Esminiai principai, kuriais grindZiama veiklos strategija

2025-2029 m.

- Skaidrumo: Asociacija ir Organizacijos yra atviros sau ir visuomenet;

- LygiateisiSkumo: kickvienas potencialus (galimas) Narys pagal Asociacijos jstatuose
numatytas salygas ir tvarka turi vienodas teises jstoti | Asociacijg ir dalyvauti jos veikloje.
Narysté Asociacijoje gali biiti ribojama tik Asociacijos jstaty nustatyta tvarka;

- SavanoriSkumo: Asociacijos Nariai ir Organizacijos dalyvauja Asociacijos veikloje
savanoriskai ir aktyviai prisideda asmeniniu indéliu;

Tvarumo - Asociacijos veikla uztikrina testinumag ir ilgalaike savo veiklos naudg
Pacientams;

- DemokratiSkumo ir interesy derinimo: Asociacijos priimami sprendimai orientuoti j
maksimalig daugumos Asociacijos Nariy ir Organizacijy nauda;

- Atsakingumo ir saziningumo, pagarbos sau ir Kitiems: Asociacijos Nariai ir
Organizacijos saziningai ir atsakingai siekia Asociacijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo,
dalyvaudami Asociacijos veikloje vadovaujasi Asociacijos etikos kodeksu;

- Bendradarbiavimo: siekdami Asociacijos tiksly jgyvendinimo, Asociacijos Nariai ir
Organizacijos puosel¢ja tarpusavio bendradarbiavima;

- Efektyvumo ir veiksmingumo: jmanomais istekliais siekia optimaliy uzsibrézty tiksly;



- Atsiskaitomybés ir atskaitomybés: Asociacijos organai atsiskaito uz veikla Asociacijos
Nariams, Asociacijos Nariai ir Organizacijos teikia Asociacijos organams informacija,
reikalingg Asociacijos veiklai vykdyti;

- Politinio neutralumo: Asociacija yra nepolitiné organizacija.



6. SSGG analizeés suvestiné ir strateginés iSvados

(konfidenciali informacija apie Organizacijos Stiprigsias, Silpnasias puses, Galimybes ir Grésmes,
kurios nenorétume viesinti 1 psl.)



7. Asociacijos tikslai, uzdaviniai ir veikly planas

I Tikslo I dalis. Stiprinti Asociacija bei jos jvaizdj (Zinomuma)

Eil. Nr. UZDAVINIAI PRIEMONES/RODIKLIS/
PASIEKTI REZULTATAI LAIKOTARPIS
1. | Organizuoti Asociacijos organizuojamos 2025-2029
darbuotojy, konferencijos (iki 3/metus), mokymai,
Organizacijy strateginés sesijos (vid. 2/metus)
vadovy bei
savanoriy Dalyvavimas kity organizuojamose
kvalifikacijos konferencijose/mokymuose/kvalifikaci
kélima, stiprinti jos kélimo renginiuose
kompetencijas,
organizacijos
institucinius
gebéjimus
2. | Stiprinti vidinj Tarpregioniniai susitikimai (vid. 2025-2029
Asociacijos ir 3/metus) , mokymai (vid. 2/metus)
Organizacijy,
Tarybos nariy Susitikimai su regioniniy Organizacijy
bendradarbiavimg. | komandomis, nariais (vid. 2/metus)
3. | Dalyvauti jvairiuose | Dalyvavimas naujuose konkursuose 2025-2029
Sveikatos apsaugos,
socialiniuose ir Skatinti Organizacijas dalyvauti
kituose NVO projekty konkursuose
projekty
konkursuose, kurie
gali biiti naudingi
Asociacijai ir jos
Nariams.
4. | Integruotis | jvairius | Dalyvaujama bent 2 nacionaliniuose Iki 2029
respublikinius ar projektuose.
tarptautinius
projektus
5. | Pagerinti Sukurta bendradarbiavimo su 2025-2029
Asociacijos savanoriais sistema;

savanoriy jtraukimag
ir gebéjimag
atstovauti Nariy




interesus viesojoje
politikoje

Perziiirimas ir atnaujinamas
savanoriskos veiklos organizavimo
apraSas

Organizuojami mokymai savanoriy
atstovaujamuose regionuose (kartg
metuose kiekviename regione)

Didinti finansinius | Ple¢iamas dalyvavimas projekty Iki 2026
ir zmogiskuosius konkursuose,
iSteklius Dirba nauji darbuotojai (1)
Stiprinti Strategininiy tiksly ir veiklos perzitira 2025-2029
Asociacijos- kartg per metus
Organizacijy-
tarybos-aktyvo Organizuojami susitikimai (bent 4 per
viding metus)
komunikacija.
Mokymai (vid. 2/metus)
Tarybos nariy motyvacijos ir veiklos
stiprinimas asmeniniais skambuciais ir
reikiamos pagalbos/kontakty suteikimu
Projekty raSymo pagalba ir patirties
pasidalijimas tarp skirtingy Nariy.
Nuolatinis ,,rySio palaikymas*
Stiprinti Asociacijos | Atnaujinta komunikacijos strategija 2025-2026

iSoring
komunikacijg

Pravesti vieSojo kalbéjimo mokymai

Parengta savanoriy grupé bendravimui
su zurnalistais, visuomene - atstovauti
,Qyvasties* interesus, bei skleisti
organy donorystés idéjas

Asociacijos Nariy regionuose
parengtos savanoriy komandos Sviesti
létinémis ligomis sergancius zmones,
bei juos prizitirin¢ius darbuotojus (pvz
dializés jstaigose)




ISgryninti Nariy
atstovavimo
valstybés
institucijose padétj
bei uztikrinti tos
informacijos
atnaujinima ne
reciau kaip kas 6
meén.

Parengtas Asociacijos bei Organizacijy
atstovy jvairiose tarybose/darbo
grupese/komisijose ir kt, sgraSas

2025

10.

Stiprinti
ry$ius su
uzsienio
organizacijo
mis.
Dalyvauti
uzsienio
organizacijy,
kuriy nare
yra/bus
Asociacija,
organizuoja
muose
tarptautiniuo
se
renginiuose

Dalyvauti partneriy
konferencijose.

Ne maziau 2 jy Asociacijos atstovy
dalyvavimas tarptautiniuose, kituose
renginiuose, perskaityti 2 praneSimai

2025-2029

1.

Bendradarbia
uti su
Lietuvos
organizacijo
mis, kuriy
nare¢ yra
Asociacija
(LPOAT,
LNF) bei siy
organizacijy
delegavimu
su kitomis
organizacijo
mis,
susivienijima
is (NVO
koalicija ir

Bendradarbiaujama su
LPOAT, LNF, NVO
koalicija, dalyvaujama jy
veikloje, komisijose, darbo
grupeése

2025-2029




kt.), ju
delegavimu

dalyvauti
darbo
grupese,
komisijose

12.

Bendradarbiaut
1 su uzsienio
organizacijomi
s, kuriy nare
yra Asociacija,
dalyvauti jy,
organizuojamu
ose
seminaruose,
mokymuose,
konferencijos
e

Bendradarbiaujama su uZsienio
organizacijomis, kuriy nare yra
Asociacija, dalyvaujama jy
organizuojamuose seminaruose,
mokymuose, konferencijose

2025-2029

13.

Sekti ir dalintis
uzsienio Saliy
patirtimi organy
donorystés,
transplantacijos ir
dializés srityje

Stebima uzsienio Saliy patirtis
organy donorystes,
transplantacijos ir dializés
srityje

Aktualiausia informacija
iSveréiama j lietuviy kalbg ir
Svie¢iami Asociacijos nariai ir
visuomene

2025-2029




14. | Stiprinti Periodiniai susitikimai-diskusijos dél 2025-2029
bendradarbiavima gydymo prieinamumo (vaistai,
su valstybinémis transplantacija, peritonin¢ dializ¢) su
institucijomis ir PD dializés centry vadovais (Vilniuje,
kitomis jstaigomis, | Kaune, Klaipédoje), hemodializiy
priimanciomis centry vadovais, “Inksty fondu®,
sprendimus, LNDTA, NTB
susijusius su Nariais
I Tikslo II dalis. Stiprinti Asociacijos Zinomuma3 (jvaizdi)
1. | Siekiant didinti Nuolat atnaujinti interneto svetaing 2025-2029
matomuma bei www.donoras.lt, pateikiant aktualiausia
susidoméjima informacijg apie Asociacijg, jos veikla,
Asociacijos veikla, | bei pacientams skirtg naudinga
nuolat pateikti informacija.
informacijg apie
Asociacijos veiklg | ISleisti informacinius ir kitus leidinius,
virtualioje erdvéje. | raSyti straipsnius Ziniasklaidos
priemonése, socialiniuose tinkluose,
dalyvauti TV ir radijo laidose, paruosti
podkastus (tinklalaides)
Per metus pateikta ne maziau 20 vnt.
informacijos apie Asociacijos veiklas.
2. | Uztikrinti Nuolatinis Asociacijos atstovas spaudai 2025-2029
Asociacijos, kaip (gali buti prezidentas). Nuolat
ekspertinés dalyvaujama TV, radijo laidose kaip
institucijos, srities ekspertas.
galincios

komentuoti savo
srityje, jvaizdj

I8kilus nenumatytoms problemoms
sunkinancioms Pacienty gyvenima
kreiptis j valstybines institucijas, bei
ziniasklaidg ieSkant biidy jas spresti.

Nuolat mokyti savanorius bei
darbuotojus apie sveikatos sistemos
bei donorystés problemas ir padét]
Asociacijos nariy problemoms viesinti



http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/

3. | Uztikrinti Nuolat dirbantis komunikacijos 2025-2029
finansinius ir specialistas
ZzmogiSkuosius
iSteklius
Asociacijos
komunikacijos
palaikymui,
nuolatiniams

atnaujinimui

IT TIKSLAS. Stiprinti Asociacijos dalyvavimg sprendimy priémimo/keitimo procesuose

valstybinése institucijose, atstovaujant Pacientus.

1. | Atstovauti Asociacija | Deleguoti atstovai j sveikatos 2025-2029
ir jos narius apsaugos, socialinés apsaugos
Valstybés ir vietinés | sistemoje veikiancias darbo grupes,

valdzios institucijose | komisijas, komitetus;

(SAM, SADM,

ANTA, Asociacijos atstovavimas dél teisés
savivaldybése), akty ir kity dokumenty, salygy
Transplantacijy gerinimo;

centruose, dializiy
centruose, LNDTA, | Pateikti palankiausi atstovaujamiems
Inksty fonde, kity nariams sitilymai ir sprendimai,
organizacijy, kuriy
nare yra Asociacija Nuolatinis ,,rySio palaikymas®.
(LNF, LPOAT)
veikloje ir per Sias
organizacijas
deleguotose darbo
grupése, komitetuose,

komisijose bei

organizacijose




Stiprinti dalyvavimg | Pagerintas organy donorystés bei 2025-2029
formuojant valstybés | transplantacijos procesas Lietuvoje;
politikg ir jgyvendinti
poky¢ius organy Organy donoryste ir transplantacija
donorystés ir Valstybés prioritetuose;
transplantacijos
srityje Siekti, kad Valstybés mastu numatyti
veiksmai dél organy donorystés
modelio keitimo Lietuvoje biity
apgalvoti, iSdiskutuoti ir aiskiai
1Skomunikuoti visuomenei;
Nuolat “palaikyti ry§i” su politikos
formuotojais (Seimo nariais, Sveikatos
reikaly komitetu, SAM, LRV) teikiant
ekspertines zinias donorystés
klausimais.
Dializuojamy Situacijos steb&jimas ir reagavimas 2025-2029
pacienty paslaugy jvykus pasikeitimams dél dializuojamy
teikimo pacienty pavezéjimo j dializés jstaigas;
pricinamumas ir
gerinimas Gerinamas peritoninés dializés
paslaugy prieinamumas;
Siekiama, kad daugiau dializuojamy
pacienty buty traukti i laukianciyjy
transplantacijos sgrasa.
Vykdyti Vykdoma nuolatiné susijusiy teisés 2025-2029
nuolating akty, jy pakeitimy stebésena, teikiami

susijusiy teisés
akty, ju
pakeitimy

stebéseng

komentarai, pasitilymai.




IIT TIKSLAS. Teikti jvairiapuse¢ pagalbga Nariams

Organizuoti Maziausiai 2 konferencijos per metus 2025-2029
konferencijas
Nariams Mediky praneSimai, SAM,

SADM,VLK ir kity institucijy

praneSimai aktualiomis temomis
Organizuoti Organizuoti stovyklas, respublikine 2025-2029
aktyvaus poilsio ir Sporto Svente, pés¢iyjy zygius ir kt.
sporto renginius Maziausiai 3 renginiai per metus.
Pacientams
Leisti Nariams Zurnalas , Nefro Info* (min. 2 per 2025-2029
skirtus leidinius metus);

Leisti informacinius leidinius

(lankstinukai ir kt.).
Nuolat teikti Interneto svetainé www.donoras.lt, 2025-2029
informacijg el. Socialinis tinklas FB, paskyros
kanalais www.donoras.lt ir Asociacija Gyvastis,

uzdaros Organizacijy grupés ir kt.
Reportazai TV, radijo laidose,
straipsniai spaudoje, podkastai

(tinklalaidés)

Nuolat perduodama informacija

Organizacijy atstovams



http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/
http://www.donoras.lt/

5 | Uztikrinti
informacijos
prieinamuma
visuose Lietuvos

regionuose

Parengti savanorius i$ skirtingy
regiony. Juos Sviesti ir motyvuoti, taip
uztikrinant, kad svarbiausia informacija
pasieks pacientus net tolimiausiuose

Lietuvos vietose.

2025-2029

IV TIKSLAS. Ivairiomis priemonémis stiprinti organy donorystés jvaizdj Lietuvoje

1. | Ivairiomis

priemonémis
skleisti

Zinig ir didinti

susidomejima
organy

donoryste

Leisti informacinius leidinius,
ruosti straipsnius Ziniasklaidai,
socialiniuose tinkluose, dalyvauti
TV laidose, odkastuose
(tinklalaidése);

Dalyvauti vieSose akcijose,
mokyklose ir organizacijose skaityti
paskaitas organy donorystés tema,
organizuoti Zvakuéiy uzdegima,
siekiant padékoti organy donorams

bei atkreipti visuomenés démesj;

Ieskoti naujy kanaly skleisti zinig apie
organy donoryste (pvz. per baznycias

ir kt.);

Ieskoti paramos donorystés idéjoms
skleisti (pvz socialiniy reklamy
kiirimas ir vieSinimas, parodos
,Donorystés veidai* eksponavimas

Lietuvoje ir kt. projektai)

2025-2029




V TIKSLAS. Plésti medicininés ir socialinés informacijos, skirtos pacientams, prienamumag

1. Didinti socialinés Istatymy, teisés akty, jvairiy institucijy 2025-2029
informacijos i8leidziamos informacijos skleidimas
prieinamumg tarp pacienty tarpe (susitikimai, socialiniai
pacienty tinklai, lankstinukai, ,,Nefro Info* ir kt)
suprantama ,,zmoniy‘ kalba
2. Didinti pacientams Naujausiy medicininiy tyrimy, 2025-2029

aktualios sveikatos
informacijos

prieinamuma

straipsniy, informacijos vertimas j
lietuviy kalbg ir talpinimas vieSoje
erdvéje (socialiniai tinklai, donoras.lt,

,Nefro Info* Zurnalas ir tt.)

Bendradarbiaujant su medikais ruosti
straipsnius ar leidinius, skirtus
Pacientams, kad vieSoje erdveéje bty
daugiau informacijos, (knygos,
lankstinukai, www.donoras.It, ,,Nefro

Info*, socialiniai tinklai ir kt.)




	6.  SSGG analizės suvestinė ir strateginės išvados

