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Klaipédieciy ekskursija: nuostabi kelioneé su gausybe jspudziy

DAIVA DRAGUNIENE, Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugija ,Klaipédos ,Gyvastis”

Grize i ekskursijos po Silutés ra-
jone jsikarusj Mingés kaima galime
pasidalinti jspudziais — apie viska i§
pradziy.

Anksty ryte susitikome ,,Nefridos®
kieme, sulaukéme savo istikimo vai-
ruotojo Ariino Rupsplaukio ir visi su-
séde j autobusélj vykome j ,Lietuvos
Venecijg“. Nuvaziavome, i$sikrovéme
daiktus, apsigyvenome ir tuojau
susirinkome prie didelio stalo — su-
sineséme sumustinius, viréme kava,
arbata. Siek tiek uzkande, pravedéme
susirinkima. Pagrindiniai klausimai
buvo: pirmininkés rinkimai, svarsté-
me, ar vyksime i Siaulius — j sporto
$vente, aptaréme pasitlymus dél ka-
lédinés vakaronés. Véliau nuvykome
prie laivo ,Svensele® — iSplaukéme |

Uostadvarj. Véliau lipome | $vyturj,
pasivaiksc¢iojome ir po valandélés

grizome j laiva, tada plaukéme j Bu-
lavino sodyba. Kai grizome, Saunio-
sios $eimininkélés i§ baro ,,Pamario
klumpé® jau zvitriai sukosi apie stala
ir ruo$é mums labai dideles ir skanias
vaises. Vakarieniavome, bendravome,
juokavome, kai jau pabodo sédéti
prie stalo, nutaréme eiti | lauka, nes
sodyboje buvome vieni. Lauke suséde
prie kito stalo nusprendéme zaisti
jvairius stalo zaidimus. Juokavome,
vienas kit drasinome. Moterys dai-
navo dainas. Grjze j laikinus namus
sédome gerti kavos, véliau draugiskai
tvarkéme stalg. Jau po vidurnakcio
¢jome miegoti. Ryte vél masy Seimi-
ninkés maitino pusry¢iais, pavalge
susikrovéme manta, atsisveikine su
upe ir svetingais Seimininkais, i$vy-
kome namo. Vykdami Klaipédos link
diskutavome apie keliong — daugumai

patiko. Skubéjome, nes juk tg dieng
balsavimas, turé¢jome suspét ir ten.
Acit Jums, visi mano istikimiausi
nariai! Nebuty Jasu, nebaty ir ,,Klai-
pédos ,,Gyvasties®.

Labai acia Skaistei Kavaliauskienei
uz nuostabias nuotraukas.

Pekarskzene. Tekstas zsbandyms
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis“
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ACIU, KAD MUMS RASOTE

Esame déekingi ,, Gyvasties” nariams,
kurie nelieka abejingi ir aktyviai
atsakingja tiems, kam kyla klausimy
dél transplantacijos, kas nerimauja
ir bijo. Sie jasy komentarai buvo
paskelbti socialiniuose tinkluose po
vienu jrasu, kuris alsavo baime ir

,Stotij eile transplantacijai buvo pats
geriausias ir teisingiausias sprendi-
mas mano gyvenime. Sutikau daug
pozityviy Zmoniy ir visi jie buvo trans-
plantuoti. Maciau, kokie jie stiprus,
linksmi ir laimingi. Jau keturiolikti
metai ir pati gyvenu visavertj gyveni-
ma, planuoju ateitj, neriu j gyvenima
stacia galva. Pasitikékite chirurgais,
jie atlieka tiek transplantacijy, kad jy
kompetencija begaliné, farmacija taip
pat tobuléja - kasmet atsiranda vis
naujy vaisty, atmetimai dabar gerai
valdomi, o ko dar bijoti?”

LSeptynerius su puse mety laukiau
transplantacijos ir né minutei ne-
buvau suabejojus. Kas jums kelia
abejoniy? Aryra kas neramina? ] visus
klausimus yra atsakymai.”

,Galiu patarti - pasitikékit gydytojais
visu 100 procenty! Jie masy gelbéto-
jai profesionalai!”

»,Gal nuraminty mintis, kad prie$
operacijg uzmigdys? Jei baisu, galima
paprasyti raminanciy, ar ¢ia kitokia
baimé?”

1

,bus gerai, kitaip ir bati negali

JTai geriausias sprendimas, tai geriau-
sia dovana gyvenime.”

nezinomybe. Nerasysime to Zzmogaus
pavardés, ¢ia nepaliksime ir patarimy
suteikusiujy vardy — tebunie tai nu-
asmeninti zodziai, kuriy didZiausia
vertybe — nuoSirdus likimo draugo
palaikymas.

O klausimas buvo $tai toks:

spati gyvenu su treciu inkstu. Kai man
buvo sesiolika, persodino mamos
inksta, su kuriuo iSgyvenau 6 metus.
Tai buvo sovietmeciu, i$ dabartiniy
vaisty nieko nebuvo, tik hormonai,
tai persodinti inkstai ilgai nefunkcio-
nuodavo. Bet dializés kokios buvo...
dar dabar purto. Antrg karta perso-
dino tecio inksta. Su juo pragyvenau
didziaja ir geriausiajag gyvenimo
dalj - 28 metus. Gal ir dazniau per-
saldavau dél silpnesnio imuniteto,
bet visa kita buvo kaip pas bet kurj
zmogy. Mokiausi, dirbau, keliavau ir
t.t., ir pan. Po to teko apie metus dia-
lizuotis. Rinkausi peritonine dialize, ji
man geriau tiko nei hemodializé. Bet
gyvenimas su persodintu inkstu buvo
kur kas geresnis. Labai dziaugiuosi,
kad atsirado kilniy Zmoniy, kurie
padovanojo savo mirusio artimojo
organus, ir man teko inkstas. Su treciu
inkstu gyvenu jau penkeri metai. Tu-
réjau labai rimty sveikatos problemuy,
bet inkstukas atlaiké. Uz ka dékinga
ir jam, ir donorui. Nesigailéjau né
vienos transplantacijos, nors po pir-
mos ir antros operacijos (tais senais,
neatmenamais laikais ®) pradzioje
turéjau daug komplikacijy. Bet uztai
po to buvo gerai ©”

,Né vienos minutes neabejojau!
12 mety transplantuota.”

Ar nekilo jums blogy minc¢iy dél
transplantacijos, ar nebuvote suabe-
joje? Ar nesigailite savo sprendimy?
Bijau padios operacijos, komplika-
cijy po jos.

Gyvastie¢iy patarimai ir padrasini-
mai pasipylé kaip i§ gausybés rago:

,Dabar skrandzio tyrimui primigdo 5
minutéms, nieko nejauti. Kaip ir trans-
plantacijos — uzmigai ir vél pabudai
jau su inkstuku! Po transplantacijos
esu sesti metai, nei minutés neabe-
jojau, kad kitaip. Dabar gyvenu, o kai
buvo dializés - tik egzistavimas.”

JTikiu, kad abejoniy ir baimés yra ir
bus, taciau patikéki — tikrai nereikia
bijoti... esu po transplantacijos jau
22 metai ir tikrai jokiy abejoniy!”

,Esu transplantuota beveik 11 mety.
Per ta laika nei akimirkai nebuvo
abejoniy.”

»Baimiy pradzioje ir a$ turéjau, bet
greitai bus 5 metai ir né akimirkos
nepasigailéjau. Labai daznai mes
né nejsivaizduojame, kokie stiprus
ir fantastiski yra masy kanai ir kaip
puikiai jie geba prisitaikyti!

LrJums bus viskas puikiai. Tikékite!”

9299

Tekstui lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijas pritaiké Rasa
Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis“
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Filmo
JPrisikelimas
atgarsiai

/|

Sia Ziema LRT televizija parodé 4
daliy Dominyko Kubiliaus realybeés
dokumentinj filma ,,Prisikélimas®.

Tai filmavimo kameromis uzfik-
suoti lemtingi gyvenimo jvykiai ir
bene didZiausia gyvenimo drama —
organy donorystés procesas. Ekrane
parodomos itin jautrios Zmoniy,
emocijos — nuo patirto netekties
skausmo iki prisikélimo antram
gyvenimui. Tai ir gedinéiy Seimuy,

Paziuréjau. Labai priminé mano
istorijg. AS pats tai praéjau pries ke-
turiolika mety ir net sunku kazkaip
pasidaré patikéti, kad visa tai a$ ga-
léjau patirti ir iSgyventi... dabar jau
14 mety gyvenu su transplantuotu
inkstu ir tg visa 14 mety esu labai
laimingas @

Tikri i8gyvenimai! Labai Saunu, kad
nufilmavo ir parodo, kokie nepaprasti
yra prisikélimai! Nuostabus ir ziauriai
sunkus mediky darbas! JJ,, € Ziariu
ir i$ naujo iSgyvenu...Dékinga jau 9

I

metus! (. @ @

Buvo labai nuosirdu, tikra ir liGdna

o

Man filmas labai patiko, prisiminimai
iSkilo apie mano pacios transplanta-
cijg, Sis filmas po to, kai labai daug
zmoniy atsisaké buti donorais, gal
privers susimastyti, kad gali bet ku-
riam prireikti organy transplantacijos.
Acil uz tokj prasminga filma.

Tikiuosi, kad sulauks lemtingo TAIP
visi, kurie laukia 4|,

»

netekusiy savo artimuju, istorijos, ir
sergantys zmonés, kuriy gyvybe gali
iSgelbéti organo transplantacija.
Labai didelis Acit visiems drasiems
gyvastieciams, kurie paciomis jautriau-
siomis savo gyvenimo akimirkomis ne-
pabijojo ir leido vaizdo kameroms juos
jamzinti — sutrikusius, pazeidziamus,
pasimetusius, susigraudinusius. Labai
tvirtai tikime, kad Jasy parodyta drasa
paveiks Lietuvos Zmones — pasieks ju

Ziarédama viskga isgyvenau i$ naujo,
ka ir pati patyriau. Laukima, nerima,
besalygiska dékinguma... Tik dabar
daug jautriau, nes viskas jau Zinoma
ir praeita.

Buvo labai jautru @

Nuostabu @ Man labai patiko. Labai
jautruy, labai trapu ir didinga.... kazkaip
nezemiskai. Ir kartu labai Zmogiska
viskas. Acia kino karéjams, aciu
NTB vadovei, visiems kurie dalinosi
Ao Tikiuosi, kad daugybe ziaréjusiy
zmoniy pasikalbés su artimaisiais Sia
jautria tema @

Jautru labai. Emocijy daug. Liadesj
keité dziaugsmas, litdesys ir vél
dziaugsmas. Aciu donory artimie-
siems ir visiems, kas kuria Siuos
stebuklus.

Tegu Viltis niekada neapleidzia.

Verkiau... ¢, Labai jautru, labai daug
minciy, maisési jausmai viduje, nuo
liddesio iki dziaugsmo... ACil uz tokj
jautry ir nuostabqﬁlmq@ Nekantriai
laukiu antros dalies.

Sirdis, paskatins susimastyti, pasikal-
béti Seimose $ia jautria tema ir organy,
donorysté nustos bati dideliu tabu.

Visas keturias serijas galite pasizia-
réti interneto svetaingje Irt.lt skyrelyje
,Mediateka“.

Kokiy minciy ir jausmy sukélé
pamatytos ir iSjaustos istorijos? Stai
kaip apie §j filma atsiliepé musy
gyvastieciai. Acia, kad dalinotés savo
iSgyventais jausmais:

Be galo jautru. Vél prisiminiau savo
laukima, nerimg, beribj dékinguma
donoro artimiesiems. 4|,

Aciu visai karybinei komandai @
Labai jautru... vél i$ naujo viska is-
gyveni, bet... Eidami savo gyvenimo
keliu nepamirskime, kad mes turtingi
tik vienu Sioj Zeméj - GERUMU, DO-
VANOTU KITIEMS .

Ziaréjau ir mane baimé apémé, nors
ir stoviu eiléje dél inksto transplanta-
cijos, bet kazkaip bijau...

Nuostabu... be galo jautru, labai
prasmingas filmas, parodyti Zzmo-
néms, koks gyvenimas gali bati
trapus, ir kiek daug gali padaryti Sis
didingas darbas @
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Tekstui lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijas pritaiké Rasa
Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis“
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INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté
Ausra Degutyté
Tel. 8 611 69530

El. pastas gyvastis@donoras.lt

Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El. pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragtniené

Tel. 8 684 82388

El. pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Olga Privalenkova

El. pastas nefro.atgaja@gmail.com
Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El. padtas laimakuck@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com
Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

El. pastas ilona.masaitiene@gmail.com
Parenge

Rasa Pekarskiené,

Ausra Degutyteé

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt

Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
Virselyje — gyvastieciai prie
organy donorus globojancio angelo
L g
Zurnalg spausdina reklamos agentiira

LSt t
Tirazas 1000 vnt.

Masy réméjai:

Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM
www.ndt.le
Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybé
Kauno m. savivaldybé

Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé

GJ DIAVERUM

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

& DIALISI MUCARIA
mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

NEFRO

Susitikime
artimiausiuose
renginiuose:

202407 13
Sporto Sventé Siauliuose.

Pasiimkite gera nuotaika ir patogius
batus, laukiame visu, nesvarbu kokio
amziaus ar sportinio lygio esate.

20241004

Zvakutés organy donorams
pagerbti.

Pernai Zvakutés organy donorams
pagerbti degé 54 miestuose ir mies-
teliuose. Siemet tikimeés, jog ju bus
dar daugiau. Ateikite pagerbti or-
gany donory savo mieste. Daugiau
informacijos https://www.facebook.
com/gyvastis.

Siais metais zvakuciy iniciatyva
Vilniuje bus ypatinga. Nuo 1998
m. Europos Tarybos iniciatyva,
sickiant atkreipti démesj j organy
donorystés ir transplantacijos tema,
antrajj spalio $e$tadienj minima
Europos organy donorystés diena.
Europos Komisija kasmet vis kitoje
salyje organizuoja Europos organy
donorystés dienos renginius, kuriy
metu vyksta tarptautinés konfe-
rencijos ir susitikimai bei renginiai
pladiajai visuomenei. Siais metais
Lietuvai tenka i$skirtiné garbé —
Europos organy donorystés dienos
renginiai bus organizuojami Lie-
tuvoje.

Masy zvakutés Vilniuje taps ati-
darymo renginiu visai Europos
Komisijos programai. Kvieciame
visus ateiti, pasigrozéti neeiliniu
renginiu.

202411 23
Konferencija Kaune

Kasmetiné ,,Gyvasties“ konferen-
cija ir vakaroné. Norintys joje
dalyvauti kreipkités | asociacija
https://www.facebook.com/gyvastis.
Siy mety tema — psichologija.

SVARBU

Transplantacijos
laukiantys pacientai
informacija gaunair
trumposiomis zinutémis

Visi | transplantacijy laukianciujy
sarasus jtraukiami asmenys nuo $iy
mety pradzios, t. y. nuo 2024 m.
sausio mén., informacija apie jregis-
travimg | laukiandiujy sarasa gauna
trumposiomis zinutémis. Trumpo-
siomis Zinutémis donoriniy organy,
ar audiniy laukiantys recipientai
informuojami ir apie statuso sarase
pasikeitima.

Kad Nacionalinio transplantacijos
biuro specialistai galéty Jus infor-
muoti trumpaja Zinute, Jisy prasoma
laikytis tam tikry taisykliy:

* pasikeitus asmens duomenims
(pvz., telefono numeriui) apie tai
informuokite Jusy sveikatg prizia-
rintj gydytoja,

* pasikeitus sveikatos buklei (pvz., jei
susirgote) nedelsdami informuokite
Jusy sveikatg priziarintj gydytoja,

* bukite pasirenge atvykti | trans-
plantacijy centra, kai Jus iSkvies dél
organo donoro ir recipiento poros
parinkimo ir transplantacijos.

Pasitikslinti, ar esate jtraukti j
laukianciyjy sarasa ir savo statusa,
visada galite paskambine j Naciona-
linj transplantacijos biura telefonu

+370 607 71 455.




