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»ayvasties” metine veiklos ataskaita

AUSRA DEGUTYTE, Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ prezidenté

Ataskaitiniame susirinkime, vy-
kusiame 2023 m. balandzio 23 d.
Vilniuje, buvo pristatytos Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ 2022 mety vei-
klos ir finansinés ataskaitos, isrinkta
prezidenté, taryba.

Susirinkimg pradéjusi ir mety
ataskaita pristaciusi prezidenté Ausra
Degutyté 2022-uosius apibuadino
kaip intensyvius ir kupinus svarbiy
darby: ,Badami veiklios ir iniciaty-
vios nevyriausybinés organizacijos
nariai, aktyviai jsitraukiame | organy
donorystés procesa — nuo teisés akty
tobulinimo, pasitlymuy teikimo nau-
joms paslaugoms, iki nepailstamo
darbo viesinant organy donoryste.“

Buvo pasidziaugta tuo, kad organy
donorystés sritis pagaliau sulauké svei-
katos politiky démesio — pernai pradé-
tos aktyvios ir nelengvos diskusijos dél
numanomo donorystés modelio jteisi-
nimo Lietuvoje: ,Asociacija ,,Gyvastis*
taip pat neliko nuosalyje — parengéme
komentarus ir pasialymus dél sio
modelio reikalingumo ir abejoniy dél
visuomenés nusiteikimo $iuo klausi-
mu. Mes visada teigiame, kad organy
donorysté turi buti skatinama aiskiais,
suprantamais ir pozityviais motyvais,

ja suakeyvint gali tik priemoniy visu-
ma, o ne vien tik modelio pakeitimas.
Masy asociacijai svarbu, kad organy
donorysté nestoty — transplantacijos
laukianciy skaic¢ius nemazéja. Statis-
tika rodo, kad situacija Sioje srityje
néra gera — artimujy atsisakymas
2022 metais pasieké 38,3 proc. — di-
dziausias per septynerius metus.“
Pateikiame ataskaitos apzvalga.

~Qyvasties” uzdaviniai:

* Jgyvendinti organy donoryste pro-
paguojancias programas;

¢ Tobulinti asociacijos veiklos strate-
gija ir taktika;

* Savo veikla padéti dializuojamiems,
laukiantiems transplantacijos ir
gyvenantiems su persodintu organu
pacientams;

* Vykdyti socialines programas ir
projektus;

* Bendradarbiauti su jvairiomis $alies
valstybinémis, savivaldos, nevy-
riausybinémis ir tarptautinémis
organizacijomis;

* Teikti pasialymus LR Seimui,
Vyriausybei, kitoms institucijoms,
svarstant ir priimant naujus, kei-
diant ir papildant jau priimtus teisés

Asociacijos Gyvastis nariy skaiciaus pokytis 2021-2022 m.
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I Vilniaus skyrius
M Marijampolés skyrius

W Kauno krasto nefrologiniy ligoniy draugija,Kauno Gyvastis”
M Siauliy Inksty ligomis sergan¢iyjy draugija,Atgaja“
W Alytaus apskrities ligoniy, susijusiy su organy persodinimu, visuomeniné organizacija,Dalia”

M Vilkaviskio rajono nefrologiniy ligoniy draugija

Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugija,Klaipédos Gyvastis”

aktus, susijusius su organy dono-
ryste, dializuojamais, laukiandiais
transplantacijos, po transplantacijy
gyvenanciais pacientais, transplan-
tacijos procesu.

Svarbiausi jvykiai

per 2022 metus:

I naujai diegiama pacienty pave-
z¢jimo paslaugy teikima jtrauktas
pavézéjimas | dializes ir transplan-
tacijag. 2023 m. II pusmetj pla-
nuojamas bandomojo pavéziéjimo
modelio diegimas. DZiaugémeés,
kad pasialymai buvo isgirsti.

Irma Juodiené patvirtinta j Nacio-
naling sveikatos taryba, darbo grupe
»Dél informacijos prieinamumo
asmenims su negalia sistemos
tobulinimui®, j bandomojo paci-
enty pavézéjimo modelio taikymo
projekto jgyvendinimo priezitros
komiteta.

Utzregistruotas vyriausias organy
donoras 85 m. Lietuvoje.
Didziausias atlikty kepeny trans-
plantacijy skai¢ius — 32 (nuo jy
atlikimo pradzios 2000 m.)
Seime svarstoma jstatymo pataisa dél
numanomo donorystés modelio.

2022 m.

,,Gyvasties“ nariy skaicius per pastaruosius metus sumazéjo: 2021 m. asociacija vienijo 888 narius, 2022 m. — 863.
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2023 mety prioritetinés
krypys:

e Siais metais tgsiame 2022 m. pra-
détus darbus, vykdome finansuotus
projektus, siekdami jgyvendinti
projektuose numatytus tikslus.
Daugiau démesio planuojame
skirti Sioms veikloms:

» Sviesti visuomene organy dono-
rystés tema, ypa¢ dél numanomo
donorystés modelio, kad dono-
rystés ir transplantacijos procesas
suaktyveéty;

* Siekti poky¢iy vaisty politikoje;

e Stiprinti ,Gyvasties” atstovavima
regionuose;

* Pacientui tinkamiausio gydymo
bado prieinamumo didinimui;

¢ Sieksime glaudesnio bendradarbia-
vimo tarp valstybés, savivaldybiy
ir kity viesojo sektoriaus jstaigy ir
nevyriausybiniy organizaciju;

* Dalyvausime priimant sprendi-
mus, atliekant stebésena ir teikiant
pasitlymus teisés aktams, susi-
jusiems su sveikatos ir socialine
gerove milsy atstovaujamiems
asmenims;

* Sieksime ,Gyvasties®, jos jtakos ir
kompetencijy stiprinimo.

»Gyvasties“ atstovai dalyvauja dis-
kutuojant ir priimant nejgaliesiems
svarbius sprendimus, $i informacija
paskleidziama ir asociacijos nariams.
Aktyviu dalyvavimu sieckiame pa-
gerinti asociacijos nariy socialinj
gyvenimg ir gydymo kokybe. Tikslus
galima apibudinti taip:

* ,Gyvasties” atstovaujama negalia —
nematoma negalia — jokios pagalbos
neskiriama.

* Transporto paslaugos — vykstant
{ hemodializes ir gavus kvietima {
transplantacija.

* Gydymo buady pasirinkimas —
transplantacija, peritoniné dializé
ir tik po to hemodializé.

* Socialinio palydéjimo idéja.

* Numanomas organy donorystés
modelis.

Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybai (LPOAT) dele-
guoti ,,Gyvasties atstovai 2022
m. buvo $iy darbo grupiu/komi-
sijuy nariais:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Tarpinstituci-
nés deryby dél vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kainy
nustatymo komisijos naré (Audroné
Tutliené, nuo 2019-11-29 iki siol);

2. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos darbo grupés
,Dél ligoniniy priémimo-skubiosios
pagalbos skyriy tinklo ir infrastruk-
tiros modernizavimo® naré (Audroné
Tutliené, nuo 2017 m. iki Siol);

3. LPOAT atstové Nacionalingje
NVO koalicijoje (Audroné Tutliené,
nuo 2017 m. iki siol);

4. Asmens sveikatos prieziaros
paslaugy vertinimo komiteto naré
(Ausra Degutyté, nuo 2020 m. iki
2022 m);

5. Kauno regioninio biomedicininiy
tyrimy etikos komiteto narys (Ausra
Degutyté, nuo 2018 m. iki Siol).

»Gyvasties atstovai dalyvauja ir
kity asociacijuy, fondy veikloje:

* Mediku: Lietuvos nefrologijos, dia-
lizés ir transplantacijos asociacija,
Inkstuy fondas, Privaciy dializiy
asociacija, atskiri dializiy centrai;

¢ Pacienty: Lietuvos pacienty orga-
nizacijy atstovy, taryba;

* Nejgaliuju: Lietuvos negalios orga-
nizacijy forumas;

* Vaistiniy: Lietuvos vaistiniu asoci-
acija;

* Nevyriausybiniy organizacijuy:
Nacionaliné nevyriausybiniy orga-
nizacijy koalicija.

Dazniausiai ,,Gyvasties“ atstovai
asociacijos nariams atstovavo Siose
institucijose: Sveikatos apsaugos
ministerijoje ir jai pavaldziy jstaigy
(Valstybinés ligoniy kasos, Nacio-
nalinio transplantacijos biuro); So-
cialinés ir darbo ministerijos, Seimo
(komitetu, komisiju, pavieniy nariu),
Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijos ir jos pavaldziy instituciju bei
savivaldybiy rengiamuose susitiki-

muose, darbo grupiy posédziuose,
kuriy per metus jvyko net 107! Dar-
bas komisijose, darbo grupése vyko
dalyvaujant posédziuose, rengiant
rastus, bendraujant nuotoliniuose
ir ,gyvuose® susitikimuose, teikiant
klausimus / atsakymus el.badu,
telefonu, skleidZiant informacija
soc.tinkluose. Parengti ir iSsiysti 44
rastai institucijoms su sialymais ar
reaguojant j nagrinéjamus pacien-
tams svarbius klausimus — gydymo
ir kompensuojamujy vaisty bei ju
prieinamumo klausimai, pavézéjimo
i dializes ir transplantacijas paslaugos
diskusija, numanomo donorystés
modelio aptarimai ir kt. Kai kuriuose
klausimuose, deja, palankaus rezulta-
to pasiekti nepavyko, kai kur jo nore-
tusi geresnio, siekiame buti dar labiau
girdimi. Turime ir kuo pasidZiaugti:
esame dazniau girdimi, jtraukiami
i darbo grupes — galime tiesiogiai
teikd sialymus, diskutuoti, pasickéme
musy nariams palankiy sprendimy
dél kai kuriy vaisty kompensavimo,
pradéta naudoti ,nematomos nega-
lios* savoka ir kiti pasiekimai.

Aktyvus organy donorystés

viesinimo darbai

Pasikeitus pandemijos valdymo
suvarzymams ,,Gyvasties“ nariai vél
aktyviai jsitrauké j viesinancia veikla —
skaitytos paskaitos, dalyvauta rengi-
niuose. Vienas didZiausiy — zvakuciy
uzdegimas 37 Lietuvos miestuose ir
miesteliuose.

KAUNAS
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Ziniasklaidoje »Gyvasties“ vardas
skambéjo vaisty ir gydymo prieina-
mumo, numanomo donorystés mo-
delio kontekste, nariai dalinosi savo
asmeninémis istorijomis, akcentuota
organy donorystés svarba ir pagarba
bei padéka donory artimiesiems,
pladiai nusviestas zvakuciy uzdegimo
renginys.

Dziugu, kad pernai vél galéjome su-
siburti | sporto varzybas Siauliuose.

(I

[EP Z bar|

Gyvastieciai aktyvas ir éjimo varzy-
bose. Cia taip pat platinama organuy
donorystés idéja — nariai pasipuosia
mausy, i$skirtiniu Zenklu — geltona
skarele.

éjimas,

KURIS KEICIA




Praéjusiais metais turéjome ga-
limybe dalyvauti ir iSkilminguose
renginiuose prezidentiroje — projek-
to ,,Lietuvos garbé“ apdovanojimy,
ceremonijoje ir ,Maldos pusry-
¢iuose®.

Asociacija ,,Gyvastis“ kasmet teikia paraiskas finansavimui gauti. Gautos
léSos panaudojamos asociacijos nariy, veikloms organizuoti. 2022 m. buvo
teiktos paraiskos ir jgyvendinami $ie projektai:

Projekto pavadinimas

Finansavimo | Jgyvendinimo
Saltinis

Projekto
biudzetas
(Eur)

laikotarpis

Nejgaliujy asociacijy veiklos NRD prie Iki 2022-12-31 88633
rémimo ir leidybos 2022 metais SADM

projektas

Dél finansinés pagalbos nevyriau- SADM, SPPD  1ki 2022-12-31 10 000
sybinéms organizacijoms, kurios

COVID-19 pandemijos metu teikia

paslaugas, subsidijomis teikimo

apraso patvirtinimo

Socialinés reabilitacijos paslaugy  Marijam- Iki 2022-12-31 12 500
nejgaliesiems bendruomenéje polés

projektas savivaldybé

Vilniaus miesto savivaldybés Vilniaus Iki 2022-12-31 13 000
visuomenés sveikatos remimo miesto

projektas savivaldybé

Organy donorystés viesinimo Vilniaus Iki 2022-12-31 3 000
kampanija, ,Sveikatos ir sveikatin- miesto

gumo” projektas savivaldybé

NRD - Nejgaliyjy reikaly departamentas

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
SPPD - Socialiniy paslaugy prieZitros departamentas

Apmaudu, kad dalis projekty
nebuvo finansuoti, nors jvertinimo
balai — tik per kelis punktus neatiti-
ko ty projekty jvertinimo, kuriems
finansavimas buvo skirtas:

Lietuvos kultiros tarybos pro-

jektas:

Programa: Menas zmogaus gero-
vei 2022-1 Kultiiros ar meno sritis:

Daile.

Finansuota 14 projekty. Finan-
savimg gavo projektas, jvertintas
64,4 balo, o ,Gyvasties paraiska
jvertinta 63,8 balo.

»LTeam START UP GOES

GREEN® projektas:

Rémé tvarius sporto renginius.
Finansuoti 4 projektai, kuriems i$-
dalinta 20 000 Eur.

Lengvai
suprantama
kalba - kas tai?

Sis zenkliukas reiskia, kad
dalis leidinyje esanciy teksty
yra parengti atsizvelgiant j
lengvai suprantamos kalbos
principus. Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijoje
9 straipsnyje teigiama, kad ne-
jgalieji turi gauti prieinama in-
formacija. Kadangiinformacija
gauname rasytine, vaizdo ir sa-
kytine forma, tai Sios rasies in-
formacija turi bati suprantama
sutrikusio intelekto, skaitymo
sunkumy turintiems zmonéms
ir kitakalbiams. Jei sutrikusio
intelekto Zzmonés nesupras
informacijos, jie liks uz visuo-
menés riby. Jie negalés daly-
vauti visuomenés gyvenime.
Mums svarbu, kad ,Nefro Info”
zurnale spausdinami tekstai ir
juose skelbiamos zinios buty
aiskios, suprantamos, todél
straipsnius stengsimés pa-
rengti paprasta kalba, nenau-
dosime sudétingy terminy,
juos paaiskinsime, rasysime
trumpais sakiniais. lliustracijas
parinksime paprastas, paaiski-
nancias teksta.

Aktyviy piliec¢iy fondo

projektas. II etapas:

,(projekeo Nr. K2-02-IP-V-123)
igyvendinimui finansavimas nebuvo
skirtas. Sprendimo priezastis — po-
veikio sriciai skirty lésy triakumas.
Finansavimas buvo skirtas projek-
tams, kuriy kokybés vertinimo baly
vidurkis sieké 91 ir daugiau. Jasy
pateikto projekto kokybés vertinimo
baly vidurkis — 89 balai.*
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,ayvasties” 2023 mety | pusmecio

svarbiausiy darby santrauka

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Teisinis atstovavimas:

Pirmasis $iy mety pusmetis parei-
kalavo greito reagavimo i planuo-
jama keisti donorystés modelj i$
informuoto sutikimo j numanomo
sutikimo donorystés modelj. LR
Seime pradéjus svarstyti modelio
keitima aktyviai dalyvavome susi-
tikimuose teikdami pasialymus ir
rekomendacijas. Dél planuojamo
keisti jstatymo parengti rastai su
pasialymais ir pastebéjimais Nacio-
nalinei sveikatos tarybai, LR Seimo
Sveikatos reikaly ir Zmogaus teisiy
komitetams, Donorystés aktyvini-
mo komitetui (prie SAM), Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tary-
bai, Seimo nariams, teikiantiems
pasialymus.

Internete pasklidus klaidinandiai
informacijai (dezinformacijai) dél
donorystés, kreipemés | policija.
D¢l Sios priezasties su prasymu
duoti interviu ar pakomentuoti
ziniasklaidai organy donorysteés
svarba kreipémés | Zymius Zmones,
kurie viesai yra pareiske sutikima
dél donorystés. Bet kokia neigiama
informacija apie donoryste turi nei-
giamos jtakos $iam procesui — pra-
dé¢jo dideéti nepritarimy donorystei
skaicius.

»Gyvastis“ kreipési | Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija (SADM)
dél savivaldybése taikomo mokescio
uz pacienty pavézéjimg i dializes —
dél pacienty atzvilgiu neteisingai
taikomos skaiciavimo metodikos.
SADM i$nagrinéjusi situacija savi-
valdybiy administracijoms pateiké
rekomendacijas perziaréti taikomg
tvarka.

Dél kompensuojamy vaisty prie-
moky norime atkreipti démesj, kad
nuo 2023 m. liepos 1 d. sigalioja

kompensuojamy vaisty priemoky
krepselis. Pastaruosius kelerius me-
tus sickéme, kad finansiné nasta pa-
cientams baty palengvinta jsigyjant
kompensuojamus vaistus. Matome
vietu, kur galima dar tobulinti $ig
sistema, bet jau padarytas svarbus
zingsnis, kad pacienty finansiné
nasta sumazety,

Dél rengiamo Socialiniy paslaugy
jstatymo projekto svarstymo da-
lyvaujame susitikimuose, teikiame
pasitlymus ir pastebéjimus.
Ruosiant Negalios reformos pa-
keitimus, teikéme pastebéjimus
dél darbingumo lygio nustatymo
kriterijy keitimo.

D¢l bandomojo pacienty pavéze-
jimo modelio taikymo projekto
sudarytas Priezitiros komitetas,
kuriame dalyvauja Irma Juodiené
ir Audroné Tutliené.

Irma Juodiené patvirtinta VUL
Santaros kliniky ir LSMU Kauno
kliniky Pacienty tarybose, ji pateiké
pasialyma dél socialinio palydéjimo
paslaugos.

Suorganizuota apskritojo stalo dis-
kusija-susitikimas su donorystés ir
transplantacijos srityse dirbandiais
specialistais, kartu su ,Gyvasties®
tarybos ir aktyvo nariais. Susitikimo
metu daug diskutuota apie esamas
problemas, ieskota budu, kaip ga-
lime pagerinti situacija $iame pro-
cese, kad pacientams baty lengviau
prieinamos sveikatos ir socialinés
paslaugos.

Sudalyvauta Valstybinés ligoniy
kasos (VLK) ir pacienty atstovy
susitikimuose.

* Jaunujy gydytoju asociacijos ini-

ciatyva rengiamas Nacionalinis
sveikatos susitarimas, kurio veikloje

dalyvauja ir Ausra Degutyteé.

Darbas komisijose,
darbo grupése, tarybose:

1.

10.

11.

Dalyvavimas nacionalinés nevy-
riausybiniy organizacijy (NVO)
koalicijos veikloje, atstovaujant
Lietuvos pacienty organiza-
cijy atstovams bei asociacijos
»Gyvastis“ nariams (Audroné
Tutliené, deleguota Lietuvos
pacienty atstovy organizaciju
tarybos (LPOAT));

. SAM tarpinstitucinéje deryby

dél vaistiniy preparaty ir medi-
cinos pagalbos priemoniy kainy
nustatymo veikloje (Audroné
Tutliené, deleguota LPOAT);

. Kauno regioninio biomedici-

niniy tyrimy etikos komiteto
veikloje (Ausra Degutyte, dele-
guota LPOAT);

. Nacionalinés sveikatos tarybos

veikloje (Irma Juodiené);

. Nejgaliujy reikaly taryboje

(Irma Juodiené);

. Lietuvos negalios forumo (LNF)

Motery komiteto veikloje (Aus-
ra Degutyté);

Vyko susitikimai, pasialymy
svarstymas dél rengiamo teisés
akto dél pacienty pavézéjimo;
SAM ,Dél ligoniniy skubios
pagalbos skyriy tinklo ir inf-
rastruktiiros modernizavimo
(Audroné Tutliené, deleguota
LPOAT);

. Sv. Roko ligoninés Stebétoju

taryboje (Audroné Tutliené);
VUL Santaros kliniky Pacienty
taryboje (Irma Juodiené);
LSMUL Kauno kliniky Pacien-
ty taryboje (Irma Juodiené).



Renginiai
Dalyvauta kity organizuotuose
renginiuose:

¢ Dalyvauta LR Prezidentiiros inici-
atyvos ,Lietuvos galia“ renginyje
sltraukiancios ir telkiancios ben-
druomenés®.

* Briuselyje vyko Europos negalios
parlament posédis. Lietuvos ne-
galios organizacijy forumo (LNF)
delegacijoje dalyvavo ir Ausra De-

gutyteé.

Darbas su Ziniasklaidos
priemonémis, Svietimas
donorystés tema:

¢, Gyvasties“ dvi komandos dalyva-
vo Lrt.lt portalo vasaros Zaidime
»2Duok penkis“.

¢ Dalyvavome LNK laidoje ,,Buciuoju.
Riita“, skirtoje donorystés temai.

* Duodame interviu zurnalistams in-
terneto portalams, leidiniams, radijo
ir televizijos laidoms (LRT, TV3,
LNK, Lrytas TV, 15min.lt, Delfi.lt,
Isveikata.lt, zurnalas ,,Jis, M-1).

* Paskaita apie donoryste skaityta
festivalyje ,,Debesy pieva“.

Suorganizuotas ,,Gyvasties” visuo-
tinis susirinkimas ir konferencija
Vilniuje, ,,Gyvasties” tarybos ir akty-
vo mokymai Trakuose, respublikiné
sporto $venté Siauliuose.

Be i$vardinty veikly, mes aktyviai
dalyvaujame kity organizacijy rengi-
niuose, iniciatyvose ar mokymuose.

g

= S N
V W »

Tokiu badu mes tobuléjame, didina-
me savo zinias ir kompetencija, kartu
kurdami vert¢ ,,Gyvasties“ organiza-
cijai ir savo nariams.

leskome papildomy finansavimo
galimybiy ,Gyvasties“ vykdomai
veiklai, taip pat isleisti informacinj
leidinj ,,Nefrolnfo®.
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2023 metais balandzio 23 d. jvyko visuotinis Lietuvos asociacijos
»ayvastis” susirinkimas

Susirinkimo dalyviai isklausé meti-
nes veiklos, finansines ataskaitas.

Vienas i§ svarbiausiy susirinkimo
darbotvarkés klausimu — asociaci-
jos prezidento rinkimai. Ja slapto
balsavimo metu daugumos balsais
naujai kadencijai i$rinkta Ausra
Degutyte.

Labai svarbu, kad pradéti darbai
baty tesiami.

Dziaugiamés, kad asociacijai, pa-
cientams atstovaus kompetentingas
zmogus — A. Degutyté yra jsigilinusi
i pacienty reikalus, aktyviai daly-
vauja diskutuojant gydymo
prieinamumo, kompensa-

ciju, slaugos klausimus, atstovauja
gyvastie¢iams atsakingy institucijy
darbuose. Linkime entuziazmo,
stiprybés ir kantrybés!

LIETUVOS ASOCIACIJOS ,,GYVASTIS"
PREZIDENTE AUSRA DEGUTYTE:

Man suteikta didelé garbé atstovauti Jums, esu dékinga uZ
iSreiksta pasitikéjima.

Jau€iu atsakomybe testi pradétus darbus ir inicijuoti naujus.
Svarbiausias mano jsipareigojimas - stengtis, kad pacientams biity
lengviau rihpintis didZiausiu Zmogaus turtu - sveikata. Siems
darbams nuveikti mane motyvuojate Jis, nuostabiis iSskirtiniai
Zmonés, kuriems likimas siuncia didelius iSbandymus liga. Kartu su
~Gyvasties” aktyvu, taryba ir Jumis visais, tikiu, kad galime
pasiekti reikalingy pokyciy sveikatos prieZiGros ir socialinéje
srityje.

Lietuvos asociacijos ,Gyvastis” tarybos posedyje vyko
tarybos pirmininko rinkimai

»Gyvasties“ tarybos pirmininke
vienbalsiai antrai kadencijai buvo
iSrinkta Audroné Tutliené. Labai
vertiname Audronés ilgametj indélj

»Gyvastyje“, suprantame, kiek tam
reikia laiko ir jégu, esame dékingi uz
apsisprendima toliau darbuotis visy
gyvastie¢iy labui. Linkime tarybos

pirmininkei Audronei darby testinu-
mo, tokios pat energijos ir atsidavimo
asociacijos veiklai.

LIETUVOS ASOCIACIJOS ,GYVASTIS"
TARYBOS PIRMININKE
AUDRONE TUTLIENE:

Vertinu tai, kad esu komandos dalis, o noras padéti Zmonéms mane
veda j priekj.

Taip jau susiklosté, kad daugiausiai gilinuosi j miisy nariams aktualias
socialines temas, vaisty kompensavimo ir kitus su sveikatos apsauga
susijusius klausimus. Badama tarybos pirmininke, tesiu pradeétus
darbus.

Tariu ACIO ir visiems .Gyvasties” bendruomenés nariams, uz buvima
kartu, uz palaikyma vienas kito, uz pasidalinimus savo patirtimis ir
iSsakomus savo rapescius. Jauciu prasme biiti Sioje bendruomenéje ir
kiek galédama prisideésiu prie to, kad mums visiems bity lengviau.

Dékoju komandai uz pasitikéjima ir bendryste. Tik bendromis jégomis
galime nuveikti daugiau.
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Mokymai

»Gyvasties“ tarybos ir aktyvo na-
riai dalyvavo mokymuose — rinkosi
| strateging sesija, kurios metu buvo
gryninamos asociacijos stiprybés,
analizuojamos galimybés, nusimato-
mi ateities tikslai.

Gyvastieciai aktyviai diskutavo,
ko reikéty, kad galéty dar aktyviau
prisidéti prie donorystés sklaidos,
platesnés pagalbos pacientams. Ap-
tarti svarbas klausimai, susij¢ su
ateinanciais renginiais, kuriy tikrai
organizuosime ne viena!

Dziaugiameés kartu praleistu laiku,
naujomis idéjomis, naujais jsitrauku-
siais zmonémis. Tikimés, kad tokios
veiklos mums padés augti ir tobuléti
kartu!

Apskritojo stalo diskusija apie situacijg organy
donorystes ir transplantacijos srityje

Organy donorystés ir transplan-
tacijos procesas susideda i$ daugelio
etapu, uz kuriuos atsakinga didelé
komanda. Tam, kad $is procesas vyk-
ty ir vystytusi bei augtu, reikalingas
vieningas ir darnus Sios komandos
darbas.

Lietuvos asociacija ,Gyvastis®,
aktyviai dalyvaujanti $vietéjiskoje ir
pacientams atstovaujamoje veikloje,
pakvieté ,Gyvasties® tarybos bei

=S

DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIIOS

- Ths :.,“

aktyvo narius | apskritojo stalo dis-
kusija su sveikatos srities specialistais,
dirban¢iais organy donorystés bei
transplantacijos srityse.

Susitikimo tikslas buvo pla¢iau
suzinoti apie donorystés ir transplan-
tacijos procesa, su kokiais i$Sukiais
jo metu susiduriama, rasti bendry
veiklos kryp¢iy ir budu, aptarti kaip
galétume susitelke pasiekti geresniy
Sios srities rodikliy, kad daugiau

Jfinansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir

% NEJGALIUJY REIKALY  Nejgaliyjy teisiy gynimo nuolatinio pobidzio atstovavimo veikla is dalies

darbo ministerijos lésSomis

pacienty buty tinkamai pasiruose
laukiamai transplantacijai.
Diskusijoje dalyvavo Lietuvos svei-
katos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniku, Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky gydytojai,
Diaverum klinikos, Nacionalinio
transplantacijos biuro atstovai.

9299

Tekstui lengvai suprantamos kalbos

\ rekomendacijas pritaiké Rasa

Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis“
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Sporto zaidynés Siauliuose

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ karta
per metus savo narius, ju artimuosius
kviedia i$méginti savo jégas sporto
zaidynése. Ir $iais metais gyvastieciai
rinkosi pasivarzyti tarpusavyje, i$ban-
dyti rankos mikluma, akies taikluma
ir pasukti galvas. Tradiciskai zaidynés
vyksta tame mieste, kurios komanda
praeitais metais laiméjo daugiausiai
rung¢iy ir buvo apdovanota perlei-
dziamaja ,,Gyvasties“ taure. Todél
liepos 1-aja Zaidéjai i$ Vilniaus, Kau-
no, Klaipédos, Alytaus, Panevézio,
Marijampolés ir Vilkaviskio vyko
Siaulius, kurie buvo praeity mety
nugalétojai.

Siaulieciai buvo puikiai pasirenge
priimti tokia gausybe zaidéju, kuriy
buvo vir$ 60! Gyvastieciai Siais metais

! [ {-’

W-.;i

sulaukeé ir sveciy — | zaidynes atvyko
Nacionalinio transplantacijos biuro
prie SAM komanda, kuri greitai jsi-
liejo | smagy Zaidyniy $urmulj.

Zaidynése dalyviai variési $au-
dymo | taikinj lazeriniu Sautuvu,
ziedy métymo, baudy metimo,
bocios, smiginio ir $askiuy rungtyse.
Visus zaidimus stebéjo ir rezultatus
fiksavo teiséjai. Zaidéju entuziazma
kursté jau paruosti i$ isdélioti prizai:
medaliai, taurés, saldzios dovanélés,
Nacionalinio transplantacijos biuro
[steigti prizai.

Beveik visa dieng vykusios varzybos
baigési jau vélokai vakarop. Dalyviai

i e

R
3

bendravo, Zaidé, kalbéjosi, dalinosi
savo jspudziais, kol asociacijos pre-
zidenté Ausra Deguryté ir Siauliy
inksty ligomis serganciujy draugijos
SAtgaja“ prezidentas Egidijus Kali-
naitis visus pakvieté susiburti apdo-
vanojimams. O $iy buvo visa galybe,
kadangi zaidéjai varzési tiek individu-
aliose, tiek grupinése rungtyse.

Prizy uzteko visiems, medaliai
zibéjo, taurés dziugino, o plojimai
nesiliové viso prizy jteikimo metu.
PerleidZziamaja taurg $iais metais
laiméjo vilnieciai, taigi, kitamet gy-
vastieciai varzysis sostinéje!

Dékojame visiems atvykusiems, da-
lyvavusiems, pasidalinusiems geromis
emocijomis.
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TEISINE INFORMACIJA

Aktualijos sergantiems cukriniu diabetu:
kompensuojama daugiau priemoniy

Parengta pagal Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinés ligoniy kasos informacijq

Nuo 2023 liepos 1 d. pacientams,
sergantiems cukriniu diabetu, auga
kompensuojamy priemoniy apim-
tys. DidzZiausia pokyc¢iy naujiena —
suaugusiems bus kompensuojamos
adatos, reikalingos vaistams leistis,
ko iki $iol nebuvo. Sie poky¢iai pa-
lies beveik 30 takst. pacienty.

Lietuvoje yra per 100 tikst. cukriniu
diabetu serganciy asmenuy. Asmenims
nuo 24 metu, sergantiems I tipo
cukriniu diabetu, kurie jvertindami
glikemija naudoja tik diagnostines
juosteles gliukozei nustatyti ir kuriems
nekompensuojamos insulino pompy,
su integruotais nuolatinio gliukozés
kiekio matavimo jutikliais nuomos is-
laidos arba nuolatinio gliukozés kiekio
stebéjimo sistemos islaidos, per metus
bus skiriama iki 300 juosteliy daugiau,
t.y. pacientai galés gauti iki 1200 juos-
teliy per metus. Iki pasikeitimo $iai
pacienty grupei buvo kompensuojama
900 juosteliy per metus.

Asmenims nuo 24 mety, sergan-
tiems II tipo cukriniu diabetu ir
vartojantiems insulina, bus kompen-
suojama dvigubai daugiau juosteliu,

nei buvo iki $iol, t. y. pacientai galés
gauti iki 600 juosteliy per metus.

Taip pat pokyciai palies ir kom-
pensacijas uz adatas. Siuo metu
adatos insulino $virkstikliams yra
kompensuojamos tik vaikams, ta¢iau
Sias priemones galés gauti ir suau-
gusieji pacientai, sergantys I arba II
tipo cukriniu diabetu ir naudojantys
specialy $virkstiklj insulinui suleisti.
Bus kompensuojama 1 insulino adata
per para.

Poky¢iai jsigalios ir kompensacijos
bus pradétos taikyti nuo 2023 m.
liepos 1 d.

Kaip veiks ,priemoky

krepselis“?

Nuo liepos 1 d. jsigalioja atnaujin-
ta vaisty kompensavimo tvarka—bus
taikomas ,,priemoky krepselis®.

»Priemokuy krepselis“ bus skaiciuo-
jamas nuo sausio 1 d., kol susikaupia
nustatyta krepselio suma — 48,36
eurai. Pasiekusiems $ig priemokuy
suma, iki mety pabaigos perkan-
tiems kompensuojamus vaistus,
priemoky mokéti nebereikés. Pa-
sibaigus kalendoriniams metams,
krepselis anuliuojamas ir prade-
damas skaiciuoti i§ naujo, kol vél
surinksite 48,36 eur.

I, priemokuy krepselj“ jtraukiamos
priemokos uz vaistus, kuriy priemo-
ka yra maziausia, taip pat ir mazo
terapinio indekso vaistai, prie kuriy
priskiriami ir visi imunosupresantai
(ne tik su maziausia priemoka) ir
kitos spec. vaisty grupés.

»Priemoky krepseliu® gyventojai
skatinami rinktis tuos vaistus, dél
kuriy valstybé susideréjo geriau-
sig kaing, taip atveriant kelig kuo
daugiau gyventoju pasinaudoti
kompensacijoms vaistams. Ministe-
rija dar kartg atkreipia démesj, kad
generiniai vaistai, jprastai budami
pigesni negu originalis, yra tokie
pat veiksmingi, saugus ir kokybiski.
Vaisty kokybés, saugumo ir veiks-
mingumo reikalavimai tiek gene-
riniams vaistams, tiek originaliems
(referenciniams) yra vienodi ir yra
nustatyti Europos Sajungos (ES) bei
Lietuvos teisés aktais.

Papildomai Zmogui nieko daryti
nereikia, $§i naujové veiks automa-
tiskai.

Taip pat, nuo liepos 1 dienos
savo e. sveikatos paskyroje galésite
matyti, kiek per metus isleidote
priemokoms.
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Informacija apie

insulino pompas

Nuo 2022 m. balandzio ménesio
visiems sergantiesiems I tipo cukri-
niu diabetu Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) léSomis
kompensuojamos insulino pom-
pu nuomos islaidos. Pacientams
kompensuojama dviejy, tipy insuli-
no pompy nuoma. Tai yra pompos
su glikemijos duomeny jvertinimo
funkcija (kompensuojamoji ménesio
baziné nuomos kaina — 137,41 euro)
bei insulino pompos su glikemijos
jvertinimo, naudojant integruota
nuolatinio gliukozés matavimo juti-
klj, ir insulino svirkstimo sustabdy-
mo, sumazéjus glikemijai, funkcija
(kompensuojamoji ménesio baziné
nuomos kaina — 449,50 euro).

Siy medicinos priemoniy nuomos
islaidos PSDF léSomis kompensuoja-
mos 100 procenty. Taip pat j insulino
pompos nuomos islaidy kompensa-
vima jskai¢iuojamas ir vienkartiniy
kei¢iamujy daliy rinkinys, reikalingas
insulinui suleisti j paodj.

Mediky teigimu, insulino pompa
sergantiesiems I tipo cukriniu diabetu
padeda priartéti prie tokios gyvenimo
kokybés tarsi turint sveika kasa. Pompa
visg parg reguliariai i$skiria nedidelj
kiekj insulino ir papildoma jo kiekj val-
gant. Pacientams, turintiems naudoti
insulina, ji padeda gerokai sumazinti
insulino injekcijy (dariy) skaic¢iy ir
leidzia gyventi visavertj gyvenima, su-
mazint gliukozés svyravimus, dél kuriy
kyla didesné komplikacijy rizika.

Ligoniy kasos primena, kad insu-
lino pompy nuomos islaidos kom-
pensuojamos tiems privalomuoju
sveikatos draudimu apsidraudusiems
zmonéms, kuriems jos yra batinos

sveikatos prieziirai namuose. Tokio
gydymo skyrimo tikslinguma nustato

tretinés stacionarinés ir ambulato-
rinés vaiky bei suaugusiuju endo-
krinologijos paslaugas teikiancios
sveikatos priezitros jstaigos gydytojy
konsiliumas. Jame dalyvauja bent
vienas gydytojas endokrinologas arba
gydytojas vaiky endokrinologas.
Gave teigiamg gydytojuy konsiliumo
sprendima, pacientai, norintys i$si-
nuomoti insulino pompa, turi kreiptis
{ imoneg, turincig sutartj su Valstybine
ligoniy, kasa dél medicinos prietaisu,
batiny sveikatos priezitirai namuose
uztikrinti, nuomos islaidy kompensavi-
mo. [moneé su pacientu pasirasys sutartj
dél insulino pompos i§davimo, garanti-
nio aptarnavimo, nuolatinés priezitros
ir keiciamujy daliy tiekimo.
Serganéiujy cukriniu diabetu pade-
tis Lietuvoje gerinama nuolat. Nuo
$iy mety liepos numatoma pradéti
kompensuoti gliukozés matavimo ju-
tiklius visiems 1 tipo cukriniu diabetu
sergantiems pacientams, netaikant
jokiy amzZiaus apribojimuy.
Gydymas insulino pompa — tai
gydymas nuolatine insulino poodine
injekcija, kuri uztikrina visg para
reikiamg insulino kiekj organizme.
Insulino pompos, kompensuojamos
i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) yra skiriamos privalo-
muoju sveikatos draudimu apdraus-
tiems asmenims, sergantiems I tipo
cukriniu diabetu: vaikams, suaugusie-
siems, nés¢iosioms ir planuojanéioms
pastoti moterims (iki vieneriy mety
laikotarpiui, kai cukrinis diabetas yra
nekontroliuojamas), pacientams,
jtraukus juos j laukianciujy kasos
saleliy transplantacijos sarasa, — iki
transplantacijos ir po jos (po kasos
saleliy transplantacijos iki 12 sav.).

Insulino pompos nuomos
iSlaidos kompensuojamos
tokia tvarka:

* Gydymas insulino pompa skiria-
mas tretinio lygio asmens sveika-
tos priezitiros paslaugas teikiancios
istaigos gydytoju konsiliumo
sprendimu. Gydytojy konsiliumo
sprendimas turi buti patvirtintas
ne maziau kaip triju gydytoju
paragais, vienas i$ kuriy turi bati
gydytojo endokrinologo arba
gydytojo vaiky endokrinologo.
Pacientui medicinos dokumente
jrasoma, kokios insulino pompos
nuomos islaidos kompensuoja-
mos.

Insulino pompomis pacientus
apriipina jmonés, pasirasiusios
sutartis su Valstybine ligoniy
kasa (VLK). Siy jmoniy sarasas,
adresai ir kontaktiniai duomenys
skelbiami ligoniy kasy interneto
svetainéje, tad pacientas su gydy-
toju konsiliumo sprendimu turi
apsilankyti vienoje i§ jmoniu,
sudariusiy sutartj dél insulino
pompy nuomos.

Imoné pateikia paciento prasyma
ir konsiliumo i$vadg per Medici-
nos priemoniy (prietaisy) nuomos
posistemj (toliau — MPN posiste-
mis) VLK.

VLK Medicinos priemoniy kom-
pensavimo skyrius jmonés pra-
$ymg iSnagrinéja ir atitinkama
sprendima priima per 5 darbo die-
nas nuo prasymo gavimo dienos.
I$nagrinéj¢ prasyma Sio skyriaus
darbuotojai per MPN posistemj
praSyma patvirtina arba anuliuoja,
jeigu pateikti dokumentai neati-
tinka reikalavimu,.

Imoné sudaro sutartj su pacientu.
Sudariusi sutartj su pacientu
imoné | MPN posistemj jveda
nuomojamos insulino pompos
modelj ir serijos numerj ir jkelia

perdavimo—priémimo akta.

Pasibaigus kalendoriniam méne-
siui jmoné VLK per EVIS MPN
posistemj pateikia saskaitas uz pra-
eita ménesj, aptarnautus pacientus
ir gauna apmokéjima.
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Gerinamas kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy prieinamumas pacientams

Parengta pagal Sveikatos apsaugos ministerijos informacijq

Nuo 2023 m. geguzés 1 d. kom-
pensuojamujy medicinos pagalbos
priemoniy (toliau — kompensuoja-
mosios MPP) specialisto sprendi-
mu bus galima jsigyti anksciau nei
jos turéty bati pasibaige, jeigu buvo
prarastos dél pagristy priezasciu.

Pasitaiko situaciju, kad pacientai,
isigije viena ar kita medicinos pagal-
bos priemong, ja netikétai praranda
dél gaisru, vagysciy ar kity priezaséiy,.
Naujg MPP tekdavo jsigyti savo [éSo-
mis. Nuo geguzés 1 d., esant tokioms
situacijoms, gydytojas galés israsyti
nauja kompensuojamajj recepta.

Asmens sveikatos priezitiros specia-
listai turi teisg pakartotinai (anksciau
nei nurodyta pries tai iSduoty vaistiniy,
preparaty, ,,Pakanka iki“ data) iSrasyti
recept su Zyma ,,Specialisto sprendi-
mu* tik vaistiniams preparatams.

Siuo Recepty rasymo taisykliy pa-
keitimu nustatyti atvejai, kai asmens

sveikatos priezitiros specialistas galés
i$rayti pakartotinai ir kompensuo-
jamasias MPP, kol dar pacientas
nesunaudojo anksciau iSrasyty kom-
pensuojamuju MPP:

1. kai pacientas kompensuojamujy
MPP negali vartoti dél medicininiy
priezas¢iy (nustatyty Kompensuoja-
mujy medicinos pagalbos priemoniy
C saraso (toliau — C sarasas) kompen-
savimo salygose);

2. kai pacientas jas prarado dél pa-
gristy priezasciu, kaip kad kity asme-
ny neteiséta veika, stichiné nelaimé,
gaisras, eismo jvykis ar kita.

Asmens sveikatos prieziaros spe-
cialistas, pakartotinai i$raSydamas
kompensuojamasias MPP, atitin-
kamai elektroniniame (farmacijos
specialistui skirtame pastaby lauke)
arba popieriniame recepte turés
pazymeéti ,Specialisto sprendimu®.
Popieriniame recepte $ia zyma svei-
katos prieziaros specialistas turés

patvirtinti para$u ir asmeniniu
spaudu.

Nuo 2023 m. geguzés 1 d. taip pat
isigaliojo ir C saraso pakeitimas, ku-
riuo nustatomi atvejai, kada gydytojas
dél medicininiy priezasciy gali paci-
entams iSrasyti kompensuojamasias
diagnostines juosteles gliukozei nu-
statyti arba kito gamintojo nuolatinio
gliukozés kiekio stebéjimo sistema,
kai jiems jau yra kompensuojamos
nuolatinio gliukozés kiekio stebéji-
mo sistemos i$laidos. Sis pakeitimas
suderintas su Lietuvos endokrinology
draugija ir Lietuvos alergologu ir kli-
nikiniy imunology draugija.

299

Tekstui lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijas pritaiké Rasa
Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis




14

NEFRO

Kepeny transplantacijos sulaukusi Daiva:
~Donoro artimieji pagalvojo ne tik apie
mane, bet ir apie mano vaikus”

Laukti donoro organo transplan-
tacijos — $j kiekviena Zodj norétusi
raSyti didziosiomis raidémis dél to,
kad suvokti ju prasme labai sunku
visiems, kas néra susidares su ligomis,
kurioms gydyti yra vienintelis kelias —
organo transplantacija.

Alytiske Daiva Benedikiené, kepeny
transplantacijos sulaukusi sako, kad
viltis pasveikti yra tokia utopiska,
kad ji visiskai supranta tuos, kurie
nesuvokia donoro organo laukimo:
» Iikrai niekas nelaukia kito Zmogaus
mirties. Taciau laukimas ir troskimas
pasveikti yra toks didziulis, kad jj ga-
léty nusakyti mano ligos pavyzdys. Pa-
bandykite jsivaizduoti: per 2021 metus
ligoninéje guléjau 8 kartus.*

Liga prasidéjo jaunystéje

Kokos ligos priezastys ir kodél nusto-
jo funkcionuoti kepenys, ponia Daiva
sako tiksliai nezinanti, nes kepeny
ciroze jai aptiko biinant 38 metu;: ,,Gy-
dytojai sake, kad gali bati, jog kazkokie

igimti dalykai lémé, kad $is mano
organas taip susirgo. Aptiktas didelis
vario kiekis ir diagnozuota Vilsono liga
(vario apykaitos sutrikimas).“ Moteris
buvo gydoma medikamentais, kurie
buakle pagerino, liga kuriam laikui
pristabdé, ta¢iau ji pamazu progresavo.
»1ai uztruko apie deSimtmetj, tadiau
tyrimy, rodikliams blogéjant, buvau
jtraukta j kepeny transplantacijos lau-
kianciujy sarasa, — ligos eigg prisimena
ponia Daiva. — Tuo metu sveikata
buvo labai bloga, ypa¢ pasikartojantys
hepatinés encefalopatijos epizodai, kai
nevalytas kraujas apnuodydavo smege-
nis, ir nieko nebeprisimindavau, tarsi
badavau be samonés.“

Gydytojai, pasitelkdami medicini-
nes priemones, sugrazindavo gyvy-
bines funkcijas: ,Pradzioje didelémis
dozémis reikédavo gerti skyscius
varancius vaistus, nuo ju sunegala—
vo inkstai — $is gydymas nebebuvo
galimas. Tada reikédavo nutraukti
pilvo ertméje susikaupusius skyscius —

kaskart po 7 litrus, nemazas kibire-
lis susidarydavo, — savijauta bando
apibudinti kepeny transplantacijos
sulaukusi Daiva. — Tada kelias dienas
budavo lengviau, kol vél skystis susi-
kaupdavo ir sunku tapdavo kvépuoti,
sédeéti, eiti, valgyti — visoje pilvo er-
tméje skystis tarsi liula, kasdien kiino
svoris padidédavo puse kilogramo,
matydavosi tai ir iSoriskai.”

Transplantacijos laukimas:

emociné ir fiziné kancia

Kaskart ligoninéje praleistas laikas
ir atlieckamos procedaros tik tam
kartui suteikdavo vilties pratesti
transplantacijos laukimo laika. Ypa¢
budavo sunku kalbétis su savo vaikais.
Galvoje tvinksint vienintelei min¢iai
»Nejaugi viskas?..“ reikédavo su jais
kalbétis — ka jiems sakyti? Gasdinti
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nesinori, bet viltis pasveikti su kiek-
viena diena vis tolo...*

Daugybe karty | mediky rankas
patekusi Daiva sako, kad jos ligos
gydymas — tiek laikas iki transplan-
tacijos, tiek kepeny persodinamas
ir pooperacinis laikotarpis — nebuty,
imanomas be kraujo donory — jo
komponentai buvo lasinami daug
karty: ,Daugybé Zmoniy prisidéjo
prie to, kad a$ i$gyvenciau. Ziaréda-
vau | lasantj kraujg ir mintimis dé-
kodavau tiems kilniasirdziams, kurie
dovanoja tokig dovang — gyvybiskai
bitina, kurios dirbtinai dar niekas
pasaulyje negeba sukurti.“

Apie savo fizing ir emocing kandia ir
transplantacijos laukimg pasakojanti
Daiva sako, kad sulaukusi lemtingo
skambucio — kvietimo atvykti trans-
plantacijai — ji pajuto uzaugusius
sparnus: ,Kad tik grei¢iau! Apie
donora, dékinguma jam, didZiule pa-

déka donoro artimiesiems kalbédama
Daiva sako gilius jausmus pajutusi po
transplantacijos: ,,Stengdamasi stipréti
po sudétingos operacijos panirau |
skausmingiausia gedéjimo etapa — man
taip buvo gaila mirusio Zmogaus, kad
a$ jaudiau pacia tikriausiq netekej. Ir
$iuo metu esu dekingumo ir maldos
etape: mano donoro artimieji pagalvo-
jo ne tik apie mane, bet ir apie mano
vaikus—juk jie i$saugojo mane—mama—
mano vaikams. Gerbiu, meldZiuosi ir
dievinu juos.*

Prisimindama pooperacinj laiko-
tarpj, ponia Daiva negaili Silty Zo-
dziy, visam personalui, kuris ja gyde,
slauge, guodé ir padéjo: ,,Gydytojai,
rezidentai, slaugytojos, ju padéjéjos —
visas savo jégas skyré man. Sauskelniy
keitimo momenty laukdavau su neri-
mu ir géda, net veida uzsidengdavau,
o jie su dziugesiu sakydavo, kad tus-
tinimasis yra puikus sveikimo rezul-

tatas, kad tai yra puiku! Ir dingdavo
visi nepatogumai.”

Patarimai laukiantiems trans-

plantacijos

Laukiantiems transplantacijos Dai-
va Benedikiené nori perduoti tai, jog
nuo paciy pacienty nusiteikimo labai
priklauso tokios didelés operacijos —
transplantacijos — s¢kmé. Nebijoti
klausti — visko, kas kelia net ir men-
kiausig nerima: ,Mane gydes Kauno
kliniky profesorius Limas Kupcinskas
visad sakydavo klausti ir aiSkintis, kas
yra neaisku. Kuo daugiau Zinosite,
tuo maziau bijosite. Stenkités vyti bai-
me $alin, nes kito kelio, nebeveikiant
kepenims, néra — tik transplantacija.
Linkiu pasitikéti gydytojais. Jei kazkas
noréty pasikalbéti su manimi — mielai
sutik¢iau papasakoti savo istorija,
patarti padiais jvairiausiais klausimais,
kuriy, tikiu, kyla nemazai.“

Kas yra gedejimas ir kodel
gedejimas gydo?

EGLE BARSAUSKAITE VILCINSKIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ veikly koordinatoré

Mirtis, nors ir nataralus nei$vengia-
mas procesas, taciau ja priimti, su ja
susitaikyti yra nepaprastai sudétinga.
Netgi tuomet, kada perskaitome
zinutg apie mirusj Zzmogu, kurio
net nepazinojome, jau¢iame liadesj,
mintyse tarsi atsidastame. Mirtis
mus paliecia — sukelia $oka, pyktj,
nusivylima, ji liadina ir graudina, nes
suvokiame, kad ji kei¢ia masy aplin-
ka. Netgi zodziai, kad zmogus liks
atsiminimuose, darbuose, vaikuose
visiskai neguodzia ir atrodo bepras-
miai. Bent jau kurj laiks. I$gyventi
artimojo mirtj yra sudétingas laikas,
bet nesitesiantis amzinai. Pirmiausia,
turime i$mokti gedéti. Gedéjimas yra
pripazinimas sau, kad nesame abejingi
aplink mus vykstantiems procesams,
mirciai atéjus | namus.

Gedé¢jimas — tai stiprus emocinis at-
sakas j netekties skausma. Nutriikusio
rysio atspindys. Gedéjimas yra emoci-

né, dvasiné ir psichologiné kelioné j
i$gijima. Gedé¢jimas turi stebuklingy,
galiy. Nors daznai nejvertiname gy-
dancios jo jégos, tadiau i$ tiesy jis daro
stebuklus. Kaip ir fizinis iSgijimas
po patirtos automobilio avarijos ar

sunkios operacijos, gedéjimo galia i§
tiesy nepaprasta. Gedéjimas perkeicia
sugniuzdyta, suzeisty siela, ta, kuri jau
nebenori keltis rytais, kuri nebeturi
prasmés gyventi, siela, kenéiancia dél
didziulés netekties.
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Jei jaudiate skausma, sielvarta —
gedékite. ISmokite priimti netekt,
nors to niekas nickada nemoké. Tai
nauja unikali patirtis. Gedéjimas yra
viena i$ ty kelioniu, j kurig teks leistis
visiems. Daugybé Zmoniy patiria ge-
dé¢jimo jausma, dauguma §j keliama
skausma iSgyvena atsiskyre vienu-
moje. Nelengva ir aplinkiniy dalia —
jie nezino, kaip tokiems zmonéms
padéti: norime pagelbéti, taciau net
nejsivaizduojame, kaip ta padaryti.
Suprantame, kad Zmogus patyré
didziule netektj — nesugrazinsime
mirusiojo ir nepanaikinsime artimujy
skausmo, kuris kitus vercia jaustis
nepatogiai, nejaukiai. Masy skausmas
primena jiems juy paciy skausma,
parodo, koks nesaugus yra ju gyve-
nimas. Ju paciy skausmas ir baimés
pastaméja aplinkinius sakyti: ,,Baik
pagaliau gedéti“ arba ,Jau pragjo Sesi
ménesiai, negi amzinai gedési?*

Gedé¢jimas niekada nesibaigia.
Tai tiesa. Niekada nepaliausite gedéje
mylimo artimojo, tac¢iau i$moksite
gyventi su netektimi. Zaizda uZgis, po
netekties ir kentéjimo vél atsitiesite.
Vél patirsite pilnatve, taciau nebeba-
site toks, koks buvote anksc¢iau. Net
ir nenorésite toks bati.

Po didelés netekties patiriame
daugybe jausmu, kuriy paprastai

visg gyvenima stengiamés vengti.
Mus aplanko dar niekada taip stipriai
neisgyventas lindesys, pyktis, emo-
cinis skausmas. Jausmy stiprumas
pranoksta iki $iol patirtus. Masy
kano gynyba nepajégia pasipriesinti
netekties jégai. Mes stovime visiskai
vieni, dar niekada to nepatyre ir
nezinodami, kaip reaguoti j tokia ne-
tektj. Dar niekada nebuvome prarade
mamos, tévo, sutuoktinio arba vaiko.
Pirmg karta tai iSgyveng, jauc¢iamés
isseke arba smarkiai jsibaiminame,
arba patiriame tai, kas telpa tarp
$iy dviejy basenu, kurias net sunku
jvardinti.

Nesuvokiame, kad sie svetimi,
nepageidaujami, stipris jausmai yra
gijimo dalis. Kaip tokie blogi jausmai
gali padeti gyti?

Gedéjimas atnesa vaisiy. Galbat
mes dar tik gedéjimo pradzioje,
taciau $i kelioné vingiuos nuo pra-
radimo nuojautos iki tol, kol veél
isitrauksime j gyvenima. Gedé¢jimas
padeda istrukti i§ dideliy emociniy
sukrétimu. Tai nereiskia, kad uzmir-
$ime savo artimajj. Tai nereiskia, kad
ir vél neaplankys netekties skausmas.
Tai reiks tik tai, kad patyréme gyve-
nimo pilnatve — gimimo ir mirties
ratg. Patyréme netektj. Tad leiskime
gedéjimo galiai mus gydyti ir mokyti

gyventi priimant mylimo artimojo
netektj.

Ged¢jimo skirstymas | etapus at-
spindi dazniausiai pasireiskiancius
sielvarto ypatumus laike. Ju zinojimas
leidzia geriau suprasti netektj iSgyve-
nantjjj ir jam padéti. Susipazinimas
su gedéjimo etapais gedintiesiems
gali padéti geriau suvokti, kas su jais
vyksta pirmuosius metus po artimo
zmogaus mirties bei leidZia Zinoti,
kad astrus netekties skausmas turi
pabaiga.

Visose gedéjimo etapy klasifika-
cijose aptiksime kelis i$skiriamus
gedéjimo laikotarpius ir/ar budingus
iSgyvenimus (kartais tik skirtingai
pavadinamus):

* pirmoji reakcija j netekej;

* jausmy kelias nuo mirties neigimo

iki priémimo;

* sielvarto darbas;

* prisitaikymas prie netektis lydin-

¢iy permainu;

* naujo visaverc¢io gyvenimo be to,

kuris mire, pradzia.

Gedé¢jimo ir jo etapy laikas — i$gyve-
namas individualiai. Viena, kas galbut
vienija visas netektis — sunkumas
isbati dabar, kai ateities be prarasto
artimojo dar nesimato, o praeitis
traukia ir grazina atgal, nes tik joje
yra tas, kurio nebéra dabar.
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Ivairus Suvalkijos,,Gyvasties”

mety pusmetis

ILONA MASAITIENE, Marijampoleés skyriaus projekty koordinatoré

Nuo $iy mety Marijampolés ,,Gy-
vastis“ kaip ir dauguma kity Sios
asociacijos skyriy likome be projekty
ir akredituoty veiklu, todél savo veiklg
pristabdéme, bet nesustabdéme. Pagal
galimybes susitinkame, bendraujame,
renkameés amaty barelyje.

Nepasiduodami litdnoms nuotai-
koms, metus pradéjome linksmai —
Linos Rastokaités ir Jokiibo Bareikio
koncertu ,,Holivudo Zvaigzdés®. Acia
tiems zmonéms, kurie savo 2 proc.
gyventoju pajamy mokescio skyré

Marijampoleés ,,Gyvasciai“ — mes ga-
léjome klausytis puikaus koncerto.

Vieng kartg per ménesj renkamés
i meno terapijos uzsiémimus. Aci
misy uzsiémimy vadovei Kristinai,
kuri ir toliau draugauja su mumis.
Taip pat socialinio pagalbos centro
direktorei Vilmai Ratkevicienei, kuri
suteiké galimybe lankytis centro
patalpose.

MIESTO
SAVIVALDYBE

Kovo 11-ajai — Lietuvos nepriklau-
somybés dienai paminéti Puskelniy
kaimo bendruomenés taryba pakvieté
mus | protmisj, kurio $ukis buvo
JAteik, Zaisk, laimék®. Savo zinias
proty musyje patikrinome ir mes,
Suvalkijos ,,Gyvasties“ komanda. At-
¢jome, zaidéme, laiméjome ir smagiai
praleidome laika. I$ penkiy komandy
mums atiteko antroji vieta.

Belaukdami graziausios pavasario
sventés $v. Velyku, Marijampolés J. Ba-
sanavic¢iaus aik$tés medeliai pasipuosé

velykiniais marguciais ir dekoracijomis,
kurias gamino jvairios bendruomenés.
Po pernykscio velykinés al¢jos debiuto
Siemet norintiems puosti vos uzteko
medeliy visoje aikstéje! ,,Gyvasties®
Marijampolés skyrius savo puostu me-
deliu prisidéjo prie velykinés nuotaikos
miisy mieste kiirimo. Smagu buvo bati
pastebétiems ir jvertintiems — mums
buvo jteikta mero padéka ir tortas.

MARIUAMPOLES Kelioné § Druskininkus buvo finansuojama
Marijampolés savivaldybés nejgaliyjy socialinés
integracijos programos lésomis.

Ptk

Lietuvos asociactjos
»Gyvastis* bendruomenei
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Silta ir sauléta geguzés sekma-
dienj praleidome Druskininkuose.
Pasivaik$¢iodami po Druskininkus
su gide Plepi Ponia susipazinome
su miesto istorija, legendomis, ku-
rortinio gyvenimo paslaptimis. Pa-
zintinés ekskursijos su kalviu Juozu
metu suzinojome Lietuvos kalvystés
istorija. Edukacijos metu praktiskai
iSbandéme $io darbo procesa ir kaip
kalvis saké ,,i$¢jome pakale®.

Edukacinés programos metu ,,Kaip
Dzikas zZmonos ieskojo“ buvome
supazindinti su dziky tradicijomis,
dzakisku zodynu, smagiais $okiais,
pavaisinti dzakiskomis vai$émis.
Visiems jsiminé dzikiska tarmé ir
jos pavyzdys — $is sakinys: ,,Cikras
jaunikis, sarmatlyvas, nei rozo neza-
notas Antanukas émé ir susirado sau
suvalkiete®.

Na, o birzelio ménesio trec¢iadienius
leidziame naudingai ir turiningai.
Kartu su ukrainietémis moterimis
piname maskuojancius tinklus Ukrai-
nai. Pinsime ir toliau, nes mes tikime
Ukrainos pergale.

Tai toks buvo Marijampolés ,,Gy-
vasties“ pirmasis mety pusmetis.

P99

Tekstui lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijas pritaiké Rasa
Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis“
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Vilniaus ,Gyvasties” laisvalaikis:
aktyvios ir megiamos veiklos skaidrina
nuotaikq ir padeda uzsimirsti

ELONA RUTKAUSKIENE, Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis“ Vilniaus skyriaus projekty vykdytoja

Prasidéje metai Lietuvos asociacijos
,Gyvastis“ Vilniaus skyriui buvo ne-
ramas: laukti projekty finansavimo
yra sudétinga, kadangi dalyvaujanciy
projekty konkursuose daug, o pinigy
visada kazkam neuztenka. [puséjus
pavasariui suzinojome, jog misy
teiktas projektas Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos
2023 mety priemoniy konkurse buvo
gerai jvertintas ir gavome finansavima!
Dziaugsmui nebuvo ribu... Vilniaus
skyriaus nariai vél gali lankyti kerami-
kos, $okio ir judesio uzsiémimus, su
mityba susijusius klausimus vél galima
uzduoti gydytojai dietologei kas méne-
si vykstan¢iy nuotoliniy uzsiémimy
metu, taip pat dietologes galima klaus-
ti ir facebook grupéje ,Mityba sergant
létine inksty liga®, o varginant nerimui
arba kankinant klausimams , kodél, uz
ka man atsitiko tokia beéda?“, galima
bendrauti su psichologe.

Keramikos uzsiémimus dailininko
keramiko Gvido Raudoniaus studijo-
je vilnieciai lanko jau daugiau nei 13
metu. Visus tuos metus Keramikos
studija visada pilna masy gyvastie-
¢iy. Tai vieta, kur nurimsta mintys,
sustoja laikas. Gave molio gniuzulg
zmonés uzmirsta skausma, visas bé-
das, riipeséius, o susikaupia ties gami-
niu, ilaisvina savo fantazijas. Jau tick
mety vyksta uzsiémimai, o gaminiai
visada yra unikalas. Net jei ateini j
keramikg ,tus¢ia“ galva, Gvido pa-
tarimas visada gelbsti, uzveda ant ta-
kelio ir ziarék — vél gimsta ypatingas
karinys. Pasak Deniso, pabégélio nuo
karo Ukrainoje, keramikos uzsiémi-
mas yra laukiamiausias uzsiémimas jo

0

VILNIUS

gyvenime ir, kai tenka dél kazkokiy
priezasciy ji praleisti, Denisui bana
labai litdna. Algimantas taip pat retai
praleidzia uzsiémimus. Jo kariniai
yra ypatingi, tai daugiausia muzikos
instrumentai, kuriy maketus pasiga-
mina namuose i$ kartono, o véliau
keramikos studijoje jgyvendina savo
idéjas. Rimvydas dalyvauja uzsiémi-
muose nuo pat pirmujy susitikimuy,
Mes jj vadiname ,,profesionalu® — jis
daug iSmoko, moka be pagalbos
nuziesti vazas, dubenis. Rimvydas
niekada negaili patarimy kitiems, o
darbai yra nuostabts, juos ne géda
mieliems Zzmonéms padovanoti jvai-
riomis progomis. Pavyzdziui, dubuo,
ant kurio Soka Zmogeliukai, atiteko
Sokio ir judesio mokytojai. Misy
Sokio mokytoja Jurgita Cesnaviditte-
Jancoriené — dar vienas mums labai
svarbus Zmogus. Jurgita yra jsiklau-
santi | masy problemas, suprantanti
jas, labai empatiska ir gero budo.
Manksta ir Sokiai kaip ir keramika
yra gausiai lankomi pacienty, mégs-
tami uZsiémimai. Sokiuose, kaip ir
keramikoje, i$siskiria Rimvydas — jis
yra labai muzikalus ir plastiskas. Dar

Finansuojama Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 2023 mety lésomis.

labai muzikali ir gabi — tai Indré.
Zitrint | juos, atrodo, kad juos jau
galétume leisti atstovauti ,,Gyvasciai®
konkursuose! Taciau mes nesiruosia-
me konkursams ir $okiy bei judesio
uzsiémimus gali lankyti visi kas nori,
net ir turédami nemaza vir$svorj.

Svarbiai informacijai skleisti

ir aktualiems klausimams

aiskinti iSnaudojama socialiniy

tinkly erdve

Sustojo inkstukai? Tau atlikta trans-
plantacija? Ka daryti? Kaip gyventi?
Ar galima valgyti? Ka valgyti? | $iuos
ir kitus klausimus pasirengusios at-
sakyti gydytoja dietologé Edita Sau-
kaityté Butvilé ir psichologé Vidute
Alisauskaite.

Gydytoja Edita, pati pragjusi iki-
dializinj ir dializiy laikotarpj, o dabar
pati gyvenanti su transplantuotu
inkstu, gilinasi | nefrologiniy paci-
enty mityba. Kas ménesj turésime
po nuotoling jos paskaita aktualiomis
temomis. Facebook grupéje ,Mityba
sergant létine inksty liga® gydytojai
visada galite uzduoti jus dominancius
klausimus mitybos tema. Gydytoja
visada jums atsakys!

Jei uzklupo nerimas, nebeZinote
kaip toliau gyventi — jums padés psi-
chologés patarimai: pus¢ mety, turési-
me psichologés Vidutés Alisauskaités
grupinius uzsiémimus.

Visg $ig informacijg galite rasti
Jfacebook grupés ,Vilniaus gyvastis®
jrasuose — stebéekite skelbimus ir ak-
tyviai dalyvaukite uzsiéemimuose.
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Tekstui lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijas pritaiké Rasa
Pekarskiené. Tekstas isbandytas
Lietuvos asociacijoje ,, Gyvastis
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Klaipedieciy gyvenimo aktualijos:
sveikatos projektas suteike
galimybiy veikloms

DAIVA DRAGUNIENE, Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos Klaipédos ,, Gyvastis“ pirmininké

Neturédama galimybés jdarbinti
socialinio darbuotojo ir jvykdyti Sios
batinos salygos, Vakary Lietuvos nef-
rologiniy ligoniy draugija Klaipédos
»Gyvastis“ negaléjo gauti akreditaci-
jos. Galvojome, kad teks veiklas orga-
nizuoti vien tik i$ 1,2 proc. gyventoju
pajamy mokesc¢io paramos. Taciau
pasinaudojome atsiradusia galimybe
teikti sveikatos projekta, kurj finan-
suoja Klaipédos miesto savivaldybeés
sveikatos skyrius.

Pernai Siam sveikatos skyriui buvo
teikti 7 projektai, Siemet — net 17.
Pateikéme projekta ir gavome fi-
nansavima Sokiy repeticijoms, pi-
lateso uzsiémimams bei psichologi-
jos stovyklai Palangoje. Klaipédos
,Gyvasties“ nariai pirmadieniais ir

tre¢iadieniais lanko pilateso manks-
tas, o antradieniais ir ketvirtadieniais
skuba | pramoginiu-linijiniy Sokiy
repeticijas. Rugséjo pirma savaite
kartu su psichologe Jurgita vyksime j
Palanga stovyklauti. Masy Klaipédos
»Gyvasties“ gyvenimas pakankamai
jtemptas: birzelio 10-11 dienomis
aplankéme Latvija, liepos ménesj —
i Siaulius — j sporto $vente, spalio
ménesj bus organizuojama zvakuciy
akcija, o tada jau ir Kalédos nebetoli.
Masy draugijos nariai dziaugiasi, kad
galime susitikti, pabendrauti, pasipa-
sakoti apie dZiaugsmus ir rapescius
bei lukes¢ius. Uz tokia galimybe
labai ac¢it tariame Klaipédos miesto
savivaldybés sveikatos skyriui.

KLAIPEDOS Visuomeneés sveikatos priemoniy projektas finan-
MIESTO . suojamas Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
SAVIVALDYBE

sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis

Tekstui lengvai suprantamos kalbos
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INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté
Ausra Degutyté
Tel. 8 611 69530

El. pastas gyvastis@donoras.lt

Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com
Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El. pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragtniené

Tel. 8 684 82388

El. pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El. pastas nefro.atgaja@gmail.com
Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El. pastas laimakuck@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com
Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

El. pastas ilona.masaitiene@gmail.com
Parenge

Rasa Pekarskiené,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt

Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
Virselyje — Marijampolés gyvastieciai pina
tinklus Ukrainos gynéjams

Zurnalg spausdina reklamos agentiira
LSmall Arc”

Tirazas 1000 vnt.

Mausy réméjai:

Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM
www.ndt.le
Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybe
Kauno m. savivaldybé

Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé

GJ DIAVERUM

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

© DIALISI MUCARIA
mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

NEFRO

RUTA BLIEKIENE, Vidurio Lietuvos asociacijos ,, Kauno Gyvastis“ naré

Kiekvienas zmogus svajoja, kuria,
gyvena veiklose ir kad viskas vykty
harmoningai, jam reikia ziniu, tiks-
lingy minéiy bei lakios vaizduotés.
Rasydama §j teksta, prisimenu Epi-
karo mintj, kuri byloja jog ,saugis
esam tada, kai esame apsupti panasiai
mastanciy draugy ir gyvename uzda-
rose bendruomenése®. Bet i§ tiesy —ar
tikrai mums to uztenka, jei negeba-
me tinkamai suteikti vieni kitiems
pirmosios pagalbos? Sios minties
vedina, Vidurio Lietuvos asociacijos
,Kauno Gyvastis“ psichologé Jelena
Lukosevi¢iené inicijavo ,Pirmosios
pagalbos“ seminarg. Atsakingai jsi-
pareigojusi tos pacios bendruomenés
pirmininké Irma Juodiené sékmingai
ji igyvendino, pakviesdama Lietuvos
Raudonojo Kryziaus pirmosios pa-
galbos instruktoriy lektoriy Egidiju
Kalinaitj, prasydama suteikti mums
batiny teoriniy ir praktiniy Ziniy.

Lektorius seminarg pradéjo klaus-
damas: ar i$§ seminare dalyvaujanciy
zmoniy yra tokiu, kuriems yra teke
suteikti pirmajg pagalba suaugusiam
zmogui ar vaikui? Visy nuostabai, pa-
kilo tik viena ranka. Toliau lektorius
seminaro dalyviy klausé, ar esame
sutvarste parkritusio vaiko suZeistg
kojyte, ar esame apriSe jsipjautg ar
isidurtg pirstg — tokiy klausimy buvo
begalé. Lektorius jrodé, kad kiekvie-

nas i§ masy jau esame suteike pirmaja

pagalba. Klausimas, ar tai padaréme
atsakingai, profesionaliai ir tinkamai
tokioje situacijoje. Tuomet ir prasidé-
jo pats jJdomumas!

Buvo aptartos situacijos, j kurias ga-
lime patekti kiekvienas: kaip suteikti
pirmaja pagalba zmogui po avarijos,
praradusiam samong, patyrusiam
sirdies priepuolj, susilauziusiam koja
ar rankg ir t.t. Lektorius pataré pir-
miausia jvertinti situacija. Akcentavo
labai svarby aspekta: pats zmogus,
suteikiantis pirmaja pagalba, privalo
buti saugus. Kitas Zingsnis — pirmosios
pagalbos organizavimas ir tik tuomet
suteikiama pirmoji pagalba nukenté-
jusiam. Lektorius i$samiai paaiskino,
kaip turi bati suteikiama pirmoji
pagalba, demonstravo reikalingas
priemones ir praktinius veiksmus.

Mano manymu, gavome naudingy,
ziniuy, kaip profesionaliai suteikti
pirmosios pagalbos paslaugg. Mes
patobuléjome, paaugome ir jgijome
igadziy bei pasitikéjimo. Dékojame
lektoriui Egidijui Kalinai¢iui uz pro-
fesionalumg ir jtaigy seminara.
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