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»ayvasties” 2022 mety trecio ketvircio
svarbiausi darbai

AUSRA DEGUTYTE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ prezidenté

Ausra Degutyté, Lietuvos asociacijos

»Gyvastis“ prezidenté

Vyriausybéje vyko susitikimas dél
pavézéjimo paslaugos, kai pacientai,
kurie dél tam tikry aplinkybiy negali
nuvykti | gydymo jstaigg ar grizti i§
jos, galés pasinaudoti bendrai valsty-
bés ir savivaldybiy finansuojama pa-
vézéjimo paslauga. Siame susitikime
dalyvavo ir ,,Gyvasties” tarybos naré
Irma Juodiené.

»Gyvastis“ jau penkiolika mety
siekia, kad dializuojamiems paci-
entams buty teikiama pavézéjimo
paslauga. Susitikimo metu iskeltas
klausimas ir dél pacientuy, iskviesty
galimai transplantacijai, atvezimo.
Tikimés, kad bus priimti palankis
sprendimai pacientams, kuriems
dar turi pritarti Seimas. Tokiu atveju
pacientai pavézéjimo paslauga galés
pasinaudoti nuo 2024 mety vidurio,
0 2023 metais startuos bandomasis
projektas.

Teisinis atstovavimas:

¢ Dalyvauta darbo grupiy posédziuo-
se, diskusijose su valstybinémis
institucijomis ir kitomis nevyriau-
sybinémis organizacijomis (NVO)
dél socialinés reabilitacijos paslau-
gu nejgaliesiems bendruomenéje
akreditavimo. Parengtas rastas ir
pateikti pasialymai Nejgaliujy rei-
kaly departamentui prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (prie
SADM).

* Toliau aktyviai dirbome prie ren-
giamy dializés aprasy korekcijos,
dalyvaudami susitikimuose, Sveika-
tos apsaugos ministerijai pateikéme
pasialymus ir savo pastebéjimus
rengiamam dokumentui.

* Parengtas rastas Sveikatos apsaugos
ministerijai dél numatomo strategi-
nio plano dél paruosiamy donory
skaiciaus rodiklio.

* Kartu su asociacija ,Kraujas“ ir
Lietuvos vaiky vézio asociacija
»Paguoda® parengtas rastas Svei-
katos apsaugos ministerijai, LR
Vyriausybei dél asmens sveikatos
priezitiros paslaugy uztikrinimo,
dél pozitrony emisijos tomografijos
tyrimy Lietuvoje.

* Parengtas rastas LR Seimo nariams
dél Labdaros ir paramos jstatymo
Nr. I-172 7 straipsnio pakeitimo
siekiant, kad 1,2 proc. GPM buty
skiriama NVO.

* Diskutuota ir dél peritoninés dia-
lizés prieinamumo didinimo. Esa-
ma peritoninés dializés paslaugos
tvarka kelia daugiau klausimy nei
atsakymuy.

* Parengtas rastas ir pateikti pasia-
lymai Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai dél nejgaliuju socialinés
integracijos jstatymo Nr. i-2044

pakeitimo jstatymo ir kity teisés
akty projekty paketo. Siekiant, kad
Lietuvoje diegiant nauja negalios
vertinimo modelj bity tinkamai
atstovauti sergantieji sunkiomis
letinés ligomis.

Aplankytos

dializés jtaigos

Siemet aktyviau lankomés dializés
istaigose, bendraujame su dializuoja-
mais pacientais. Susitikimy tikslas —
suteikti informacijos apie jiems
priklausancias socialines garantijas,
issiaiskinti, su kokiomis problemo-
mis pacientai susiduria regionuose.
Pastebéta, kad pavéziéjimo | / i$
dializés jstaigos problema islieka.
Pacientams skirtingose savivaldybe-
se tenka primoketi jvairiai: kai ku-
riose vietovése priemoka siekia apie
150 Eur/mén. Pavézéjimo jkainj nu-
stato ir tvirtina savivaldybés taryba.
Susitikimai vyko Alytaus, Kauno,
Kretingos, Palangos, Kédainiy dia-
lizés jstaigose.

Svarbiausi renginiai,
kuriuose dalyvavome:

* Lietuvos nefrologijos dializés ir trans-
plantacijos asociacijos 30-mecio
konferencijoje;

* Mokymuose ,Moterys ir negalia:
dvigubos diskriminacijos pavojai
ir pasipriesinimo buadai“, kuriuos
organizavo Lietuvos negalios or-
ganizacijy forumas kartu su Lygiy
galimybiy plétros centru;

* Lietuvos Respublikos susisiekimo
ministerijos organizuotame rengi-
nyje ,,Laisvé judéti kiekvienam®;

* UAB ,EVS Group® kartu su
Sveikatos apsaugos ministerijos
organizuotoje konferencijoje,
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pristatant jgyvendinamg projekea
»Sveikatos prieziaros kokybés ge-
rinimas, parengiant pagrindines
mirties priezastis Lietuvoje le-
mianciy ligy ir sveikatos sutrikimy
integruotos sveikatos prieziaros
standartus®;

* Sveikatos apsaugos ministerijos
organizuotame susitikime dél
Sveikatos prieziaros kokybés ir
efektyvumo didinimo plétros pro-
gramos.

Dirbome komisijose,

darbo grupése, tarybose:

1. Dalyvavimas nacionalinés NVO
koalicijos veikloje, atstovaujant
Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy bei asociacijos ,,Gyvastis®
nariams (Audroné Tutliené, dele-
guota Lietuvos pacienty organiza-
cijy atstovy tarybos (LPOAT));

2. SAM Tarpinstitucinéje deryby
dél vaistiniy preparaty ir medi-
cinos pagalbos priemoniy kainy
nustatymo veikloje (Audroné
Tutliené, deleguota LPOAT);

3. Asmens sveikatos prieziaros
paslaugy vertinimo komiteto vei-
kloje (Ausra Degutyté, deleguota
LPOAT);

4. Kauno regioninio biomedicini-
niy, tyrimy etikos komiteto vei-
kloje (Ausra Degutyté, deleguota
LPOAT);

5. Nacionalinés sveikatos tarybos
veikloje (Irma Juodiené);

6. 11 laipsnio valstybiniy pensijy
komisijoje priec SADM (Ausra
Degutyté);

7. Regiono plétros taryboje (Irma
Juodiené, deleguota Lietuvos
negalios organizacijy forumo

(LNEF));

DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS

NE|GALIYJU REIKALY

8. Nejgaliujy reikaly taryboje (Irma
Juodiené);

9. Organy, donorystés skatinimo ir
organizavimo stebésenos taryboje
(Irma Juodiené);

10. Socialinés reabilitacijos nejgalie-
siems bendruomenéje paslaugu
akreditavimo ir finansavimo
perspektyvy darbo grupéje (Irma
Juodiené);

11. Informacijos prieinamumo nej-
galiesiems sistemos tobulinimo
klausimams nagrinéti darbo gru-
pé¢je (Irma Juodiené).

Svietimas

donorysteés tema

»Gyvastis“ tesia $vietéjiska veikla,
nes misy asociacijos nariai puikiai
supranta $io darbo prasme¢ — kuo
daugiau kalbésime apie organy do-
noryste, tuo visuomené daugiau Zinos
apie ja:

* Buvo skaitomos paskaitos Alytaus
Likiskeliy progimnazijos ketvirto-
kams;

* Nacionalinis transplantacijos
biuras organizavo pazinting diena
moksleiviams apie donoryste ir
transplantacija, kurioje pasako-
dami savo istorijas dalyvavo ,Gy-
vasties“ nariai vilnietis Rimvydas
Vekerotas ir alytiské Akvilé Jus-
kauskaité;

* Rugs¢jo pradzioje Kaune dalyva-
vome ,,IKI ¢jimo varzybose®, kaip
visuomet ¢jome ,,Uz organy dono-
ryste! Uz gyvenima!;

* Bendradarbiaujame su Nacio-
naliniu transplantacijos biuru
organizuojant moksleiviy piesiniy
konkursa, skirtg spalio ménesio
donorystés renginiams.

Veiklos is dalies finansuojamos
Nejgaliyjy reikaly departamento
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos lésomis

Viesinimas
Dalyvaujame viesinant organy, do-

norystés ir transplantacijos procesa
ziniasklaidoje — zurnalistams patei-
kiame istorijy herojus, dalyvaujame
TV, radijo laidose, duodame interviu
leidiniams.

Ryskiausi i$ ju:

,Dukros gimimas man prilygsta
stebuklui® — apie $iaulietés Jaratés
Zubavitienés §eima. (Zurnalas ,, Prie
Kavos. Sveikata“ Nr.5.);

LAlytiské Daiva i§ donoro sulauké
antros galimybeés gyventi: ,Mano
vaikai vis dar turi mama““ — apie vos
pries keletag ménesiy atlikeg kepeny
transplantacija. (Lrt.lt, 15min.lo);
,Lemtingas ketvirtas kartas: reta
transplantacija Edvardui jau sep-
tynerius metus leidzia dziaugtis
galimybe gyventi“. Edvardo istorija
ir gyvenimas po kasos ir inksto
transplantacijos, kuri Lietuvoje yra
atlickama gana retai. (Lrt.lt);
Ziniy radijo laidoje ,Sveikatos
laikas“ — , Kaip gyventi su kito zmo-
gaus organu?“ gydytojo Dariaus
Eremino istorija.

Per §j laikotarpj Siauliuose buvo

suorganizuota ,,Gyvasties“ respubli-
kiné sporto $venté, kaip ir kiekvienais
metais rugpjiicio ménesj suorgani-
zuotos stovyklos ,,Gyvasties nariams
Sventojoje.

Be i$vardinty veikly mes aktyviai da-

lyvaujame kity organizacijy renginiuo-
se, iniciatyvose ar mokymuose — tai
buvo aktyviai vieSinama socialiniuose
tinkluose. Tokiu badu mes tobuléjame,
didiname savo Zinias ir kompetencija,
tuo pacdiu kurdami verte ,,Gyvasties*
organizacijai ir savo nariams.

9299

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“
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MEDICININE INFORMACIJA

B. Braun Avitum Zolyno klinika

perkelta j P. Luksio gatve

Parengé dializés paslaugas teikianti B.BRAUN AVITUM

Nuotraukos ,,B. Braun Avitum

Pirmoji privati dializés klini-
ka Vilniuje, daugiau kaip du
desimtmedius veikusi Zolyno
gatvéje, perkelta j Siaurés
miestelio teritorija - pacientai
laukiami P. Luksio gatveje du-
ris atvérusiame moderniame
»B. Braun Avitum” dializés
centre.

,,Zolyno klinika tiesiog ,i$augo®
savo patalpas: per pandemija priéme-
me daug pacienty i$ ligoniniy, ir jau
pradéjo nebeuztekti visiems viety. Be
to, $i gydymo jstaiga veiké antrame
aukste, o tai buvo nepatogu pacien-
tams, turintiems judéjimo sunkumuy,
Tad ieskojome patalpu, kurios baty
erdvios, pirmame aukste, lengvai
pasiekiamos ir sunkiau vaik$tantiems
ar visai nevaik$tantiems pacientams.
Taip atsidareme P. Luksio gatvéje, ir
dabar Zolyno dializés klinika vadina-
si B. Braun Luksio dializés klinika“, —
komentavo permainy batinybe UAB
,B. Braun Avitum“ generaliné di-
rektoré Rasa Narkiené, aprodydama
erdvias, modernias naujosios klinikos

patalpas.

Drauge su medikais

persikeélé ir visi pacientai

Zolyno gatvéje veikusi klinika buvo
pirmoji privati dializés klinika Vil-
niuje, veikla pradéjusi 2001 metais.
2008 metais klinika buvo prijungta
prie ,,B. Braun® kliniky tinklo ir tapo
viena i$ septyniy tuo metu Lietuvoje
veikusiy ,,B. Braun“ dializés kliniku.
Zolyno gatvéje buvusi dializés klini-
ka uzdaryta — dabar ji visa perkelta |
P. Luksio gatve.

»I naujaja klinika P. Luksio gatvéje
persikélé visa profesionali Zolyno
klinikos mediky komanda: gydytojai,
slaugytojos, slaugytoju padéjéjos ir
medicininés aparatiros inZinierius.
Klinikoje pacientais ir medicininés
aparattiros priezitira dabar rapinasi
dvidesimties kvalifikuoty specialis-
ty komanda. Klinikoje jrengtos 23
dializés vietos, dirbsime dviem ir
trimis pamainomis, kad dirbantys
pacientai galéty atvykti dializei po
darbo®, — kalbéjo gydytoja nefrologe
Sigita Kazakeviciené, UAB ,B. Braun
Avitum® Vilniaus regiono vadove.

Pasnekové pasidziaugé, kad drauge
su medikais j Luksio klinika persikélé
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ir visi pacientai, kuriems, pasirodo,
mediky profesionalumas, patirtis
svarbiau nei klinikos vieta. Beje,
peréjo ir pacienté, Zolyno gatves
dializés klinikoje pradéjusi lankytis
tik jg atidarius — 2001 metais.

Sumontuota nauja,

moderni jranga

Klinika ne tik pakeité vieta, bet ir
visiskai atsinaujino.

»Esame dalis pasaulinés kompanijos
,B. Braun®, kuri ne tik teikia dializés
paslaugas, bet ir kuria $iai proceda-
rai reikalingg jranga, priemones ir
technologijas, tad galime buati tikri,
kad moderni masy jranga, zinios ir
patirtis atitinka tarptautinius standar-
tus“, — pasakojo R. Narkiené.

Naujose patalpose sumontuota vi-
siskai nauja medicininé jranga: naujos
kartos kompanijos ,,B. Braun® dializés
aparatai, jrengta moderni ir technolo-
giskai pazangi dvigubos osmozés van-
dens valymo sistema ,,Aqua Boss“ su
karstos dezinfekcijos mazgu, $iuolai-
kiska centrinio koncentrato maisymo
ir tiekimo sistema , ECOMix".

Dializés aparatai, kaip ir visos tech-
nologijos, nuolat tobuléja, tad nau-
jieji, naudojami Luksio klinikoje, dar
saugesni pacientams ir patogesni juos
prizitrintiems darbuotojams. Pavyz-
dziui, dél jdiegtos SNCO funkcijos
galima nustatyti norimy, riby kon-
trolinj slégj ir sekmingai atlikti dialize
net naujai suformavus kraujagysling
jungtj, nereikia laukti, kol ji ,,subres®.
»BioLogic Fusion® funkcija leidZia



kontroliuoti ultrafiltracijos greitj, atsi-
zvelgdama | paciento kraujospudj bei
santykinj kraujo tarj ir padeda iSvengti
hipotenzijos (Zemo kraujo spaudimo).
Nauja jranga taip pat visa dializés laikg
fiksuoja kraujo jsotinima deguonimi
bei hematokrita (hematokritas — tai
kraujo plazmos (skystosios kraujo
dalies) santykis su bendru kraujo Ias-
teliy kiekiu) ir atsiradus bet kokiam
nukrypimui nuo normos informuoja
apie situacija personala. ,Adimeos®
funkcija leidzia kiekviena karta jver-
tinti dializés efektyvuma.

»Nauja programa yra intelektuali,
aparatas pats ,mokosi‘, prisitaiko prie
paciento. Sis j klinika atvyksta su savo
kortele, kurioje i$saugoti visi ankstes-
niy dializiy duomenys. I$analizaves
visus skai¢ius aparatas gali matyti
atlikty dializiy efektyvuma, parinkti
tinkamiausiag programa ir reguliuoti
dializés doze. Zinoma, $ig programa
patvirtina gydytojas“, — apie naujo-
sios klinikos jranga pasakojo Juozas
Jakubka, UAB ,B. Braun Avitum®
medicininés technikos inZinierius.

Net ir menkas jrangos patobuli-
nimas gali duoti efekta. PavyzdZiui,
kraujo magistralés priedas sumazina
kraujo salytj su oru ir po procedaros
leidZia daugiau jo grazinti pacientui
nei ankstesnés kartos aparatai — kas-
kart susitaupo 2-3 gramai kraujo.
Smulkmena? Padauginkite i$ triju
karty per savaitg, $imto penkiasde-
$imt $e$iy karty per metus.

,Si klinika — vienintelé Lietuvoje,
kurioje instaliuota ,,B. Braun® dviejy
lygiu vandens valymo sistema, garan-
tuojanti ypac $vary vandenj. Atvirks-
tiné osmoz¢ yra viena i$ pazangiausiy
technologiju, kuri vandenj i$valo
beveik nuo bet kokiy gamtoje esanciy
priemaisy. Be to, §i sistema, kitaip nei
vieno lygio vandens valymo, jrangos
gedimo atveju uztikrina nenutriksta-
mga vandens tiekima®, — tgsé pasakoji-
mg apie naujg jrangg J. Jakubka.

Moderni jranga draugiska ne tik pa-
cientams, bet ir aplinkai. Pavyzdziui,
sistema ,ECOMix"“ leidzia dializei
reikalingg koncentratg ruosti vietoje ir
tam naudoti vietos vandenj, nereikia
jau paruosto koncentrato plastikinéje
taroje vezti i§ Vokietijos, nereikia

vietoje naudoti fiziologinio tirpalo
talpy, rezultatas — gerokai sumazéjo
plastiko atlieku.

Aparatai visiskai automatizuoti,
patys pasiruo$ia procediroms, tad
personalas gali skirti daugiau laiko
pacientams. Netrukus bus jdiegta dia-
lizés kokybés monitoringo sistema.

Patogu ir lankytojams,

ir darbuotojams

Pasak S. Kazakevic¢ienés, naujoji
klinika $iuolaikiska ne tik savo jran-
ga — ji buvo projektuota taip, kad
pacientams ir darbuotojams buty kuo
patogiau ¢ia patekti ir dirbti.

»1 ja patogu atvaziuoti viesuoju
transportu, taip pat yra automobi-
liy stovéjimo aikstelé atvykusiems
savo automobiliu. Pastato viduje —
erdvios pacienty rubinés, laukimo
patalpos, $viesios ir $iuolaikiskos dia-
lizés salés®, — vardijo naujos klinikos
privalumus S. Kazakevic¢iené.

Visos patalpos — pirmame aukste,
suplanuotos taip, kad jose bty pa-
togu judéti ir sunkiau vaik$tantiems
pacientams, ir atvykstantiems nejga-
liojo veziméliu.

Irengiant nauja klinika pagalvota ne
tik apie atvykstanéius pacientus, bet
ir apie ¢ia dirbancius Zmones — jver-
tinant dializés centro specifika supro-
jektuotos patogios darbo ir pagalbinés
patalpos. Pavyzdziui, atrodytuy, smul-
kmena — patalynés kambarys yra visai
Salia dializés salés, tad nereikia toli nes-
ti po kiekvieno paciento apsilankymo
kei¢iamos patalynés, darbuotojams tai

didZiulis palengvinimas.

»Reikéjo priprasti prie naujos jran-
gos, bet kai jpratome, pamatéme, kad
su ja daug lengviau dirbti, naujieji
aparatai turi naujy funkcijy, kuriy
senieji neturéjo, yra patikimesni. Ir,
zinoma, patalpos daug $viesesnés,
erdvesnés — tai vertina ir pacientai, ir
darbuotojai, — komentavo poky¢ius
bendrosios praktikos slaugytoja Jur-
gita Liegiené.

Jos mintis pratesé slaugytojos padé-
jéja Ina Stiklakiené, nuo pat jsikairimo
dirbusi Zolyno klinikoje. Nors ir
jausdama nostalgija ankstesnei darbo
vietai, pasnekové neabejojo — naujos
patalpos daug patogesnés: ,,Cia viskas
apgalvota — néra jokiy laipty, lifty,
patogiai suplanuotos patalpos. Didelis
palengvinimas personalui ir patogu-
mas darbuotojams — naujos funkcinés
lovos, | kurias daug lengviau jkelti
nevaikstancius ar sunkiai vaikstancius
pacientus. Mes dirbdamos naudojame
specialius vezimélius, tad su jais daug
lengviau judeéti erdviose patalpose,
nereikia nuolat Zvalgytis, kad kazko
neuzkliudytume.*

,Dializés procediros buvo geros
ir Zolyno klinikoje, bet ¢ia daug
erdviau, graziau®, — lygino dializés
centrus uzkalbintas pacientas.

»A$ judu tik veziméliu, tai man la-
bai gerai, kad ¢ia néra jokio laiptelio.
Ir taip — jauku, $viesu, patogios lovos.
Ir Zinoma, labai malonus ir paslaugus
personalas“, — pratgsé pokalbj greti-
moje lovoje jsitaisiusi moteris.

Isikarimo laikas baigési, darbas ir
procediros naujoje Luksio klinikoje —
jau jprasta, patogi kasdienybé.
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,@yvasties” meniniy veikly edukatoriai: kas jie?

Lietuvos asociacija ,Gyvastis”
ir asocijuoti nariai kasmet rengia
projektus ir siekia gauti finansavi-
m3, kad galéty asociacijos nariams
organizuoti veikly ir uzsiémimuy.
Tai ir fizinio aktyvumo stovyklos,
Sokiy pamokos, meninés raiskos
edukaciniai uzsiémimai. Kai kurias
veiklas nariai renkasijau 10 mety -
atsiradusius jgadzius panaudoja
savo reikméms, uzsiémimy metu
pasigamina suvenyry, dovanéliy,
su bendraminciais ir biciuliais
maloniai praleidzia dalj dienos.
Sias veiklas organizuoja Zzmo-
nés, savo srities profesionalai, su
kuriais pradésime pazintj Siame
numeryje. Tai meno edukatoriai,
kurie veiklas organizuoja Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Marijampoléje.
Siulome susipazinti su meninés
veiklos mokytojais, vadovais ar
edukatoriais — tokiais vardais
juos galime vadinti. Savo veikly
vadovus pazjstate, taciau gal Sie
interviu Jums atskleis kazka nauja
apie juos, taip pat susipazinsite
su besidarbuojanciais kituose
miestuose.

Visi atsakys j klausimus, susijusius
su jy pazintimi su gyvastiediais,
ir uzsiémimais, vedanciais meno
pazinties keliu.

Ar Si auditorija isskirtiné?

Kiek laiko dirbate su gyvastieciais?

Kaip jautéetés savo darbo pradzioje ir kaip jauciatés dabar, jau turé-
dami patirties dirbdami su gyvastieciais?

Kokios nuotaikos vyrauja kurybinése dirbtuvése?
Kokias veiklas organizuojate ir ko mokote?

Kokiy tiksly siekiate savo uzsi€mimuose?

Ko mokotés patys bendraudami su gyvastieciais?

KERAMIKAS GVIDAS RAUDONIUS:
~SVARBIAUSIAS DALYKAS -
KARTU PASINERTI ] SVAJY,
SAVIRAISKOS PASAUL)“

Apie save

Zemaitijos lygumy vaikas. 11
broliy ir sesery apsuptyje augau
po aukstu Kvédarnos valsciaus,
Padvarninky kaimo dangumi, ra-
pestingai globojamas savo myli-
my téveliy — Anicetos, meiliai dar
vadinamos Ancele, ir Antano.

Pradiné mokykla buvo visai $alia
namu, ranka pasiekiama. Tik, deja,
Sioje puikioje mokykloje baigiau tik
tris klases. Visa misy $eima sunkiai
vertési, todél mane ir dar viena brolj
téveliams skaudancia $irdimi teko
atiduoti valstybés globai. Taip atsi-
diriau Silutés mokykloje-internate.
Apie joje dirbusius pedagogus, laiki-
nai atstojusius mums tévus, liko kuo
Sil¢iausi atsiminimai. Jau Sioje moky-
kloje lankiau dramos, fotografijos ir
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keramikos burelius, taciau galiausiai
mane pakeréjo keramika. Matyt to-
dél ir tolimesnis mano pasirinkimas,
baigus aStuonmetg, buvo keramika:
istojau | Telsiy Taikomosios dailés
technikuma. Po poros mokslo mety,
manes ir viso kurso mokiniy lauke
staigmena: tegsti moksly buvome
perkelti j Kauna, Stepo Zuko Taiko-
mosios dailés technikuma. Sékmin-
gai apsigynes baigiamajj keramikos
darba, pabandziau stoti | Vilniaus
Dailés instituta, Meno istorijos
specialybe. Deja, mano planas neissi-
pild¢, ir as vienerius metus atidirbau
pagal anuomet galiojusia tvarka pa-
skirtoje jmonéje. Tai buvo Vilniaus
Dailés kombinatas. Laiminga man
buvo $i vieta, nes per ta laika gero-
kai patobulinau Ziedimo technika.
Po mety laimingai jstojau i Dailés
institutg mokytis keramikos pas $vie-
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sios atminties pedagoga, keramikos
maestro profesoriy Juoza Adomonj.
Baiggs studijas vél sugrizau j ta pacia
imone autorinio tirazo, modeliy-eta-
lony karybos sritj. Pradéjau aktyviai
dalyvauti parodose, susipazinau su
dabartine Zzmona Diziuljeta — irgi
keramike. Daug sukaréme bendry
darby privatiems interjerams ir
eksterjerams, parodoms, nuo 1983
mety kartu su kitais keramikais
sumanéme konceptualiy parody
ekologine tema ciklg ,Dailininkas
ir gamta®, toliau — vis intensyvesnis
dalyvavimas kolektyvinése dailés
parodose Lietuvoje ir uz jos ribuy.
Surengéme ir kelias dviejy autoriu,
asmenines keramikos parodas. 2010
metais mano iniciatyva ir kuravimu
buvo pradétos rengti Vilniaus kera-
mikos meno bienalés. Ju surengtos
penkios. Kuruoju socialinj projekta
su Dailininky sajungos galerija ,,Lip-
dau pasaulj ir save®, skirta globos
namy gyventojams. Tarp daugybes
darby — miela pazintis ir bendradar-
biavimas su Vilniaus gyvastie¢iais. Jis
vis dar tesiasi...

Su asociacijos ,,Gyvastis“ Vilniaus
skyriaus zmonémis, pamilusiais kera-
mika, susipazinau pries keletag mety —
net neprisimenu, kada tiksliai tai

K. Sabaliauskaités nuotr.

ivyko. Keitési mano studijg lan-
kantieji keramikai, bet pagrindinis
branduolys isliko: Elona, Rimvydas,
Algimantas, Stanislovas, Biruté...
Negaléciau pavadinti iy dalyviy
auditorijos isskirtine, bet visada
turiu Siek tiek galvoti, su kokiomis
fizinémis, vidinémis problemomis j
mano rengiamus uzsiémimus ateina
sie mieli Zmonés. Nejucia turiu at-
sizvelgti | ju busenas, nuotaikas, bet
tai tikrai nesudrumscia visy dalyvau-
janciuju karybinés nuotaikos.

Keramikos studijoje visada sten-
giuosi sukurti fantaziju, karybos
laisvés pripildytg atmosfera. Sunku
bty visa tai vadinti tradiciniu mo-
kymu: tai daugiau bendrakaryste,
bendradarbiavimas ir malonus laiko
praleidimas, kai nors laikinai galima
pamirsti savo vidines problemas. A$
tik galiu pats pasimokyti i§ gyvas-
tie¢iy kantrybés, tolerantiskumo ir
draugiskumo. Si grupé néra iskirtine
tuo, kad reikéty mano kazkokiy ypa-
tingy pastangu, reikalauty profesiniy,
dalyky. Tiesiog man pa¢iam reikia
jautriau ir taktiskiau j tq karybos
erdve juos atvesti. Jie jvaldo jvairias
technikas ir bendrai pasitardami kartu
padarom dalykus, kuriuos pagaminti
jie nori.

INDRAJA RAUDONIKYTE:

Keramikos technologija gana su-
détinga, nelengva. Procesuy nemazai,
kuriuos jie turi jveikti ir zingsnis po
zingsnio jveikia.

Kiekvienas molio mena norintis
pazinti zmogus: ir suauges, ir vaikas
yra laukiamas. Molio visada uzteks —
svarbiausias ¢ia dalykas — pasinerti
i svaju, saviraiskos pasaulj. Kai turi
tikra, kad ir nematerialig svajone,
gyveni su sparnais, kurie nuskrai-
dina j sugalvota mielg tikrove. Mo-
lio gabalélis gali bati tos tikroveés
pradzia.

,VIENAS MIELIAUSIY MUSY DARBY — ANGELY KOLEKCIJA“

Apie save

Gimiau apsupta meilés, muzikos
ir meno. Buvau aukléjama tautis-
kumo ir humanizmo principais.
O zingeidumas mane vedé ir
skatino tobuléti. Studijavau ta-
pyba, restauracija, edukologija,
pabaigiau taikomosios grafikos
magistro studijas. Désciau ir tebe-
déstau keliuose universitetuose
grafinio dizaino pagrindus. Rengiu
edukacijas apie augalus, kerami-
ka, tautinius amatus. Esu kurianti
dailininke, dalyvauju parodose ir
visuomeninéje veikloje. Seimoje
su vyru Audriumi auginame dvi
dukras Ong ir Mildg, o stinus Sebas-
tijonas jau gyvena atskiraiir kremta
fotografo duona.

Su ,Kauno Gyvasties nariais dir-
bau apie vienerius metus. Tai buvo
zmonés, kurie atvykdavo | dializés
centra procediiroms, nes masy pa-
talpa buvo jsikarusi $iame centre, pri-
sijungdavo ir moterys i$ onkologine
liga sergancius zmones vienijanéios
draugijos.

Mane $iy uzsiémimy vesti pakvieté
Irma Juodiené — , Kauno Gyvasties®
vadové. AS ja pazinojau ne vienerius
metus, todél turéjau Ziniy apie ,Gy-
vasties“ vienijamy Zzmoniy sveikatos
sutrikimus. Ruosdamasi ir planuo-
dama uzsiémimus, juos derindavau
ir koreguodavau pagal Siu Zmoniy
galimybes. Kartais tekdavo koreguoti
susidaryta plana, nes liga pazeisdavo
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zmoniy gebéjimus ir rankdarbius
badavo sunku padaryti — dél ligos
pazeisty ir nejautriy pirsty galiuky
smulkis darbeliai badavo nejma-
nomi. Badavo ir netikéty maloniy
atradimuy! Kai kurie Zmonés paste-
bédavo, kad, tarkime, dirbdami su
moliu, pajusdavo palengvéjima ir
iSsijudinima sanariuose.

Uzsiémimuy metu yra teke iSgyventi
visokiy emocijy. Tarkime, reikédavo
emociskai pasiruosti tokiems mo-
mentams, kai ateidavo Zmogus tiesiai
i$ dializés arba prie§ ja — jausdavosi
iSseke, paliege, be jégu. Tikrai tada
suvirpindavo kazka viduje suvokimas,
kad viskas vyksta $alia muasy ir su
mumis: $ie zmonés turi ypa¢ sunkia
sveikatos bukle ir kartu stengiasi
nesédéti namuose, ateiti ir dalyvauti
karybinése veiklose. Sutikau jvairiy
likimy Zmoniy — jauciuosi praturte-
jusi pazintimis su jais.

Dazniausiai dirbdavau su mote-
rimis. Todél nuotaikos misy dirb-
tuvése budavo labai placios skalés,
pasikalbéjimy uzsiémimy metu
bata visokiausiy. Neisvengdavome
ir ligy temos, nataralu, juk visos
moterys turédavo bédy su sveikata.
Kalbos nukrypdavo ir j moteriskus
pasi$nekuciavimus, ir | ezoterines
temas — blaskydavome save paciomis
jvairiausiomis temomis.

Dalyvavimas edukacinése veiklose
kartu su gyvastie¢iais plété ir mano aki-
ratj donorystés klausimu. DZiaugiuosi,
kad ir toliau tenka darbuotis Sios orga-
nizacijos veikloje — lankstinuky ir kitos

informacinés medziagos leidyboje —
kuriu iliustracijas, neseniai turéjau
didesnj darbg — sukariau iliustracijas
iSleistam ,,Mitybos zinynui“ — teko
pasigilinti | gyvastieCiu, t. y. serganciy
inksty ligomis, mitybos klausimus.

Maiasy meniniy uzsiémimuy sritis
labai jvairi — labiausiai pasiteisinusi
keramika, taip pat tekstilé, mokiau
tautodailés jvairios technikos — gami-
nome indelius, skulptaréles, angeliu-
kus, déZutes, pynéme juostas ir pan.

Vesdama meninés saviraiskos uzsi-
émimus stengdavausi padéti pasijusti
geriau — perkelti savo emocijas (neri-
ma, liadesj) j kita lygmenj — kuriant
susitelkti j kitas nuotaikas ir mintis.
Siekdavau, kad Zmonés, kurie negali
reguliariai dirbti darbo, ateity | uz-
siémimus ir prasiblaskyty, i$mokty
naujy dalyku, suzinoty ir praplésty
akiratj, kad jie turéty Siy ziniy ir
nesijausty, atskirti. Kartu esame su-
kare daug miely ir graziy karinéliy,.
Labiausiai turbat dziaugémeés suka-
rusios didziule angely kolekcija, kuri
dalyvavo parodoje Kauno pilyje.

Ko pati mokiausi i$ ju? I$mokau
daugelio dalyky. Pirmiausia ramy-
bés. Darbas su gyvastieciais suzadino
supratimg ir suvokima, kad gyventi
reikia $iandien, nes negali Zinoti, ka
atne$ rytojus, neatidélioti $venciy
$ventimo, démesio artimiesiems.

Visiems pacientams linkiu rapintis
savimi, linkiu optimizmo ir tikéjimo,
kad bus atlikta transplantacija ir po
sunkaus ligoto periodo pavyks su-
laukti visaveréio gyvenimo etapo.

RIMANTAS KRANAUSKAS:
~AS JIEMS NAUDINGAS -
DEL TO ESU LAIMINGAS”

Mano kredo:
»Mylék savo artima taip, kaip pats
save! To mokausi kasdien”

Su ,Kauno Gyvastimi“ dirbu jau
10-metj. Pradzioje jaudinausi — kaip
jie mane priims, ar jiems tiks mano
siilomas uzsiémimas. Galvoju, kad
drasos dirbti su pacientais man
suteiké mano asmeninis patyrimas —
bendravimas su vokieciais — su vienos
mokyklos direktoriumi, kurio sinus
turéjo negalia. Mane labai praturtino
zinios, kuriy jgijau bendraudamas su
ta $eima: maciau, kaip integruojamas
ju vaikas j visuomeng. Ir a$ vadova-
vausi tomis ziniomis — kad Zmogus
neuzsidaryty namuose, neuzsisklesty
savyje. Organizuoti tokias veiklas, kad
Zmogus atéjes jose jaustusi patogiai,
saugiai ir svarbiausia — jdomiai, kad
rasty bendraminciy, kad kiekviena
susitikimo diena jam baty jdomi.

Uzsiémimai neapsieina be arbatos
ar kavos puodelio ir, Zinoma, be po-
kalbiy. Kalbamés apie viskg — apie
gyvenima, sveikata, kainas, apie
meile — apie viska. O tada pradedame
darbuotis.
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Pynimas — senovinis amatas, gy-
vuojantis nuo 500 m. pries§ Kristuy.
Senovéje, kai nusikaltusius sodindavo
i kal¢jima, jiems liepdavo pinti. Dél
ko? Kad jie baty naudingi ir... neis-
protétu. AS, mokydamas Sio amato,
zinoma, turiu visai kitokj tiksla.
Pabandysiu paaiskinti: ¢iupinédami
pynimui reikalingas Zaliavas — vyteles,
kurias augina masy tkininkai saulés,
lietaus ir véjo gairinamuose laukuo-
se, mes savo pirStais jauc¢iame tikrg
nataraly daiktg. Uzsiémimy dalyviai
pindami jaucia ta nataraluma, jsijau-
¢ia j veikla, net seilé kartais nutjsta dél
dideliy pastangy darbuojantis.

Gyvastieciai — ypatingi pacientai,
gyvenantys su transplantuotais orga-
nais, tokias operacijas — transplanta-
cijas — iskendia...

Liadesys ir skausmas aplanko, kai
reikia laidoti savo biciulj — yra teke

KRISTINA VENSLAUSKIENE:
~SUSIRINKO GYVASTIECIAI -
SKAMBA VISAS PASTATAS!”

Apie save

Dailé, menas, kdryba - mano
gyvenimo budas, saves israiska,
jausmy jamzinimas ir tikslas
suteikti dZiaugsma kitiems. Man
patinka tai, kg darau. AS tame
gyvenu. O kai darai tai, kas pa-
tinka, nuo ko dziaugiasi Sirdis,
tada gali duoti maksimaliai bei
kokybiskai. Ir gyvenimas nusi-
dazo rySkesnémis spalvomis. Esu
meniska ir kirybinga, atvira jvai-
rioms naujoms idéjoms, aktyviai
dalyvauju menininky pleneruose
ir dirbtuvése, parodose. Mano
didzZiausia aistra —meninés ranky
darbo lélés, taip pat kuriu mes-
kiukus, piesiu ant jvairiy pavirsiy
irmedziagy. Didelj démesj skiriu
detaléms, emocijoms ir siekiu
tobulumo savo darbuose. Mano
minciy, nuotaiky, spalvy ir spren-
dimy suvokimas - tai mano gy-
venimo menas... Tai viskas: mano
svajoneés, savirealizacija, darbasir
laisvalaikis.

tokiu badu atsisveikinti jau su ne
vienu pynéju. Tokios emocijos, su-
prantama, liddnos. Kai praeina kiek
laiko ir jos prasisklaido, ir juokaujam,
ir $maiks$taujam.

Pynimo uzsiémimy metu dziugu
stebéti, kaip Zmonéms pageréja
sveikata — suaktyvéja smulkioji mo-
torika, pirstai lankstesni pasidaro. Ir
kg tai lemia? Jie pasigamina, mano
padedami, dirbinius, kuriais neapsa-
komai dziaugiasi! Ne tik uzsiémimai
ir pasigaminti daiktai dZiugina. Mes
ir j gamta kartu traukiame — desreliy,
pasikepame! | tokias i$vykas sten-
giamés pasikviesti ir ypa¢ sunkiai
judancius, kurie atvykti | uzsiémi-
mus negali.

Dziaugiuosi, kad per tiek mety
labai susigyvenome. Siemet ypac
maloniai pasijutau, kai paskambino
vienas pynéjas ir sako: ,Rimai, kodél

L

Su Marijampolés gyvastieciais dirbu
jau turbat 9 metus. Pries tiek metu,
kai susipazinau su jais ir pradéjau
dirbti su $ia iSskirtine grupe, labai jais
zavéjausi — pakeréjo ju zmogiskumas,
pagalba vienas kitam: reikia pavezti
pas gydytojus — mes visus darbus }
$ong ir ves, reikia vy$nias nuskinti, nes
pats nepajégia — suorganizuos talka.
Jei susiplanavo pasivaiSinima kavinéje
ir kazkas neturi pinigélio susimokéti —
keliese susidés ir pavaiins. Susveti-

nieko nepranesi apie uzsiémimus?
Juk jau rugséjis prasidéjo, o mes taves
labai pasiilgom®.

Mano uzsiémimy tikslas — kad
zmogus iSmokty pynimo techni-
kos, kad veikla nevarginty, kad
visi rasty bendryste, kad dZiaugtuysi
kitu Zmogumi ir jo darbu. Siekiu
iSmokyti pagaminti daikta, kuris
dziuginty — krepselj apelsinams
susidéti per Kalédas, pintinait¢ ban-
deléms ar kazkokia didesn¢ pinting
iskylai. A$ jiems padedu, kartais ir
didesn¢ dalj gaminio padarau, nes
zmogui nepavyksta. Taip, butinai
padedu. Nes noriu bati naudingas.
Ir kai matome — ir a3, ir jie — rezul-
tata, tai jkvepia kitiems darbams.
A$ jiems naudingas — dél to esu
laimingas. Prasidéjo ruduo — as
vél laukiu pirmadienio ir muasy
uzsiémimu,.

méjusiame pasaulyje tokios savybés
tikrai stebino — pasakojau visiems
apie tai ir Zavéjausi. Vienas kitam jie
padédavo taip nataraliai ir be ilgy
svarstymy, — reikia ir daro. Tas pats ir
dabar tebesitesia.

D¢l masy veikly dabar jau esu
atsipalaidavus, nes jau zinau, kas ka
geba daryti ir kam kokios veiklos sun-
kiai einasi. Mes esame isband¢ daug
karybiniy sri¢iy ir techniky — kol
atsirinkome, kas geriausiai sekasi, kas
prie $irdies: darbas su vilna, piesiam —
ir markeriais, ir liejam paveikslus,
piesiam ant $ilko, sages gaminame ir
odos dirbinius, dekupazo mokémés
ant visokiausiy pavirsiu...

Kad miusy dirbtuvése susirenka
gyvastieCiai, zino visi aplinkui, nes
skamba visas pastatas! Nuo $neku,
juoko, klegesio. Atrodytu, susirinko
zmonés su krava ligu, galéty tylo-
mis kuzdetis, kur tam skauda, ka
tam gelia, kas tre¢iam blogai... Taip
buna tik trumpai. Pasi$nekam ir apie
skaudulius, bet tuoj kazkas nusuka
kalbg j linksmesne puse ar juoka kas
suskelia — ir tuoj nuvilnija Sviesesniy,
spalvy nuotaika.

Mano uzsiémimuy tikslas — supazin-
dinti su jvairiausiomis technikomis,
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kad galéty ir namuose turéti uzsiémima,
perdaryti namuose esancius daiktus, t. y.
prikelti juos antram gyvenimui. Nutinka ir
taip, kad namuose sumang kazka perdaryti
ar nauja sukurti, pamirsta, kaip tai daryti —
tada susiskambiname, patariu, primenu. Ir
dziaugiasi Zzmonés sukire kazka savita ir nie-
kur kitur nematyta. I skambuéiy ir klausimy,
suprantu, kad tie Zzmonés nesédi namie ranky
sudéje — jie kuria, dirba, meistrauja: i$§ betono
grybus kiemely lipdo ar dovang giminaitei
sumané ir piesia. O jei pamirso kazka svarbaus
ar patarimo prireikia — skambina, atsiuncia
pradéto darbo nuotrauka, tada ir pasitariam,
kaip graziau padaryti. Dziaugiuosi, kad galiu
padeti.

Pati i$ ju mokausi Zmogiskumo, bendrys-
tés, atvirumo, nuosirdumo, pagalbos vienas
kitam. Tai nuostabiausios ir tauriausios
savybés, kuriomis praturtéjau dirbdama su

gyvastieciais.

JURATE KADILE (MIERKIENE):
,DZIAUGIUOSI, KAI IS MAZYCIY
DALYKY GIMSTA GRAZUS
DARBAI“

Apie save:

Mokiausi Siauliuose sustiprintos
dailés mokykloje. TelSiy ATDM
(dabar VDA akademijos filia-
las) jgijau juvelyrés specialybe.
Siauliy universitete — bakalau-
ras, dailés ir dizaino mokytojo
kvalifikacija. Juvelyrika mano
karyboje neuzmirsta, tik per-
sikélé j kita medziaga. Jau bus
mazdaug dvideSimt mety, kai
mano karyboje didzigjg dalj uz-
ima oda. Odininkystés mokiausi
pas puikig meistre Siauliete Rene
Banaitiene, su kuria dar ir dabar
bendraujame kaip labai artimos
kolegés. Ji viena brangiausiy
mano gyvenime zmoniy. Uzsii-
mu ne tik individualia karybine
veikla, bet vedu ir kirybinius uz-
siemimus. Darbas su Zmonémis
man leidzia tobuléti karyboje,
naujos pazintys praplecia dome-
jimosi akiratj.

Domiuosi istorija, psichologija,
filosofija, Siuolaikiniu menu bei
tradicine daile. Dainuoju folkloro
ansamblyje. Esu labai laiminga
galédama dirbti mégstama darba.
Dalyvauju parodose, pleneruose,
meno mugeése Lietuvoje ir uzsie-
nyje. Mano gyvenimo svarbiausi
kariniai tai mano dukros Juraté ir
Viktorija.

Su Klaipédos gyvastieciais esu pazjs-
tama jau bene 4 metus. Manau, kad tai
yra i$skirtiné ir labai savita auditorija.
Net sunku jvardinti, kuo jie isskirti-
niai. Badavo momentu, kai reikédavo
veiklas koreguoti, nes ne visos dél
silpno regéjimo galédavo atlikti kai ku-
riuos darbus. Tadiau ypa¢ dZiugu, kad
galutinis jy rezultatas tikrai nebadavo
prastesnis. Veiklas reikédavo apgalvoti,
taciau pastebéjau, kad laikui bégant
igidziai tikrai iSugdomi vis geresni ir
fiziné negalia nesutrukdo sukurti isties
graziy dirbiniy. UZsiémimai yra testi-
niai, todél jgudziai ilgainiui tobuléja ir
tai, ko negebédavo padaryti pirmuose
uzsiémimuose, véliau tikrai pavyksta!
Pazanga yra akivaizdi ir tai dZiugina
ir mane, ir pacias moteris. Ju pazanga
rodo laisvesni pieiniai, noras imtis
sudétingesniy darby. Pasakodama apie
veiklas su $iomis moterimis vis noriu
pabrézti jy isskirtinuma, bet kartu ir
nerandu, ka pabrézti... Gyvastietés
visos ypatingai skirtingos ir kartu yra
kazkas, kas jas suvienija.

Nuotaikos miisy uzsiémimuose
labai dinamiskos — kone kiekvieng
uzsiémima galima baty apibudinti
vis kitaip: viena moteris taip jsigi-
lina i savo veikla, tarkime, pie$ima,
kad aplink ja tarsi viskas iSnyksta,
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pasimirsta visos bédos. Kita — labai
atkakli: net ir ypa¢ sudétinga darbg
sugalvojusi, sakytum, net ne pagal
savo sugebéjimus, kantriai kruopsdiai

dirbdama, padaro puikiai.

Labai stengiuosi pakelti ju saviverte,
nes daugelio zmoniuy, ji yra labai zema.
Dirbant su oda istinka ir visiskas
fiasko — na, ne ten nukirpai ir jau
nesujungsi... Visada susitvarkome su
pasakymu ,kokia a$ ¢ia nesagmong
padariau® — tiesiog kantriai bandome
i$ naujo. Visada mokau, kad klaidg
reikia priimti kaip pamoka. Ir Sypse-
na visada nudazo veida, kai karinys
pavyksta.

Dazniausiai musy veiklose ka-
raliauja oda. Esame ir keramikos
darby turéjusios. Karantino metu
vyko nuotoliniai uzsiémimai, tuo
metu pieséme ant Silko, drobés,
iSbandéme kaligrafinj rasyma su
plunksna, turéjome ir fraktaly tema
(fraktalinis pieSimas yra puiki savi-
diagnostiné priemoné, naudojama
dirbant su emociniy problemu,
traumu, psichologiniq sutrikimuy,

S

VILNIUS

jvairiy fiziniy negalavimy, turinéiais
Zmonémis).

O darby su oda — nei$semiama galy-
bé: kuriame visokius darbelius — rak-
tines, skirtukus knygoms, papuosalus,
stalo padékliukus, taip pat ir rankines,
kuprines. Moterys dziaugiasi, kad
gali padaryti dovanéliy draugems,
giminaiciams.

Mano tikslas — iSmokyti to, ka
galiu. Ir sunkiai matantis Zmogus
sukuria graziy dalyku, dziuginanciy
visy pirma ji patj. Visada laukiu
zmoniu, kurie ateina j dirbtuves —
tai galimybé iSeiti i§ namy rutinos,
praleisti laiko bendraujant su likimo
bi¢iulémis. Ir svarbiausia — neleisti
laiko tusciai: pacios pasidaro rank-
darbiy, dovanéliy.

Mano tikslas ne tik uzimti laika, bet
ir pavedzioti moteris meno keliu — su-
paiindinu su meno istorija, nueiname
{ parodas, pasakoju apie Siuolaikinj
meng — kodél jis toks, kodél jis svar-
bus ir kodeél tiek daug kainuoja.

Pati gaunu i$ ju nejkainojamos
i$minties. Pirmiausia — nepasiduoti!
Gyvenima matyti grazu, eiti juo su
Sypsena ir | viska ZiGréti pozityviai.

Lengvai
suprantama
kalba - kas tai?

Sis zenkliukas reiskia, kad
dalis leidinyje esanciy teksty
yra parengti atsizvelgiant j
lengvai suprantamos kalbos
principus.

Jungtiniy Tauty Nejgaliujy
teisiy konvencijoje 9 straipsny-
je teigiama, kad nejgalieji turi
gauti prieinama informacija.
Kadangi informacija gauname
radytine, vaizdo ir sakytine for-
ma, tai Sios rasies informacija
turi bati suprantama sutrikusio
intelekto, skaitymo sunkumy
turintiems Zmonémes ir kitakal-
biams. Jei sutrikusio intelekto
Zmoneés nesupras informacijos,
jie liks uz visuomenés riby. Jie
negalés dalyvauti visuomenés
gyvenime.

Mums svarbu, kad ,Nefro
Info” Zurnale spausdinami teks-
tai ir juose skelbiamos zinios
bity aisSkios, suprantamos,
todél straipsnius stengsimés
parengti paprasta kalba, ne-
naudosime sudétingy terminy,
juos paaiskinsime, rasysime
trumpais sakiniais.

lliustracijas parinksime pa-
prastas, paaiskinancias teksta.

Veiklos is dalies finansuojamos Vilniaus miesto, Kauno miesto,
';3 Kauno rajono, Klaipédos miesto, Marijampoleés savivaldybiy lésomis.
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Lietuvos asociacija ,Gyvastis” kviete
savo narius j sporto Zaidynes Siauliuose

EGLE BARSAUSKAITE VILCINSKIENE, Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ projekty koordinatoré

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ savo
bendruomenés narius liepos 16 diena
kvieté j respublikines sporto Zaidynes.
Kone kasmet vykstanti $venté suburia
gyvastieCius smagiai praleisti laiko,
pasidalinti geromis emocijomis ir
pasibati kartu.

Siais metais »,Gyvasties® sporto
7aidynés vyko Siauliuose. Batent
Siaulie¢iai prie§ dvejus metus tapo
zaidyniy nugalétojais ir iskovojo
teis¢ rengti 2022 mety sporto fiesta.
I $vente sportininkai rinkosi i§ visos
Lietuvos — Marijampolés, Kauno,
Vilniaus, Radviliskio ,Gyvasties®
nariai ir ju Seimuy nariai.

Susirinkus dalyviams, kuriy buvo
vir§ penkiasdesimtiems, Zaidynéms
starta daveé ,,Gyvasties“ prezidenté
Ausra Degutyté ir Siauliy »Atgajos”
vadovas Egidijus Kalinaitis. Zaidéjus
pasitiko jdomios veiklos, kurios buvo
orientuotos | visus dalyvius: smigi-

S2°%A%/ NEIGALIUJY REIKALY
DEPARTAMENTAS
PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS

nis, komandinés $askés, Suvalkijoje
populiarus zaidimas ,,Bocia“, baudy
metimas. Rankos mikluma susirinku-
sieji iSbandé Ziedy metimo rungtyje,
o akies taikluma bandydami pataikyti i
taikinj — Saudé lazeriniais $autuvais.
Zaidynés jsibégéjo greitai, dalyviai
entuziastingai registravosi | rungtis
ir akeyviai jose dalyvavo, vienas kita
skatino ir labai palaiké. Batent ben-
druomeniskumg galima laikyti gyvas-
tie¢iy jéga. Po pertraukélés, skaniy ir
sociy pietuy, dalyviai dar gerino savo

Veiklos is dalies finansuojamos
Nejgaliyjy reikaly departamento
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos lésomis

rezultatus. Vakarop teiséjai suskai-
¢iavo rezultatus ir apdovanojo pacius
Sauniausius. Ant pakylos lipo visy
regiony komandos, netritko dZiugaus
palaikymo, plojimy. Medaliai keliavo
i Zaidéjy rankas — buvo apdovanoti ne
tik patys geriausi, bet ir jauniausias,
vyriausias bet ir aktyviausias zaidéjas.
Visi jsiamzino prisiminimo nuotrau-
kai. Suskaiciavus visus balus, apdo-
vanojus $auniausius paaiskéjo, kad
kitais metais vél sugriSime  svetinga
Siauliy miesta! Siaulie¢iai, nors jiems
ant kulny lipo marijampolieciai, tapo
zaidyniy nugalétojais, jiems dar karta
skrieja sveikinimai ir pagyrimai.

Sios 7aidynés dar karta parodé,
kad svarbu susitikti, pabati kartu,
maloniai praleisti laika. Naujai atvyke
asociacijos nariai turéjo galimybe su-
sipazinti su senbuviais, kurie niekada
negaili patarimy ir visada pilni palai-
kymo. Tos akimirkos praleistos kartu
mus vienija ir daro stipresnius.

P99

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“
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Uz donoryste! Uz gyvenimg!
Gyvastieciai dalyvavo
IKI ejimo varzyhose

EGLE BARSAUSKAITE VILCINSKIENE,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ projekty koordinatoré

Uz donoryste! Uz gyvenima! Tokj
sukj pasirinko gyvastie¢iy bendruo-
men¢ &jusi pirmajj rugséjo $estadien]
vykusiose IKI éjimo varzybose Kaune.
Sveikata mums labai svarbi, todél to-
kios iniciatyvos visuomet sutinkamos
noriai ir j jas jsitraukia nemazas barys
donoryste palaikanéiy, skatinanéiy
Zmoniu.

Geras oras, puiki nuotaika, bendru-
mo jausmas — taip prasidéjo rugséjo
3-osios rytas IKI éjimo varzybose su-
sibarusiems gyvastie¢iams. Bendruo-
mené visada stengiasi buti aktyvi,
rinktis veiklas, kurios padeda stiprinti
fizing sveikata, o kartu suteikia ir daug
teigiamy emociju. Ejikai atvyko i3
Kauno, Marijampolés, Alytaus ir net-
gi Utenos. Grazus barys, pasipuoses
,Gyvasties“ atributika, jau desimta
ryto besisnekuciuodamas pradéjo
zygi itin vaizdinga trasa — Pazaislio
vienuolyno ansamblio teritorijoje, to-
dél keliai keliukai vingiavo nuostabiu
$ilu, Kauno mariy pakrante.

Ejimo varzybose gyvastieciai pasiry-
zo nukeliauti 10 kilometry ir puikiai
juos jveiké. Jdomi trasa neleido nuo-
bodziauti, o smagus tarpusavio pokal-
biai jkvépé jégy ir energijos. Geltoni,
raudoni ir Zali gyvastie¢iy marskinéliai

ir kitiems ¢éjikams priminé, kokia do-
norysté yra svarbi ir aktuali. Nukeliave
visa trasa, aptare vasaros jspudzius visi
pasieké finisa ir pasidabino eityniy
medaliais. Sio ¢jimo metu kiekvienas

nuéjo daugiau nei 15 000 Zingsniu!
Batent uz nueitus Zingsnius varzyby
organizatoriai dalyvius apdovanojo
vaisiais ir darZovémis. Bet tikrai ne
apdovanojimai buvo svarbiausi, o
bendras tikslas dar karta visuomenei
priminti, kokia svarbi donorystés
idéja, kaip aktualu apie ja kalbéti ir
raginti visus prie jos prisidéti.

Ar mums patiko? Labai! Kai susi-
renka smagus burys, toks savaitgalio
¢jimas galéty bati ir dazniau. Visada
gera turéti prasmingas veiklas su ben-
dramindiais, tais, kurie jveiké ligas,
sunkumus, dZiaugiasi kiekviena diena
ir joje mato didZiulg prasme.

Tikimeés, kita rudenj vél susibursime
siam ¢jimui, gal masy bus dar dau-
giau. Uz donoryste! Uz gyvenima)




14

NEFRO

Bendryste, kai jautiesi savas tarp savy

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Kaip ir kasmet viena i§ laukiamiau-
siy ,,Gyvasties” veikly — savarankiskos
gyvenimo jgudziy stovyklos, kurios
jau daug mety organizuojamos Sven-
tojoje. Rugpjutis stovyklos dalyvius
palepino kars¢iais, Silta ir ramia jara.

Smagu, kad kasmet tarp dalyviy
bana naujy nariy, kurie susirgo ne-
seniai, susidaré su gyvenimo isban-
dymais arba kurie neseniai prisijunge
prie ,Gyvasties“ bendruomenés.
Stovyklose dalyvaujantiems ne pirma
karta smagu sutikti ankstesniy stovy-
kly draugus.

Elzbietos tétis pasakoja, kad sto-
vyklos yra laukiamiausias mety,
jvykis — Seima kalendoriuje dar mety
pradzioje pasizymi ir rezervuoja atos-
togy laika stovyklai.

Siaulieté 15-meté Emilija, gyvenanti
su mamos dovanotu inkstu, pirma
karta atvyko | stovykla. Jaudulys ir
nezinomybé greitai issisklaidé — vos
atvykus ir susitikus su likimo draugais.
,Pirmas kartas nenuvylé — $iltas prie-
mimas, turiningai praleistas laikas tarp
nuostabiy Zmoniy, naujos pazintys,
vieniems kity supratimas ir palai-
kymas VYVVOoVV. Dékinga, kad
tokia stovykla yra. Kas dél apgyven-

dinimo — maistas auksciausio lygio,
didelis pusryciy asortimentas. Vadovai
apripina visais reikalingais buities
daiktais yra visi ypa¢ paslaugts. Mes
likome labai patenkintos ir lauksime
kity mety stovyklos kaip $ventés. Dé-
kingi VYOV - ispudziais dalijasi
Emilijos mama Kiristina.

Kasmet organizuojant stovykla
stengiamasi, kad drauge praleistas
laikas bty turiningas ir naudingas.
Patirciy pasidalijimai, pokalbiai, ben-
dros veiklos pastiprina net ir pacius
silpniausius.

Ne veltui sakoma, kad pasidalinus
skausmu, jis sumazéja per puse, o
pasidalinus dZiaugsmu, mes jj padvi-
gubiname.

Meno terapijos uzsiémimus vedé
Elona Rutkauskiené, kaskart kviesda-
ma susipazinti vis su naujomis meno
terapijos rasimis. Siq mety atradimas
buvo taskavimo menas, kuris jrrauké
ir vaikus, ir suaugusius, vyrus ir mote-
ris. , Tai savotiska meditacija®, — uzsi-
émimo jspudziais dalijosi nariai.

Siais merais psichologés Vidutés
Alisauskaités vedami proto mankstos
uzsiémimai padéjo islaisvinti kary-
binj mastyma, pamatyti ir pamastyti
plac¢iau. Kasmet organizuojamas
naktinis Zygis pajariu ir lobio paieskos
suteikia vis kitokiy jspudziu. [veikus
puse Zygio ir suradus lobj, dangus
tarsi prakiuro — pradéjo lyti kaip is
kibiro. Po dienos kars¢iy Siltas lietus
buvo atgaiva ne tik kiinui, bet ir sie-
lai. Permirke, bet dzitgaudami ir su
geriausiomis emocijomis pasiekéme
stovyklaviete.

,Diaverum* dializiy tinklas kasmet
stovykly dalyvius pradziugina ekskur-
sijomis ar edukacijomis. Sj kart da-
lyvavome Palangos gintaro muziejaus
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organizuotoje gintaro edukacijoje,
taip pat Palangos kurorto muziejuje
edukacinéje programoje ,Mélyna?
Mélyna!®, i$bandéme cianotipija —
intriguojantis, jdomus ir jtraukiantis
fotografinis procesas, iSrastas dar

1842 m.

|

Vos pries keleta ménesiy patyrusi
kepeny transplantacij alytiské Daiva
sako, kad pirmas kartas ,Gyvasties®
stovykloje labai patiko:

,Pabendravimas, pasidalinimas
patyrimais, iSgyvenimais, minti-
mis mums labai reikalingas. Ausra,
Viduté, Elona tarsi niekada nepa-
vargstancios! Labai labai naudinga
meno terapija, begalé priemo-
niy, kantri mokytoja 22 . Psicho-
loginiy gery dalykéliy perdavé
Viduté. Proto manksta buvo labai
naudinga <+ . Grupiné rytiné manks-
ta pajury — super. Dabar norisi taip
kasdien 22 . Skanus maistas ir sociai.
Noréciau ir kitgmet, jau basiu stipres-
né — jsisuksiu kaip reikiant j Elonos
priemones's “ Daiva pasakoja, kad
bidama cia su nepazjstamais zmo-
némis, jautési labai sava, galédama
iSsikalbéti apie tai, kas jai svarbu, ji
dZiaugeési, kad buvo isklausyta, nie-
kas jos kalby nestabdé.

DEPARTAMENTAS

Kaunieté Raminta, pirmg kartg

dalyvavusi su dukra Emilija, stovykla

prilygina geriausioms atostogoms:

»Nuostabiausios atostogos ir man,
ir Emilijai, Silta aplinka, puiki vadové
Ausra ..., jsimyléjau i$ pirmo
zvilgsnio 2 Visi Zzmonés puikds,
Silti, draugiski, puiki idéja buvo su
dovanélémis j pagamintg butelj. Jau
minéjau, bet grjZzus puoliau skaityti
ir nuosirdziai apsiasarojau, kas man
nebudinga. Dziaugiuosi visus pazi-
nusi, jau laukiu kitos stovyklos .
Meno terapijos mokytoja Elona - tai
Sil¢iausias zmogus V.o psichologé
Viduté, linksma ir vilties, pozityvo
suteikianti "

Virmanto individualig konsultacijg
turéjau jau antrg karta. Zinojau, kas
laukia, kad bana tikrai skausminga,
kai uz¢iuopia problemine vieta.
Bet, kad taip skaudés...., kad nebe-
sugebéjau net verkti. IS skausmo ir
prakaitas iSpylé, ir juokas émé. Bet po
to, koks palengvéjimo ir iSlaisvéjimo
jausmas apémeé. Oi, tikrai verta buvo
pakentéti 22 “.

Vilnieté Rita, pusmetj kovojusi su
koronaviruso pasekmémis, sudalyva-
vusi stovykloje tarsi atgijo, atsigavo.

.Dar kvépuoju ir gyvenu stovykla,
aciu, kad atgaivinote ir pagydete
mane, buckis tau ir visai,Gyvasciai”

Raminta:

»Man labai patiko, Virmantas pui-
kus, Siltas Zzmogus, kuris nori padéti,
tik geriausi atsiliepimai, truputj pa-
skaudéjo, bet kaip po sveiko sporto,
nuo sprando jauciausi lyg numetusi
krava lasiniy... 72 1% 72 Jégalll”

W NEIGALIUJY REIKALY  Remia Nejgaliyjy reikaly

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS

departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

»UAB Diaverum* kineziterapeutas
Virmantas Juodis tampa stovykly
legenda. Apie ji sklando daug kalbu,
ji rekomenduoja visi, turéje jo indi-
vidualias konsultacijas.

Kristina, Emilijos mama:

+Apie Virmanta tik patys geriausi
atsiliepimai. Démesinga apziura,
Zino kg daro, man pasirodé kaip gan
geras specialistas, kuris nenumoja
ranka ir padarys viska, kad padéty.
Jei tik buty man arciau iki jo, buciau
pastovi lankytoja.”

Septynmecio Ajaus mama pirma
karta stovykloje buvo, kai Ajukas
buvo vos 2 metuku, dabar vyrukas

a

jau antrokas .

,Nepaprastai sauni stovykla, nuo-
Sirdas ir draugiski stovyklos dalyviai,
visada ramybeés ir kurybiniy idéjy
nestokojanti Elona ., niekada ne-
pavargstanti ir visus sugebanti jdar-
bintiViduté . bei geros nuotaikos,
humoro ir optimizmo neprarandanti
Ausra . Sios organizacinés grupés
darbas musy Seimos nariy vertina-
mas paciu auksciausiu jvertinimu.
Mane Sioje stovykloje Zavéjo ta ben-
drysté, kuri mus visus apjungia. Labai
jdomu pabendrauti su tokio pat
likimo, tokiy pat interesy ir lakesciy
zZzmonémis.”

Tokios gautos Zinuteés, praéjus
keletui dieny po stovyklos,
isties jkvepia.

9299

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis
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ACIU, KAD MUMS RASOTE

Alytus: diskusijose ir susitikimuose
suzinome daug naudingy dalyky

AKVILE JUSKAUSKAITE, Alytaus apskrities ligoniy, susijusiy su organy persodinimu,

viswomeninés organizacijos ,Dalia“ naré

Alytaus apskrities ligoniu, susijusiy,
su organy, persodinimu, visuomeniné
organizacija ,,Dalia“ sukvieté nariy
susitikima su Lietuvos asociacijos
,»Gyvastis“ prezidente Ausra Degu-
tyte ir Tarybos pirmininke Audrone
Tutliene.

Pirmiausia susipazinome papa-
sakodami kiekvienas apie save,
nes susitikime dalyvavo ir naujy
organizacijos nariy. Véliau disku-
tavome rapimais klausimais — apie
specialiujy poreikiy nustatyma ir
lygi, jtraukima | transplantacijos
laukianéiujy sarasa, aptaréme ir
kitas mums visiems aktualias temas.
Klausdami, kas neaisku, aiskinda-
miesi su sveikata ir gyvensena su-
sijusius dalykus — suzinojome daug
naudingy dalyky.

Dziaugiamés turédami galimybe
susitikei ir aptarti rapimus klausimus.
Visi labai vertiname ir dZiaugiamés
pasisédéjimais kartu, pasidalijimais
savo ripesciais ir dziaugsmais, pasi-
mégavima $ilta arbata.

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“

Vasara marijampolieciai aplanke pamarj -
Vente, Kintus, Rusne

ILONA MASAITIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampolés skyriaus projekto vykdytoja

Vasara atostogy metas. O kur vasarg
daugiau keliauti jeigu ne | pajarj?!
Ankstyva birzelio sekmadienio ryta
,Gyvasties” Marijampolés skyriaus
nariai nuo lietaus pabégo | pamario
krasta.

Silutéje mus pasitiko saulé ir gidé
Iveta. Savo keliong pradéjome Ventés
rago ornitologijos stotyje, stebédami
pauks¢iy ziedavima, klausydami
stoties vedéjo Vytauto Jusio jdomaus

%

pasakojimo. Trumpam stabteléje
Kintuose, vykome j Uostadvarj, ku-
riame misy lauké laivas ,,Admirolas”,
kapitonas Jonas ir kvapni Zuviené.
Plaukdami laivu, klausydami Ma-
zosios Lietuvos krasto istorijos gére-
jomis Lietuvos Venecija vadinamu
Minijos kaimu ir Kur$iy mariomis.
Plaukdami mariomis, gidei kankliuo-
jant turéjome pamirsti suvalkietiska
tarmg ir bandyti dainuoti i$ naty

Veiklos is dalies finansuojamos Marijampolés savivaldybés
nejgaliyjy socialinés integracijos programos lésomis

sengja pamario krasto tarme. Kelio-
nés pabaigoje pasivaik$¢iojome po
unikaly Lietuvos kampelj — Rusnés
sala. Gaivus pamario véjas, vanduo,
zaluma, ko gero, skaniausia rukyta
zuvis, abejingo nepaliko nei vieno.
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Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“




Klaipedieciy ekskursija po Utena
ir jos apylinkes

SKAISTE KAVALIAUSKIENE, Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos , Klaipédos ., Gyvastis“ naré

Prasidéjusi vasara pakvieté | kelione. Birzelio 11-12
dienomis Klaipédos ,,Gyvasties“ nariai susikrové kelioni-
nius krepsius, susirinko vaistukus, artimuosius ir patrauké
pasidairyti po Utenos krasta. Kelioné neprailgo, tik sunku
buvo rasti uz kampucio pupsantj tradiciniy amaty centra
,Svirnas“. Mus pasitikusi $io centro $eimininké papasa-
kojo ne tik apie Siame centre gyvuojancius amatus, bet ir
apie meduoliy kepima. Tesla buvo uzmaidyta prie§ mums
atvykstant — rauginta masé buvo kietoka, todél reikéjo
pasistengti ja graziai ir tvarkingai sutalpinti | kepimo
forma. Véliau i§ formos atsargiai iSimti ir pasauti kepti.
Dar nebaigusios kepti reikéjo aptepti glajumi i§ alaus ir
medaus. Meduoliai visiems gavosi labai dailas ir skanas.

Kitas sustojimas buvo Utenos krastotyros muziejuje,
kuris jkurtas 1929 m. Daug graziy eksponaty, surinkta
po vienu stogu, bet labiausiai patiko naujausia paroda
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kunigui Petrui Marcinkeviciui. Gidé vedé ekskursija ne
tik muziejuje, bet ir supazindino su vienu i§ seniausiy
Lietuvos miesty — Utena. Tik i§¢j¢ i$§ muziejaus atsidaréme
Stiklo galerijoje Utenio aikstéje. Véliau grozéjomés Utenos
Kristaus Zengimo j dangy baznycia. Suzinojome pastato
ir besiglaudziancios skulptaros priesais baznycia istorija.
Kol dar turéjome jégu, pasivaikic¢iojome po Pasto stoties
statiniy kompleksa, kur kadaise keité ne tik arklius, bet
buvo ir nakvynés namai. Apie 1836 metus tai buvo pati
didZiausia jstaiga Utenoje. Siuo metu ten veikia Utenos
meno mokyklos dailés skyrius.

Nuvargg ir iSalke, bet pilni jspudziu, patraukéme | masy
nakvynés vieta prie Alauso ezero. Kas buvo drasus — issi-
maudé ezere, kiti grozéjosi ezero pakrante nuo pésciujy
tako. Turéjome porg vyruku, kurie grozéjosi eZzeru mindami
vandens dviratj. Puiki kelioné — galéjome atsipasti nuo kas-
dienybeés, iSmokti kazka naujo, pazinti kitg Lietuvos krasta.
Acit organizatorei Daivai.
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SIGITAS LEIMONTAS, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Vilniaus skyriaus narys

Keramika — nesenstantis amatas.
Jau nuo seniausiy laiky Zmonés,
naudodami jvairiausias medziagas ir
technikas, gamino ir puosé savo bui-
ties rakandus, o ypa¢ indus maistui
patiekti. Vélesniais laikais keramikos
dirbiniy dekoravimo ornamentai
buvo naudojami kaip simboliai,
turintys tam tikras reikSmes ar netgi
pasakojantys istorijas.

Vilniaus miesto savivaldybés déka
Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis“ Vil-
niaus skyriaus nariai turi galimybe
kartu su dailininku keramiku Gvidu
Raudoniumi jo keramikos studijoje
kurti jvairius gaminius i§ molio. Pats
karimo procesas gyvastiecius tiesiog
uzkeréjo. Ziesti mums dar nelabai
gerai pavyksta, bet kai ka jau moka-
me — prigaminame suvenyru, vazu,
lekstuciuy, puodeliu, dubenéliy ir
visokiausiy kity gaminiy,.

Viena grazi vasaros diena jsiminé
ilgam. Kartu su keramikais Gvidu
Raudoniumi ir Rimantu Inokaic¢iu
iévykome | gamta, kartu vezémeés

specialia degimo krosnj, i§ anksto
nulipdytus ir jau isdegtus gaminius,
taip pat specialig raku technikai
tinkamg glazara, pjuveny bei kity
reikalingy rakandy — metaliniy, sta-
tiniy, voniu...

Kokia yra keramikos raku technika?
Raku technika kilusi i$ Japonijos ir Siek
tiek pakitusi paplito visame pasaulyje.
Siai technikai naudojamas $amotinis
molis. I§ anksto pagaminti keramikos
gaminiai iSdegami, po to glaziiruojami

specialiomis glazairomis ir vél degami
iki tikstancio laipsniy kar$cio krosnyje.
Pasicke $ia temperatira, keramikos
gaminiai tampa per$vie¢iami ir atrodo
lyg gintaras. Su specialiomis replémis
i$imami i$ krosnies ir dedami j pjuve-
nas, o kai jos uzsidega, sandariai uz-
dengiama, kad ugnis uzgesty ir aplink
gaminius susidaryty daug damu.
Dumai sureaguoja su glaziiromis ir
dél to atsiranda jvairiausi rastai, nenu-

spéjamos, neapsakomo grozio spalvos.
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Po tam tikro laiko gaminiai i$imami i§
pjuveny ir merkiami | voneles su van-
deniu. Nuploves aprikusius gaminius
nustembi, nes atsidengia nejtikétinos
spalvos ir rastai. Si procesg reikia pama-
tyti, nes zodziais sunku nupasakoti —
daug kar$cio ir dimuy, o vaizdas prilygs-
ta stebuklui. Dekoruojame jvairiomis
spalvomis, bet gauname visai kitus ju
derinius: nei vieno gaminio spalvy
gama nepasikartoja.

Masy, narys Rimvydas papasakojo,
kad $amotinis molis naudojamas tam,
kad iStrauktas i$ kar$tos ugnies indas
nesuskiltu. Sj karta Rimvydas pasirai-
tojo rankoves ir kibo j darba. Mat jam
reikéjo dovanos dukteréciai vestuviy
proga. Nulipdé didelj molinj dubenj,
i$ kurio jauni sutuoktiniai Zitrédami
filmus galés kramsnoti kukurazus ar
traskucius ir prisiminti déd¢ Rimvyda.
Dubuo buvo glazaruotas labai grazia
vario spalva, kuri redukavo su dimais
ir gavosi pasakiskos spalvos — ne tik va-
ring, bet ir visokiy atspalviy peizazai.
Labai grazu — nepamates nepatikeési, o
pamatgs ir paciupinéti norési.

Renata keramikos uZzsiémimuy ne-
lanko, bet prisiklausiusi apie ¢ia ku-
riamus stebuklus, nutaré sudalyvauti
iSvykstamajame keramikos uzsiémi-
me. Ji buvo suzavéta! Ji net negaléjo
isivaizduoti, kad taip gali atrodyti
keraminiai indai — jie atrodo tarsi i§

0

VILNIUS

bés lesomis

metalo. Nuo $iol ir ji noréty dalyvauti
$iuose uzsiémimuose ir net jau turi
minciu, kg noréty pasigaminti.

Virginija papasakojo, kad labiausiai
ja zavi gyvastieciy gyvenimo dziaugs-
mas, energija, bendrysté ir draugysté.
Ji neatsistebi, kokie visi susitelke j ke-
ramikos uzsiémimus ir kaip visi vieni
kitiems padeda, pataria. Ir atrodo,
kad susirinke ne atskiri gyvastiediai,
o giminiy barys.

Aisté pamini, kad keramikos uz-
siémimy i$vyka buvo jos pirmoji
pazintis su ,,Gyvastimi“: ,,Labai dZiau-
giuosi galimybe jsilieti | tokia Saunia
kompanija. Buvo fantastiska diena,
likau suzavéta keramikos degimu su
Siaudais, nes reginys jspudingesnis

Veiklos is dalies finansuojamos Vilniaus miesto savivaldy-

nei fejerverkai miesto centre, o dar
ir namo parsinesiu puody puodeliy.
Aciu organizatoriams®.

Stanislavas sako, kad keramika jam
suteikia pasitikéjima savimi, kaskart
karybos procesas ji pakyléja, net pats
nustemba pamates iSdegtus ir pabaig-
tus savo darbelius — jie puikas!

Algimantas turbut labiausiai laukia
keramikos uzsiémimu, jy niekada
nepraleidzia. Dazniausiai jis gamina
muzikinius instrumentus, tadiau ir
kiti jo kariniai originalas, pavyzdziui,
leksté su dantimis.

Auksé jau nebeturi sveikatos ateiti j
keramikos uzsiémimus, taciau visada

papraso, kad jai atveztume darbeliy
i namus. Keramikas Gvidas i$pildo
jos nora ir suruosia lauknesélj su
keraminiais dirbiniais ir glaziiromis.
Ji pasakoja, kad kai palie¢ia rankomis
molj, lyg igyja jégu. Sustinge pirstai
atsigauna, sustipréja.

Cia tik keletas uzsi¢émimuy dalyviy
papasakojo savo jspudzius. Kiekvie-
nas dalyvaujantis uzsiémimuose ga-
léty papasakoti apie juos labai daug,
nes Sie uzsiémimai yra tarsi vaistai,
tarsi reabilitacija.

P99

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“




-
v
[\
™
©
=
©
L

INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté

Ausra Degutyte

Tel. 8 611 69530

El. pastas gyvastis@donoras.lt
Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El. pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragiiniené

Tel. 8 684 82388

El. pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El. pastas nefro.atgaja@gmail.com

Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El. pastas laimakuck@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com
Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

El. pastas ilona.masaitiene@gmail.com
Parenge

Rasa Pekarskiené,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt
Dizaineris Aurelijus Petrikauskas

Virelyje — marijampolie¢iy sukonstruoti
inkilai

Zurnalg spausdina reklamos agentiira
LSmall Arc*

Tirazas 1000 vnt.

Miisy réméjai:

Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM
www.ndt.lt
Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybé
Kauno m. savivaldybe

Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé
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SHARING EXPERTISE
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ILONA MASAITIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“

Marijampoleés skyriaus projekto vykdytoja

Mes ne tik keliavome, bet ir
vykdéme projektines veiklas. Sa-
viraiskos burelyje priruo$éme na-
meliy pauksteliams. Lankydamiesi
Ventés rago ornitologijos stotyje,
pasikonsultavome su jos vedéju
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Socialinés reabilitacijos pas-
laugy nejgaliesiems bendruo-
menéje projekto veikla finan-
suojama Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos ir Marijampolés
savivaldybés lésomis
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Vytautu Jusiu ir gavome naudingy
patarimuy,. Pasirodo, inkilélius reikia
kelti ne tik pavasarj, tai reikia daryti
iStisus metus, visiskai nekreipiant
démesio j mety laika. Jis davé labai
gera patarima-palyginima, paklaus-
damas, ar mes namus pirktumém
ir juose gyventumém tik pavasarj?
Pasirodo, tas pats yra ir su pauks-
¢iais. Pakalbéjome su Marijampo-
lés vicemeru Artaru Visockiu dél
leidimo miesto parke kabinti musy
sukonstruotus inkilélius, jis pasialé
inkilelius pakabinti Marijampoleés
ligoninés teritorijoje. Mes taip ir
padaréme, juk masy Zmonés lankosi
dializés procedurose, lankosi pas
medikus, todél inkiléliai sutapé j
medelius ligoninés teritorijoje, be-
lieka stebeéti ir laukti apsistojanéiy
gyventoju,.
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