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Bendroji informacija

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ (toliau - Asociacija) - vienintelé organizacija Lietuvoje,
vienijanti zmones, kuriy neveikia kai kurie savi organai ir jiems atliktos inksty, Sirdies, plauciy, kepeny,
inksto ir kasos komplekso transplantacijos, kurie laukia donoro organy persodinimo operacijy, taip pat
kuriems dél stipriai pazengusios létinés inksty ligos atliekamos dializés procediros (toliau - Pacientai), jy
artimuosius, medikus (Pacientai, artimieji ir medikai toliau - Nariai).

Asociacija turi 2 skyrius (Marijampolés ir Vilniaus), ir 5 asocijuotus narius, kurie dirba
Kauno, Klaipédos, Alytaus, Siauliy ir Vilkaviskio regionuose (Toliau - Organizacijos).

Asociacija skleidzia organy donorystés idé€ja, atstovauja bei teikia pagalbg Pacientams ir jy
artimiesiems, bendradarbiauja su medikais.

Asociacija jkurta 1993 m., savo veikloje vadovaujasi 2011 m. spalio 11 d. patvirtintais
jstatais. Asociacijai vadovauja Prezidentas, kolegialus valdymo organas yra Asociacijos taryba,
aukscCiausias organas — visuotinis nariy susirinkimas.

Lietuvos asociacija ,,GYVASTIS”

Registracijos adresas: Zolyno g. 3, 10208 Vilnius
Juridinio asmens kodas 191609186

saskaita LT847044060001492289, AB SEB bankas
banko kodas 70440

SWIFT CBVILT2X

AuSra Degutyté

Prezidenté

Mob. tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt, ausra.degutyte@gmail.com

Audroné Tutliené

Tarybos pirmininke

Mob. tel. 8 698 44252

el. pastas audrone.tutliene@gmail.com

Asociacijos skyriai ir asocijuoti nariai:
Vilniaus skyrius

Elona Rutkauskiené

Projekty koordinatore

Mob. tel. 8 610 87733

el. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Marijampolés skyrius

Ilona Masaitiené

Projekty koordinatore, tarybos nare
Mob. tel. 8 677 73267

el. pastas ilona.masaitiene@gmail.com

Kauno krasto nefrologiniy ligoniu draugija ,,Kauno Gyvastis“
Irma Juodiené

Pirmininké, tarybos naré

Mob. tel. 8 650 10719

el. pastas irma.juodiene@gmail.com



mailto:gyvastis@donoras.lt
mailto:ausra.degutyte@gmail.com
mailto:audrone.tutliene@gmail.com
mailto:elona.rutkauskiene@gmail.com
mailto:ilona.masaitiene@gmail.com
mailto:irma.juodiene@gmail.com

Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugija ,,Klaipédos ,,Gyvastis"
Daiva Draguiniené

Pirmininké, tarybos naré

Mob. tel. 8 684 82388

el. pastas daiva.draguniene@gmail.com

Siauliy inksty ligomis serganéiuju draugija ,,Atgaja”
Egidijus Kalinaitis

Pirmininkas, tarybos narys

Mob. tel. 8 682 20820

el. pastas egidijus.kalinaitis@gmail.com

Alytaus apskrities ligoniy, susijusiu su organuy persodinimu, visuomeniné organizacija ,,Dalia*
Laima Kuckailiené

Pirmininkeé

Mob. tel. 8 616 96737

el. pastas gyvastisalytus@gmail.com

Vilkaviskio rajono nefrologiniy ligoniu draugija
Vitas Jablonskis

Pirmininkas, tarybos narys

Tel. 8 342 56083, mob. tel. 8 618 57324

el. pastas vitas.jablonskis@gmail.com

Asociacija aktyviai bendradarbiauja su Lietuvos ir su Europos pacienty bei nejgaliyjy
organizacijomis. Asociacija yra $iy organizacijy naré:

1. Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT, www.pacientutaryba.lt);

2. Lietuvos negalios organizacijy forumo (LNF, www.Inf.It);

3. Europos nefrologiniy pacienty federacijos naré (CEAPIR, www.ceapir.org);

4. Europos Zmoniy su persodintomis Sirdimis ir plauciais federacijos (European Heart and Lungs
Transplant Federation, www.ehltf.info)

5. Pasaulinés transplantuotyjy zaidyniy federacijos (World Transplant Games Federation, www.wtgf.org)
6. Europos dializuojamyjy ir transplantuotyjy zaidyniy federacijos naré (European Transplant & Dialysis
Games).

7. Per CEAPIR ir LPOAT priklauso Europos pacienty forumui.
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1. Asociacijos misija, vizija, veiklos sritys, tikslai ir principai

Vizija: Stipri Asociacija, vieningai, atsakingai atstovaujanti ir reprezentuojanti Organizacijas bei Narius
Lietuvoje ir uzsienyje.

Misija: Vienyti ir atstovauti Organizacijas bei Narius, derinant tarpusavyje Asociacijos, Organizacijy bei
Nariy individualius interesus ir bendradarbiauti tarpusavyje, jgyvendinant siekius Asociacijos pagrindinés
veiklos srityse, uztikrinant aukStos kokybés veikla, siekiant didelio zinomumo bei patrauklumo
visuomengje bei valstybiniy institucijy tarpe.

2. Asociacijos pagrindinés veiklos sritys

1. Atstovauti Nariy interesus Lietuvos sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos sistemose ir

tarptautiniu mastu.

Viesinti organy donoryste bei formuoti teigiama organy donorystés jvaizdj visuomengje.

3. Ivairiapusé tarpusavio pagalba, Nariy Svietimas, praktiniy sveikesnés gyvensenos jgiudziy
ugdymas.

N

3. Asociacijos strateginiai tikslai 2020-2024 m.
1. Stiprinti Asociacija bei jos jvaizd] (Zinomumg visuomenéje).

2. Stiprinti Asociacijos dalyvavimg sprendimy priémimo procesuose valstybinése institucijose,
atstovaujant Pacientus.

3. Teikti jvairiapuse pagalbg Nariams.

4. Jvairiomis priemonémis stiprinti organy donorystés jvaizdj Lietuvoje.

4. Esminiai principai, kuriais grindZiama veiklos strategija 2020-2024 m.

e Atvirumo: Asociacija ir Organizacijos yra atviri sau ir visuomenei;

o LygiateisiSkumo: kiekvienas potencialus (galimas) Narys pagal Asociacijos jstatuose numatytas
salygas ir tvarkg turi vienodas teises jstoti } Asociacijg ir dalyvauti jos veikloje. Narysté Asociacijoje gali
biti ribojama tik Asociacijos istaty nustatyta tvarka;

e SavanoriSkumo: Asociacijos Nariai ir Organizacijos dalyvauja Asociacijos veikloje savanoriskai ir
aktyviai prisideda asmeniniu indéliu;

¢ DemokratiSkumo ir interesy derinimo: Asociacijos priimami sprendimai orientuoti ] maksimalig
daugumos Asociacijos Nariy ir Organizacijy naudg;

¢ Atsakingumo ir saZiningumo, pagarbos sau ir Kitiems: Asociacijos Nariai ir Organizacijos saziningai
ir atsakingai siekia Asociacijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo, dalyvaudami Asociacijos veikloje
vadovaujasi Asociacijos etikos kodeksu;

e Bendradarbiavimo: siekdami Asociacijos tiksly jgyvendinimo, Asociacijos Nariai ir Organizacijos
puoseléja tarpusavio bendradarbiavima;

e Efektyvumo ir veiksmingumo: jmanomais iStekliais siekia optimaliy uzsibrézty tiksly;



o Atsiskaitomybés ir atskaitomybés: Asociacijos organai atsiskaito uz veikla Asociacijos Nariams,
Asociacijos Nariai ir Organizacijos teikia Asociacijos organams informacijg, reikalingg Asociacijos
veiklai vykdyti;

e Politinio neutralumo: Asociacija yra nepolitiné organizacija.

5. SSGG analizés suvestiné ir strateginés iSvados

Stipriosios pusés

e llgai dirbantys vadovai, suprantantys ir
besilaikantys organizacijos vertybiy.

e Gera komunikacija su panaSaus pobidzZio
organizacijomis.

e Bendradarbiavimas su
institucijomis.

e [Splétoti ir besipleCiantys rysiai su Lietuvos ir
tarptautinémis ~ pacienty ir  nejgaliyjy
organizacijomis.

e Nuolat didéjantis
skaicius.

e Projekty vykdymas.
e Dalyvauja sveikatos apsaugos ir socialinés
srities valstybés valdyme, savo veiklos srityje.
o Turi konkrecius tikslus ir apibrézta veiklos sritj

valdzios

socialiniy partnerysciy

Silpnosios pusés

e Nedidelis vadovy ir specialisty skaicius
pagal veiklos apimtis.

e Glaudesnés komunikacijos
asociacijos nariy trilkumas

e Truksta motyvacijos.

e Per menkas jaunimo jsitraukimas |
organizacijos veiklas

o Kvalifikacijos tobulinimo
trukumas.

¢ Ribotos galimybés dalyvauti tarptautiniuose
renginiuose.

¢ Nestabiliis atlyginimai ir ribotos naujy darbuotojy
pritraukimo galimybgs.

e Laiko  trukumas
uzsibreéztas veiklas.

tarp

priemoniy|

siekiant  jgyvendinti

Galimybés

e Suformuoti aiskia veiklos strategija bei
prioritetus.

e Lygiavertis
institucijoms.

¢ Asociacijos komunikacija ir balsas daro
jtaka visuomenés apsisprendimg dél
organy donorysteés.

¢ Naudotis Europos Sgjungos bei kitomis
projekty programomis.

e Atviras  dalijimasis
patirtimi.

e Palaikyti ir plésti pripazinimg Lietuvos ir

partneris valstybés

kompetencijomis,

uzsienio institucijose.

Grésmés

e Pagrindiniy nariy kaita del ligy ar kity
sveikatos sunkumy.

e (Galimas nesusikabéjimas tarp Asociacijos
ir valdzios institucijy, kity organizacijy.

e ValdZios politikos pasikeitimas NVO
atzvilgiu dél NVO jtraukimo | sprendimy
priémima, finansavimg.

e Visuomenés nepalaikymas organizacijos
vykdomos veiklos

¢ Besikeicianciy jstatymy jtaka organizacijos
veiklai




6. Asociacijos tikslai, uzdaviniai ir veikly planas

1 TIKSLAS. Stiprinti Asociacija bei jos jvaizdj (Zinomuma)

Eil. y
Ny, | VZDAVINIAL PRIEMONES/RODIKLIS/  |LAIKOTARPIS
PASIEKTI REZULTATAI
1. | Organizuoti darbuotojy, | Asociacijos organizuojamos | 2020-2024
Organizacijy vadovy bei | konferencijos (iki 3/metus)
savanoriy kvalifikacijos | mokymai (vid. 2/metus)
kélima, stiprinti
kompetencijas, organizacijos | Dalyvavimas Kkity organizuojamose
institucinius gebéjimus konferencijose/mokymuose/kvalifik
acijos kélimo renginiuose
2. | Stiprinti vidinj Asociacijos ir | Susitikimai (vid. 3/metus) , mokymai | 2020-024
Organizacijy, Tarybos nariy | (vid. 2/metus)
bendradarbiavima.
3. | Dalyvauti jvairiuose | Dalyvavimas naujuose konkursuose | 2020-2024
Sveikatos apsaugos,
socialiniuose ir kituose NVO
projekty konkursuose, kurie
gali biiti naudingi Asociacijai
ir jos Nariams.
4. | Integruotis i jvairius | Dalyvaujama bent 2 projektuose Iki 2024
respublikinius ar tarptautinius
projektus
5. | Pagerinti Asociacijos | Sukurta  bendradarbiavimo  su | 2021
savanoriy jtraukimag ir | savanoriais sistema;
geb¢jimus atstovauti  Nariy
interesus vieSojoje politikoje | PerZilirimas ir atnaujinamas
savanoriskos veiklos organizavimo
aprasas
6. | Didinti finansinius ir | PleC¢iamas dalyvavimas projekty | ki 2021
zmogiSkuosius isteklius konkursuose,
Dirba nauji darbuotojai (2)
7. | Stiprinti Asociacijos- | Parengta ir priimta komunikacijos | Iki 2021
Organizacijy-tarybos-aktyvo | tvarka
viding komunikacija.
8. | Stiprinti Asociacijos iSoring | Parengta ir priimta komunikacijos | Iki 2021
komunikacija tvarka
9. | Isgryninti Nariy atstovavimo | Parengtas Asociacijos bei | 2020
valstybés institucijose padét] | Organizacijy  atstovy  jvairiose
bei uztikrinti tos informacijos | tarybose/darbo grupése/komisijose ir
atnaujinima ne reciau kaip kas | kt, sarasas
6 mén.
10. | Stiprinti rySius su Dalyvauti partneriy 2020-2024
uzsienio konferencijose, skaityti
organizacijomis. praneSimus.
Dalyvauti uzsienio
organizacijy, kuriy Ne maziau 2 jy Asociacijos atstovy
nare yra/bus dalyvavimas tarptautiniuose,
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Asociacija, Kituose renginiuose, perskaityti 2
organizuojamuose pranesimai
tarptautiniuose
renginiuose
11. | Bendradarbiauti su Bendradarbiaujama su 2020-2024
Lietuvos LPOAT, LNF, NVO
organizacijomis, kuriy koalicija, dalyvaujama jy
naré yra Asociacija veikloje, komisijose, darbo
(LPOAT, LNF) bei siy grupése
organizacijy
delegavimu su kitomis
organizacijomis,
susivienijimais (NVO
koalicija ir kt.), jy
delegavimu dalyvauti
darbo grupeése,
komisijose
12. | Bendradarbiauti su Bendradarbiaujama su uzsienio | 2020-2024
uzsienio organizacijomis, organizacijomis, kuriy nare yra
kuriy nare yra Asociacija, Asociacija, dalyvaujama Ju
dalyvauti ju, organizuojamuose seminaruose,
organizuojamuose mokymuose, konferencijose
seminaruose,
mokymuose,
konferencijose
13. | Sekti uZsienio S$aliy patirtj | Stebima uZsienio Saliy 2020-2024
organy donorystés, | patirt] organy donorysteés,
transplantacijos ir dializés | transplantacijos ir dializés
srityje srityje
14. | Stiprinti bendradarbiavima su | Periodiniai susitikimai-diskusijos su | 2020-2024
valstybinémis institucijomis | peritoninés dializés centry vadovais
ir kitomis istaigomis, | (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje),
priimanc¢iomis  sprendimus, | hemodializiy  centry  vadovais,
susijusius su Nariais “Inksty fondu®, LNDTA, NTB
I Tikslo Il dalis. Stiprinti Asociacijos Zinomuma (jvaizdj)
1. | Siekiant didinti matomumag | Atnaujinta interneto svetainé | 2020-2024

bei susidoméjima Asociacijos
veikla, nuolat pateikti
informacija apie Asociacijos
veiklg virtualioje erdve¢je.

www.donoras.lt

Ruosti ir leisti informacinius ir kitus
leidinius, raSyti straipsnius
ziniasklaidos priemonése,
socialiniuose tinkluose, dalyvauti TV
ir radijo laidose, paruosti podkastus
(tinklalaidés)

Per metus pateikta ne maziau 20
informacijy apie Asociacijos veiklas.
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Uztikrinti  Asociacijos, kaip | Nuolatinis Asociacijos atstovas | Iki 2021
ekspertinés institucijos, | spaudai (gali biiti prezidentas).

galin¢ios komentuoti savo | Nuolat dalyvaujama TV, radijo

srityje, jvaizdj laidose kaip srities ekspertas

Uztikrinti  finansinius  ir | Nuolat dirbantis komunikacijos Iki 2021

zmogiskuosius iSteklius | specialistas
Asociacijos  komunikacijos

palaikymui, nuolatiniams

atnaujinimui

II TIKSLAS. Stiprinti Asociacijos dalyvavimg sprendimy priémimo/keitimo
procesuose valstybinése institucijose, atstovaujant Pacientus.

Atstovauti Asociacijg ir jos
narius Valstybés ir vietinés
valdzios institucijose (SAM,
SADM, NRD, savivaldybés),
Transplantacijy  centruose,
dializiy centruose, LNDTA,
Inksty fonde, kity
organizacijy, kuriy nare yra
Asociacija (LNF, LPOAT)
veikloje ir per Sias
organizacijas deleguotose
darbo grupése, komitetuose,
komisijose bei organizacijose

Deleguoti  atstovai | sveikatos
apsaugos,  socialinés  apsaugos
sistemoje veikiancias darbo grupes,
komisijas, komitetus

Asociacijos atstovavimas d¢l
teisés akty ir kity dokumenty,
salygy gerinimo,

Pateikti palankiausi
atstovaujamiems nariams sitilymai

ir sprendimai

Nuolatinis ,,rySio palaikymas

2020-2024

Stiprinti dalyvavima
formuojant valstybés politika
ir jgyvendinti  pokycius
organy donorystés ir
transplantacijos srityje

Pagerintas organy donorystés bei
transplantacijos procesas Lietuvoje,

Organy donorysté ir transplantacija
Valstybes prioritetuose,

Valstybés mastu numatyti veiksmai
del organy donorystés modelio
keitimo Lietuvoje

2020-2024

Dializuojamy pacienty
paslaugy teikimo
prieinamumas ir gerinimas

Atliktos analizés, parengti sitilymai ir
rekomendacijos d¢l dializuojamy
pacienty pavez¢jimo | dializés
Istaigas

Siekiama  didesnio  peritoninés
dializés paslaugy prieinamumo

Siekiama, kad daugiau dializuojamy
pacienty biity traukti ] laukianciyjy
transplantacijos sarasa

2020-2024

Vykdyti nuolating
susijusiy teisés akty, ju
keitimy stebéseng

Vykdoma nuolatin¢ susijusiy teisés
akty, jy keitimy stebésena, teikiami
komentarai, pasiiilymai

2020-2024




ITII TIKSLAS. Teikti jvairiapus¢ pagalba Nariams

1. Organizuoti konferencijas | Maziausiai 2 konferencijos per metus | 2020-2024
Nariams
Mediky pranesimai, SAM,
SADM,VLK ir kity institucijy
praneSimai aktualiomis temomis
2. Organizuoti aktyvaus Organizuoti stovyklas 2020-2024
poilsio ir sporto renginius Sporto renginius
Pacientams Zygius ir kt.
Maziausia 3 renginiai per metus
3. Leisti Nariams  skirtus Zurnalas Nefro Info (4 2020-2024
leidinius egz/mén.)
Leisti informacinius leidinius
(lankstinukai ir kt.)
4. Nuolat teikti informacijag | Interneto svetainé www.donoras.lt, 2020-2024
el. kanalais Socialinis tinklas FB, paskyros
www.donoras.Ilt  ir  Asociacija
Gyvastis, uzdaros Organizacijy
grupés ir kt.
Reportazai TV, radijo laidose,
straipsniai  spaudoje,  podkastai
(tinklalaidés)
Nuolat perduodama informacija
Organizacijy atstovams
IV. Ivairiomis priemonémis stiprinti organy donorystés jvaizdj Lietuvoje
1. | Ivairiomis priemonémis | Ruosti ir leisti informacinius ir 2020-2024
skleisti  zinias ir didinti | kitus leidinius, rasyti straipsnius
susidoméjimag organy | ziniasklaidos priemongése,
donoryste socialiniuose tinkluose,

dalyvauti TV laidose, paruosti
podkastus (tinklalaidés)

Dalyvauti vieSose akcijose,
mokyklose ir organizacijose skaityti
paskaitas organy donorystés tema,
organizuoti

ZvakuGiy  uzdegima,  siekiant
padékoti organy donorams bei
atkreipti  visuomenés  démes;,

Organizuoti Padékos medikams ir
donorams renginj.

Ieskoti naujy kanaly skleisti Zinig
apie organy donoryste (pvz. per
bazny¢ias ir kt.)
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