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Teisinis atstovavimas:
1. Rengiamas Lietuvos Respublikos nejgaliujy socia-

»ayvasties”

2022 mety pirmo
ketvircio svarbiausiy
darby santrauka

Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

Dirbame kiekviena diena, kad asociacijos nariy bei inks-
ty ligomis serganciy pacienty gyvenimas tapty lengves-
nis, kokybiskesnis, kad nereikéty primokéti , kosminés®
priemokos uz vaistus, kad sklandziau baty informuojami
nariai, kad vykty $vieciamasis darbas ir kad patys procesai,
su kuriais susiduria inksty ligomis sergantys pacientai,
dializuojami ar po transplantacijos esantys zmonés, buty
maziau varginantys bei suteikty patj kokybiskiausig re-
zultata, kurj gali uztikrinti institucijos, medikai bei kitas
personalas.

Kadangi neseniai miasy vykdytoje apklausoje miné-
jote, jog norite daugiau suzinoti apie tai, ka asociacija
»Gyvastis“ veikia kiekviena diena, o ne tik apie pasiektus
rezultatus, dalijamés tikrai nemazu sarasu darbu, ties ku-
riuo intensyviai esame susitelke ir tikimés, jog $iy darby
rezultatai jau greitai pasieks kiekviena i$ jasuy!

Atstovauti nejgalieji posédziuose, susitikimuose,
pristatymuose:

Sprestos problemos dél Kédainiy ,,Diaverum® diali-
zés jstaigos pacientu, kuriems dél savivaldybés priimto
sprendimo (ir konkurencijos) tenka vykti procedaroms
i hemodializés jstaigas Kaune ir Jonavoje. Susitikimai,
problemos viesinimas spaudoje situacijos neiSsprende.
Sudétingu pandeminiu laikotarpiu pacientai su viltimi
laukia, kada bus atidaryta nauja ,,Diaverum* klinika Ke-
dainiuose ir jiems nereikés tolimos varginancios kelionés
i dializes.

linés integracijos jstatymo pakeitimas, dalyvaujame
susitikimuose, diskusijoje ,,Zmoniy su negalia socia-
liné integracija: kokios galimos sistemos pertvarkos
kryptys?“, atstovaudami misy negaliai, pateikéme
pasialymus.

Rengiamasi socialinés reabilitacijos nejgaliesiems
bendruomenéje paslaugy akreditacijai, dalyvaujama
susitikimuose su Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija ir Nejgaliujy reikaly departamentu, pateikti
pasitlymai.

Pateikti ,,Gyvasties“ pasitilymai dél nematomos ne-
galios §vietime po susitikimo su Svietimo ir mokslo
ministerijos bei nejgaliujy reikaly departamento
atstovais. Siekiame, kad baty sudarytos lankstesnés
salygos dializuojamiems ir transplantuotiems pa-
cientams ugdymo jstaigose (darzeliuose, mokyklose,
universitetuose).

Pateikti pastebéjimai ir pasitlymai rengiamoms reko-
mendacijoms dél nejgaliujy aptarnavimo viesajame ir
privac¢iame paslaugy sektoriuje, atkreipiant démesj i
asmenis, kuriems atlickama dializé, kurie gyvena po
organo transplantacijos. Rekomendacijose nebuvo
iSskirta $i sritis.

Dalyvauta LR Seimo Zmogaus teisiy komiteto,
veliau Vilniaus miesto savivaldybés organizuotose
diskusijose, kuriose svarstomi pacienty teisiy uZti-
krinimo klausimai pandemijos laikotarpiu, Zmonéms
su jvairiomis negaliomis kylancius sunkumus, pro-
blemas, (ne)gaunant sveikatos paslaugu.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai pristatyta
nematoma negalia — su kokiomis problemomis ir
is$ukiais tenka susidurti masy atstovaujamiems
asmenims, pristatyta informacija dél finansavimo
netolygumo.

LR Seimo Sveikatos reikaly komitete dalyvavome
susitikime dél inovatyviy vaisty vertinimo (ne-
vertinimo) ir vaisty kompensavimo problemu.
Anksciau buvo parengtas bendras triju organizacijy
(,Gyvastis®, ,Kraujas®, ,,Epilé) kreipimasis Lietu-
vos Respublikos Vyriausybei ir Sveikatos apsaugos
ministerijai. VVKT (Valstybinés vaisty kontrolés
tarnyba) dél specialisty trakumo laiku neatlieka jiems
deleguotos funkcijos. Nejvertinus inovatyviy vaisty,
paraisku, vaistai negali bati jtraukiami j Lietuvos
vaisty rinka.

Dalyvauta susitikime dél Santaros kliniky Vaiky
ligoninés rengiamy apklausy pacientams, siekiant
pagerinti teikiamy, paslaugy kokybe.
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Dél karo padéties Ukrainoje ir pasirengimo
ekstremalioms situacijoms Lietuvoje:

1.

i

Dalyvaujame susitikimuose, diskusijose, dél medicini-
nés ir socialinés paramos / pagalbos teikimo galimybiy
ukrainie¢iams (LR Seimo Sveikatos reikaly komitetas,
SAM, SADM, NVO koalicija).

. Dalyvaujame susitikimuose su kitomis nevyriausybi-

némis organizacijomis, institucijomis, dél pagalbos
suteikimo atvykstantiems ukrainieciams.

. Dalyvavome susitikime su Vilniaus miesto savivaldybe,

gydytojais nefrologais dél pasirengimo ekstremaliajai si-
tuacijai Lietuvoje, kad baty uztikrinamas hemodializés
paslaugy teikimas. Numatyta organizuoti susitikimus
nacionaliniu lygmeniu.

. Kartu su kitomis negalios organizacijomis parengtas

kreipimasis Lietuvos Respublikos Vyriausybei dél pa-
galbos uztikrinimo asmenims, turintiems negalia.

:
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Dél kompensuojamy vaisty:
1. Gera zinia, kad nuo 2022 m. sausio 1 d. zenkliai suma-

z¢jo priemokos imunosupresantui Advagraf.

2. Kartu su organizacija ,Epilé“ kreipémés | Sveikatos

apsaugos ministerijg dél vaisty kompensavimo netoly-
gumo. Pagal dabar galiojancia tvarka visiems 75 mety
ir vyresniems gyventojams, taip pat nejgaliesiems ir
pensininkams, jeigu ju pajamos uz praéjusj ménesj
buvo mazesnés nei 100 procenty einamujy mety mi-
nimaliy vartojimo poreikiy dydzio, kuris $iemet siekia
267 eurus per ménesj, nereikia mokéti priemoky uz
kompensuojamuosius vaistus ir medicinos pagalbos
priemones. Tai reiskia, kad asmuo, turintis didesnj
darbingumo procenta ir dél to gaunantis mazesnes
iSmokas, nemoka priemoky uz vaistus. O asmenys,
turintys daugiau sveikatos problemu, kuriems nusta-
tytas mazesnis darbingumas, turi mokéti priemokas uz
vaistus.

Darbas komisijose, darbo grupése, tarybose:

1. Dalyvavimas nacionalinés NVO koalicijos veikloje,
atstovaujant Lietuvos pacienty organizacijuy atstovy
bei asociacijos ,,Gyvastis“ nariams;

2. SAM Tarpinstitucinéje deryby dél vaistiniy pre-
paraty ir medicinos pagalbos priemoniy kainy
nustatymo veikloje;

3. Asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo

komiteto veikloje;

Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy, etikos
komiteto veikloje;

5. Nacionalinés sveikatos tarybos veikloje;

. IT laipsnio valstybiniu pensiju komisijoje prie

SADM;

. Regiono plétros taryboje;

. Nacionalingje sveikatos taryboje;

. Neigaliujy reikaly taryboje;

Socialinés reabilitacijos nejgaliesiems bendruome-

néje paslaugy akreditavimo ir finansavimo perspek-

tyvy darbo grupéje;

11. Darbo grupéje ,,Vaiky nefrologijos antrinio ir treti-
nio lygio paslaugy teikimo specialiujy reikalavimy
pakeitimo projektui parengti“.
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VieSinimas:

Vykdomas organy donorystés ir transplantacijos vie-
Sinimas Ziniasklaidoje — dalyvaujama T'V, radijo laidose,
duodami interviu leidiniams.
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MEDICININE INFORMACIJA

Dialize

ekstremaliy
situacijy metu

Lietuvos inksty fondo informacijq parenge:

TITAS VAINORAS,

gyd. MARTA MONIKA JANUSAITE,
doc. LAURYNAS RIMSEVICIUS,

prof MARIUS MIGLINAS

Stichinés nelaimés, tokios kaip
pugos, zemés drebéjimai, potvyniai,
uraganai, tornadai, karo neramumai
irke., gali sutrikdyti sveikatos priezia-
ros paslaugas, taip pat ir gydymga dia-
lize. DidZiausi nesklandumai nutinka
dél elektros energijos ir/ar vandens
tiekimo nutraukimo. Vykstant nera-
mumams kaimyninéje $alyje bei pa-
cientus kamuojant daugybei klausimu,
Lietuvos medikai pateikia informacija
bei paruo$é atminting, padésiancia
pasiruosti galimiems kritiniams atve-
jams Lietuvoje. Zinodami, ka daryri,
ir pasiruo$e i§ anksto, galésite jaustis
saugs, jei jvykty nelaimeé.

Rekomenduojame laikyti $ig in-
formacija tokioje vietoje, kurioje ja
lengvai rasite. Palikite kopijas savo
darbo vietoje, namuose ir pasiimkite
su savimi keliaudami. Nelaimés atve-
ju informuokite $eimos narius, kur
informacija yra.

Avarinés situacijos

planavimas

1. Turékite vartojamy vaistu, ju doziy
sarasg ir nesiokités jj su savimi.
Taip pat namuose turékite vaisty
bent 4 savaitéms ir maisto atsargy,
bent 2 savaitéms. Tikrinkite ga-
liojimo datas ir, esant reikalui, pa-

keiskite negaliojanéias priemones
bei produktus naujais. Jei dirbate
ne namuose, turékite vaisty, papil-
domai savo darbe.

2. Savo namuose turékite rysio prie-
mong, kuri gebés ilgai veikti net ir
dingus elektrai (pavyzdZiui, senes-
nio modelio telefonai, nenaudojan-
tys daug energijos arba naujesni te-
lefonai, turintys ypatinga baterijos
saugojimo funkcija). Suzinokite,
kaip bendrauti tekstiniais prane-
simais. Tekstai sunaudoja maziau
akumuliatoriaus energijos ir labiau
tikétina, kad jie bus iSsiusti, kai
mobiliojo rysio tinklas yra labai
uzimtas. Jei turite automobilj, jsi-
gykite automobilinj jkroviklj, kad
galétuméte jkrauti savo mobilujj
telefona. Esant galimybei, jsigykite
nesiojamg pakrovimo stotele.

3. Jei dirbate ne namuose, laikykite
svarbios medicininés ir draudimo
informacijos kopija savo namuose
ir darbe. Daznai atnaujinkite infor-
macija. Jei reikia, $ios informacijos
teiraukités savo sveikatos priezitiros
personalo.

4. Turekite informacijos lapelj apie
jusy sveikatos bikle, tai padeda
medicinos personalui greitai is-
siaiskinti informacija apie jusy

specialiuosius poreikius. Pagrin-

ding informacija apie susirgimus,

vaistus ir dializés parametrus gali
i8duoti dializés centras.

5. Saugioje vietoje laikykite toliau
nurodytus skubios pagalbos reik-
menis:

a) Baterija maitinamas AM/FM
radijas ir papildomos bateri-
jos. Suzinokite, kokia skubios
pagalbos radijo stotis yra jasy
vietovéje, kad gautuméte nau-
jausios informacijos apie esama
situacija.

b) Zibintuvéliai su daugybe pa-
pildomuy baterijy arba zvakiy ir
degtuky (atminkite, jog negali-
ma naudoti degtuky nepatikri-
nus, ar néra dujy nuotékio).

c) Pirmosios pagalbos vaistinéle.

d) Gesintuvas. Svarbu reguliariai
patikrinti, ar jis pilnas.

e) Skubios pagalbos telefony sara-
$as.

6. Paprasykite savo darbovietés eva-
kuacijos plano kopijos ir atidziai

ja perskaitykite.

Hemodializé

Jei jusy vietovéje jvyksta stichiné
nelaime, likite patalpoje ir klausyki-
te savo avarinés transliacijos radijo
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stoties, kad suzinotumeéte, kokiy
veiksmy reikalinga imtis. Nacionali-
nio transplantacijos biuro svetainéje
(https://ntb.Irv.]t/) galite rasti infor-
macijos apie dializés centry adresus
ir ju kontaktinius numerius. Jei jasy,
centras néra atidarytas arba negalite
jo pasiekti, dialize bandykite atlikti
kitame dializiy centre. Isitikinkite,
kad turite uzsiras¢ savo atsarginiy dia-
lizés centry pavadinimus, adresus ir
telefono numerius. Kadangi jprastos
visuomeninio transporto paslaugos
gali nebuti prieinamos, susiplanuoki-
te kitus budus nukeliauti iki dializés
centro. Tikétina, kad dializés centras
transporto suorganizuoti negalés.
Kreipkités | policija arba greitosios
medicinos pagalbos tarnybg (GMP),
kad pranestuméte, kokios pagalbos
jums reikia.

Didelio masto nelaimés atveju
tam tikra laika gali nepavykti patekti
i dializés skyriy. Turétuméte bati
pasiruose kelias dienas iSsiversti be
dializés, laikydamiesi grieztos dietos,
skysciy ribojimo.

Neatideéliotinos dializés
proceduros

Sunkios nelaimés metu dializés per-
sonalas gali neturéti galimybeés testi
jusy individualaus dializés grafiko.
Jiems gali tekti taikyti trumpesnj he-
modializés laika, suretinti procedaras.
Nepaisant to, dializés personalas kas-
kart stengsis suteikti jums geriausig
imanomga gydyma.

Esant pavojui, jusy dializés skyriuje
yra nustatyta skubios evakuacijos
tvarka. Dializés personalas padés jums
kuo grei¢iau atsijungti nuo dializés
aparato bei nukreips arba padés pa-
tekti | numatyta susibarimo vieta.

Paklauskite personalo apie dializes
skyriuje esancias skubios pagalbos
procediiras, kuriomis naudodamiesi
galite saugiai atsijungti nuo dializés
aparato. Pakalbékite su savo padali-
nio dializés komanda apie veiksmus,
kuriuos reikia atlikti norint atsijungti
nuo dializés aparato savarankiskai,
jei atsitikty nelaimé ir darbuotojai
negaléty jums padeéti.

Peritoniné dializé

1. Atsargoje laikykite maziausiai 4
savaiciy peritoninés dializés atsar-
gas. Reguliariai tikrinkite atsargy
galiojimo datas ir, kai reikia, jas
atnaujinkite. Jei naudojate ul-
travioletiniy spinduliy jrenginj,
laikykite akumuliatoriy jkrauta.

2.] savo neatidéliotiny vaisty pa-
kuote jtraukite bent 7 dieny
antibiotiky atsargas, kurias jasy
gydytojas paskyré gydymui peri-
tonito atveju. Jei jvyksta nelaimé,
gali bati sunku islaikyti $varia
aplinka, todél rizika susirgti peri-
tonitu bina didesné.

3. Jei atliekate aparating peritoning
dialize, turétuméte iSmokti ir
yranking® peritonine dialize, jei
negalétuméte naudoti aparato.

4. Jei naudojate aparaty ir dializés
metu dingsta elektra, atsijunkite
rankiniu badu.

5. Esant ekstremaliai situacijai norint
i$saugoti kuo daugiau priemoniu,
peritoning dializ¢ galima redukuoti
iki 2-3 ,rankiniy“ pakeitimy per
para, todeél turékite priemoniy
yrankinei“ peritoninei dializei.

Inksto transplantacija
1. Zinokite savo vaistus ir, jei jma-
noma, laikykite papildomas 4
savaiciy atsargas originaliuose
buteliukuose. Jei jums reikés eva-
kuotis, originalts buteliai suteiks
reikiamg informacija, jums atvykus
i paskirties vieta.
Kupriné su svarbiausiais daiktais,
ipakuotais | vandeniui atspary
maiselj, turéey sverti apie 5 kilo-
gramus. Nesiodami $ia kupring
dévekite patogius batus ir palikite
rankas laisvas, jei atsirasty poreikis
evakuotis.

3. Supakuokite pagrinding informa-
cijg (vaisty sarasa, ambulatorinio
nefrologo ir transplantacijos cen-
tro adresg ir pavadinima, draudi-
ma) | vandeniui atspary maiselj;
Uzsiradykite ir kita svarbia infor-
macija, susijusia su jasy sveikata
(jusy ligos, alergijos, vartojami
vaistai).

N

4. Susipakuokite kelis mazdaug
300 ml buteliukus vandens,
rankinj skardiniy atidarytuva,
ranky dezinfekavimo priemone,
kelioninio dydzio higienos rei-
kmenis, vienkartines servetéles,
tualetinj popieriu, kremg nuo
saulés, miniatitrinj zibintuvélj,
kauke, pirStines, termometra,
baterijas, degtukus ir Zvakes. Tu-
rékite vienkartiniy valgymo indy
ir konservuoty bei supakuoty
maisto produkty — zemés riesuty,
sviesto, siirio, tuno, suléiy - kad
uztekty kelioms dienoms, jei
jmanoma. [sidékite keleta sausy
drabuziu.

5.]ei esate pensionate arba ben-
draujate su greitosios pagalbos
personalu, praneskite jiems, kad
esate po inksto transplantacijos
ir turite reguliariai ir laiku vartoti
vaistus. Jei jmanoma, mazinkite
infekcijos pavojaus rizika. Gali
padéti dezinfekavimo priemoneés,
pirstinés ir kaukeé. Taip pat padés
sveika nuovoka ir pozityvus nusi-
teikimas.

6. Paklauskite savo specialisty ko-
mandos apie atsargumo priemo-
nes, papildomus vaistus ir prepa-
ratus, kuriuos jie rekomenduoja
turéti su savimi.

Cukrinis diabetas

1. Isitikinkite, kad turite papildomai
tableciu, insulino ir $virksty atsar-
gu bent 4 sav.

2. Turékite cukraus, medaus, tirpios
gliukozés arba gliukozés tableciu,
sul¢iu, kuriose yra mazai kalio,
cukruoty gérimu, kuriuose yra
mazai fosforo, ir kietujy saldainiy,
atsargu, jei sumazéty cukraus kie-
kis kraujyje.

3. Turekite papildomuy baterijy, kad
galétumeéte pasitikrinti cukraus
kiekj kraujyje, jei turite cukraus
kiekio kraujyje stebéjimo prietaisa
(gliukometra).

4. Turékite jums rekomenduoto
mitybos plano sergant cukriniu

diabetu kopija.



Mitybos planavimas
dializuojamiems pacientams
ekstremalios situacijos metu

10.

Tinkama mityba kontroliuoja kalio, fosforo, karbamido ir skys-
¢iy kaupimasi. Siy medziagy ir skysc¢iy kaupimasis kelia pavoju
gyvybei, ypa¢ dél kritinés situacijos praleidus keleta dializés proce-
daruy. Jei turite praleisti dialize, jasy savijauta, laukiant artimiausios
dializés, labai priklausys nuo grieto dietos laikymosi. Stai keletas
naudingy patarimuy;

. Bukite atsargtis valgydami greitai gendantj maista, kad is-

vengtuméte apsinuodijimo maistu. Jei stiklainis ar skardiné
atidaryta, nelaikykite jy ilgiau nei keturias valandas, nebent
jie bty atsaldyti.

. Naudokite $aldytuvo termometra, kad suzinotuméte, ar

maistas laikomas saugioje temperataroje (< +5°C). Jei jusy
$aldytuvo temperatiira vir$ija +5°C, maistas bus saugus tik
keturias valandas. Pra¢jus Siam laikui, i$meskite.

. Naudokite vienkartines lékstes ir indus. Po naudojimo i$mes-

kite.

. Apribokite skys¢iy suvartojimga iki dviejy puodeliy arba dau-

giausia 500 ml per diena. Kramtykite guma, kad padétuméte
numalsinti troskulj. Taip pat troskulj numalsinti padeda
uz$aldyty uogu, vaisiy ar darzoviy gabaliuky, vandens ledu-
ky ciulpimas, citrinos ar kity ragsciy produkty valgymas.
Naudokite burnos skalavimo skystj. Rekomenduojama lapas
teptu balzamu — sausy lapy pojutis susijes su troskuliu.

. Valgydami nenaudokite druskos ar druskos pakaitaly. Jei

imanoma, naudokite maista be druskos.

. Turékite po ranka paruosty valgyti maisto produkey. Atmin-

kite, kad konservuotuose maisto produktuose daznai yra daug
natrio (druskos). Patikrinkite, ar etiketése néra informacijos
dél natrio ir kalio.

. Venkite daug kalio turin¢iy maisto produkty (avokady, bana-

nu, bulviy traskudiy, apelsinu, pomidory sul¢iy). Apribokite
valgomy vaisiy ir darzoviy rasis ir porcijy dydzius.

. Naudokite fosforo suris¢jus (bent 2 k. paroje valgio metu), kalio

surisé¢jus (1 k. per diena). Turekite $iy, preparaty bent 4 sav.

. Jei sergate cukriniu diabetu, mazam cukraus kiekiui kraujyje

gydyti turekite greitai paruosiamy gliukozés tableciu, cukraus,
kietujy saldainiu, mazai kalio turinéiy vaisiy sul¢iy arba cu-
kruoty sodos gabaliuky. Venkite daug kalio turin¢iy vaisiy
sulciy (apelsiny suléiy).

Apribokite baltymuy kiekj iki pusés dabartinio suvartojamo
kiekio. Pavyzdziui, jei pusry¢iams valgote du kiausinius, su-
mazinkite iki vieno kiausinio.

. Savo atsargose turékite rankinj skardiniy atidarytuva, matavi-

mo puodelius ir svarstykles.

. Apsvarstykite galimybe naudoti au$intuvus, termosus arba pro-

paning virykle ar griliu, kad padéty laikyti ir ruosti maista.

'
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Nerimas,
neigiamos
emocijos...
Kaip savimi
pasirupinti
siuo periodu?

JELENA LUKOSEVICIENFE,
psichoterapeuté

Ypa¢ neramiais nidienos laikais, kai
aplink siaucia pavasariné depresija ir
ypatingai aktualios karo nuotaikos
mausy, kaimyningje valstybéje, reikia
rapintis savo psichologine savijauta,
kuri lyg namo pamatai. Jei jie néra
tvirti — namas kokybiskas neiseis ir
grei¢iausiai pradés griati kiekvienai
net ir menkiausiai linciai uzklupus.

0 ka mes darome, kai

susiduriame su situacijomis,

kai jauciame neigiamas

emocijas, nerima ar net baime?

Greic¢iausiai bandome ju vengti
arba jas slépti po stiprios asmenybés
kauke. O jeigu pabandytuméte pasi-
rinkei kitg scenariju? Pabandytuméte
pazinti, priimti neigiamas emocijas,
nerima bei pripazinti, kad tai — dalis
mangs.

Dalijamés keliais patarimais, kurie
gali padéti rasti balansg gyvenime,
susitvarkyti su uzklumpanéiomis
neigiamomis emocijomis, nerimu ir
baime:

1. Bukite dékingi. Vertinkite ir
kasdien sau priminkite, kiek daug
turite (ne vien tik daikty).

2. Trumpam atsiribokite. Nuo
naujieny atsiriboti padés joga, me-
ditacija, muzika ar tiesiog masazo
procediros. Trumpas atsitraukimas
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gali padéti ,pravédinti galvg ir pra-
siblaskyti, pasikrauti ramybés ir gery,
emociju,.

3. Ribokite naujieny srauta.
Stenkités informacija rinkti i$ oficialiy
naujieny kanaly, melagingos naujienos
gali neigiamai paveikti Jsy emocing
savijauta. Taip pat ribokite laika, kiek
praleidziate prie naujieny skaitymo,
geriau pasiskirstykite jas ,,porcijomis®
ryte ir vakare, o ne iStisai visa diena.

4, Subalansuokite mityba. Ne-
praleidinékite valgymu, geras Siltas
maistas tikrai gali pakelti apg ir pa-
pildyti organizmg butinomis maisti-
némis medziagomis, vitaminais.

5. Issimiegokite. Daug streso ar
jtampos patiriancioms smegenims
reikia ir Siek tiek daugiau miego,
tad uzuot skait¢ naujienas naktimis,
geriau ilgiau pamiegokite ir stenkités
atsigule nusiraminti, o ne dar labiau
gasdinti savo mintis ir prota.

6. Pasimankstinkite. Kasdien bent
po 10 minuciy pasimankstinkite ar
iSeikite bent jau pasivaikscioti j lauka.
Sportuojant Zmogaus organizmas ga-
mina laimés hormonus, todél sportuo-
ti, kad ir trumpai kasdien — verta!

7.Teskite kasdiene veikla. [prasta
rutina suteikia stabilumo, nukreipia
mintis nuo neapibréztos situacijos bei
neleidzia jnikti j negatyvias mintis.

8. Kalbeékite. Pasikalbékite apie
savo mintis ir emocijas su Jums arti-
mais Zzmonémis ir keipkités pagalbos.
Paskambinkite artimam draugui,
mamai, sesei — bendraukite ir i$sipa-
sakokite kas jus neramina.

9. Atlikite kvépavimo ir kitus
meditacijos pratimus. Kvépavimo
pratimai ar skaic¢iavimas iki de-
simties (jei reikia — skaic¢iuokite iki
dvidesimties). Tiesiog giliai jkvepkite
ir iskvepkite. Tai padés susitelkti ir
istraukti save i§ uZstrigusio nerimas-
tingy minciy ciklo ir grizus i situacija
pazvelgti kitomis akimis.

10. Priimkite faktq, jog negalite
visko kontroliuoti. Ir tai — nieko
blogo. Pasistenkite neigiamas mintis
pakeisti teigiamomis. Svarbiausia
pradéti, o jprotis ateis su laiku. Ga-
liausiai suvokite, jog nataralu jausti
baime ir nerimg Siuo periodu, taciau
svarbiausia — su liadnomis emocijo-
mis neuzsibati.

11.Savanoriaukite. Taip padésite
ne tik sau, bet ir kitiems.

12. Eksperimentuokite. Su mais-
tu, knygomis, filmais ar net naujais
pasivaikséiojimo takais. Jau yra
nustatyta, jog nuolatinis i§¢jimas is
komforto zonos ir Zmogaus gerové
turi tiesioginiy sasaju,.

Psichology teigimu, tai, kaip asmuo
priima jvairaus pobudzio naujienas,
priklauso nuo kiekvieno Zmogaus
asmeninés patirties ir savybiy. Vieni
reaguoja jautriau, yra empatiskesni,
o kiti stengiasi atsiriboti, visiskai
nekreipti démesio. Tai gali bati ir
psichologinés gynybos priemoné —
nematau, vadinasi, neskauda.

Zmoniy jau¢iama baimé ir nerimas
Siek tiek skiriasi: baimé turi konkrety
objekta, o nerimas — ne. Pastarajj
dazniausiai sukelia nezinomybé.
Jausti emocijas yra normalu, o ypa¢
dabartiniu metu. Todél labai svarbu
laikytis jprastos dienos rutinos, pla-
nuoti savo veikla, jgyvendinti dienos
ar savaités tikslus.

Vis délto ne visi Zmonés su nerima
kelian¢iomis naujienomis geba susi-
doroti — dalis jy yra jautresni, jvykius

priima giliai j $irdj. Tokiu atveju
labai svarbu prisiminti prieinamus
pagalbos $altinius: $eimos narius,
artimuosius, draugus, kolegas.

Visada sunkiausia biina tuomet,
kai Zmogus yra vienas su savo paties
sugeneruotomis, kartais itin ir patj
bauginandiomis mintimis. Esant
poreikiui, kreipkités profesionalios
psichologinés pagalbos. Bendravimas
padeda nesijausti vienis$am, o pasi-
dalytas skausmas, baimé ar nerimas
mazéja. Negalime mechaniniu badu
apsaugoti saves nuo emocijuy. Jos
néra nei geros, nei blogos. Vienos
tik bina malonesnés, kitos — ne itin.
Tadiau juy funkcija yra ta pati — saugoti
mus, padéti tinkamai funkcionuoti.
Nerimas ir baimé yra musy apsau-
ginés emocijos, kurios signalizuoja,
kad kazkas yra negerai, pranesa apie
galimg pavoju. Tik labai svarbu jas
kontroliuoti ir neleisti i$veséti.

Terapijoje tokiu atveju naudoju
dangaus ir debesy metafora: emocijos,
pavyzdziui, liadesys yra lyg sunkas,
juodi debesys, kurie slenka dangumi
ir temdo masy padangg, bet dangus —
tai tu pats. Emocija negali ir neturi
buti svarbiau uz jos $eimininka, tai
yrazmogy. Nes mes visi pakankamai
turime adaptaciniy gebéjimu, savire-
guliacijos galimybiu, tik kartais patys
to nezinome.

Taciau ilgalaikis nerimavimas gali
turéti skaudziy padariniy Zmogaus
psichikos sveikatai. Jeigu jokie turi-
mi asmeniniai resursai nebepadeda
suvaldyti jau¢iamo nerimo, tai jau yra
tas momentas, kai reikéty pasvarstyti
apie specialisty pagalba.

https://pagalbasau.lt

Pagalba sau — tai nacionaliné
psichikos sveikatos svetainé, kurioje
vienoje vietoje galima rasti aktualig
ir patikima informacija apie emocing
sveikatg bei prieinamg psichologing
pagalba. Pasauliné pandemija ypatin-
gai paveiké visuomenés psichikos bu-
seng, todél pasirtipinti savo emocine
sveikata svarbu kaip niekad.
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TEISINE INFORMACIJA

Viskas apie ismokas ir socialines paslaugas skirtingais
gyvenimo atvejais — www.kasmanpriklauso.lt

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija

Labai daznai kiekvienas is misy
susiduriame su begalybe klausimy
skirtingais gyvenimo atvejais, kurie
susij¢ su socialine parama, paslaugo-
mis ar i$mokomis dél nedarbingu-
mo, slaugos, busto ar automobilio
isigijimo netekus darbingumo ar
susirgus rimta ir nepagydoma lyga.
Tad Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija primena, kad svetainéje
www.kasmanpriklauso.lt kickvie-
nas galite rasti naujausia informacija
apie $iuos iskilusius klausimus.

»Tinklalapyje www.kasmanpri-
klauso.lt visuomet rasite naujausia

Mano vyriausybé

ke Vyriausybés kanceliarija

informacija apie socialing parama
skirtingais gyvenimo atvejais, ju dy-
dzius, nuorodas, kur kiekvienu atveju
reikty kreiptis. Kartu pateikiama
informacija apie socialines paslaugas,
kur jas galima gauti aréiausiai namu,
ne tik sau, bet ir artimam zmogui,“ —
sako Socialinés apsaugos ir darbo
ministré Monika Navickiené.

www.kasmanpriklauso.lt skirta
visiems, kurie domisi valstybés teikia-
ma socialine parama ir socialinémis
paslaugomis.

Slaugantys ar priziurintys arti-
majj ras informacija apie ligos iSmokas

s Neigoliesioms N i

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Socialiné parama: kas man priklauso?

is » Veikios sritys » Socaliné paramat kas man priklauso?
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Netekau artimo Zmogaus

irjos dydzius, dirbantys savarankiskai—
apie jiems priklausancias socialines
garantijas susirgus. Pateikiama in-
formacija ir kokiais atvejais priklauso
i$moka slaugant sergantj Seimos narj
ar sveika vaika, kokios iSmokos ir
kompensacijos priklauso nustacius
profesing ligg ar jvykus nelaimingam
atsitikimui darbe.

Be to, ¢ia rasite informacijaL ir apie
socialines paslaugas: jums pac¢iam ar
artimajam. Suzinosite, kad gali bat
suteiktos ne tik bendrosios socialinés
paslaugos, tokios kaip informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas ir
atstovavimas, bet, esant poreikjui, ir
specialiosios paslaugos, pavyzdziui,
organizuojamas transportas, teikiama
pagalba maistu, drabuziais. Jeigu sun-
ku suderinti darbinius ir asmeninius
interesus su artimojo priezira, galima
prasyti didesnés pagalbos — periodiskai
teikiamy socialiniy paslaugy | namus
ar socialiniy paslaugy jstaigoje, taip
pat — laikino atokvépio paslauga.

Zmonés su negalia suZinos apie
jiems priklausancias pinigines is-
mokas: $alpos nejgalumo pensija,
socialinio draudimo nejgalumo pen-
sija, slaugos ar priezitros (pagalbos)
islaidy tikslines kompensacijas, au-
tomobilio, busto ar gyvenamosios
aplinkos pritaikymui skiriamas
kompensacijas bei kitas lengvatas,
finansing paramg negalig turintiems
studentams.

Cia pateikta apibendrinta infor-
macija apie bendrasias ir specialigsias
paslaugas, kurias Zmonés su negalia
gali gauti savo namuose, jstaigose,
nevyriausybinése organizacijose ar
bendruomengje.

Apie visa tai ir dar daugiau skaity-
kite www.kasmanpriklauso.lt
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NAUJIENOS

XII LNDTA suvaziavimas
ir nuveikty darby ataskaita

Prof. dr. INGA ARUNE BUMBLYTE, LNDTA prezidenté

Pragje treji metai buvo ypatingi, pandemija sujaukeé
visa masy gyvenima, taciau mes iSgyvenome. Ir ne tik. Po
karantininio stabtelé¢jimo mes vél pradéjome organizuoti
konferencijas, tik nauju formatu — virtualiai.

LNDTA (Lietuvos nefrologijos, dializés ir transplanta-
cijos asociacija) valdybos posédziuose buvo aptarinéjami
jvairiausio pobudzio klausimai: nuo renginiy organiza-
vimo, komitety veiklos planu, pasiekimy ar tinklapio
priezitros ir informacijos teikimo iki bendradarbiavimo su
kitomis organizacijomis ar kreipimosi j SAM dél aktualiy
nefrologiniy, problemu,.

Per pastaruosius metus jvyke

reikSmingi pasiekimai:

1.2019 mety gruodzio 12 d. LNDTA bei Lietuvos
asociacija ,,Gyvastis“ inicijavo susitikima apskritojo
stalo diskusija dél galimy veiksmu, kurie skatinty
organy donoryste Lietuvoje. | susitikima buvo
pakviesti ir dalyvavo Lietuvos sveikatos moksly,
universiteto ligoninés Kauno kliniky ir Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniku, Nacionali-
nio transplantacijos biuro (NTB), ,,Gyvasties“ bei
LNDTA atstovai.

Diskusijos metu vieningai buvo sutarta kreiptis
Sveikatos apsaugos ministerijg (toliau — SAM) su sia-
lymu sudaryti darbo grupe, kuri i$gryninty sialymus
ir parengty organy donorystés vystymo programa
2020-2025 metams.

2.2019 m. kovo 29-30 d. Kaune jvyko iSpléstinis
LNDTA Dializés komiteto posédis. | poséd; susirinko
atstovai i§ visy Lietuvos regionuy, dalyvavo net 16
gydytojuy nefrologu. Toliau buvo diskutuojama dél
pakeitimy Dializés paslaugy aprase.

3.2019 m. sausio 16 d. jvyko jungtinis abiejy trans-
plantacijos centry specialisty, NTB ir LNDTA
Transplantacijos komiteto pasitarimas.

4. Doc. Rata Vaicianiené pristaté projekta dél pacienty
su iSgydytais onkologiniais susirgimais jtraukimo j
laukianéiuyjy inksty transplantacijos sara$a tvarkos.
Nutarta $io projekto pagrindu paruosti bendrg
Lietuvos sutarima. Kitas svarbus svarstytas klausi-
mas — tai donory organy parinkimo sensitizuotiems
pacientams imunologiniai aspektai.

5.2020 lapkricio 18 d. jvyko nuotolinis LNDTA pre-
zidentés ir transplantacijos komiteto pirmininkés
inicijuotas posédis kartu su LSMUL Kauno kliniky,
ir VUL Santaros kliniky gydytojais nefrologais, labo-
ratorinés medicinos gydytojais, atlickandiais audiniy
suderinamumo tyrimus inksty transplantacijoje,
NTB direktoriumi ir atstovais.

Kiti svarbiausi LNDTA darbai,
nuveikti per laikotarpj 2018-2021 m.:

* 18 konferenciju, i$ kuriy 8 buvo virtualios, 1 hibri-
diné;

¢ virtualus XV Baltijos gydytoju nefrology kongresas;

* 3-jy dieny pacienty mokymo kursai;

¢ Pasaulinés inksty dienos;

* LNDTA skyré démesj jaunujy gydytoju nefrology
moksliniam ugdymui ir aktyvumo skatinimui, or-
ganizavo viktorinas, konkursus, rémé registracijos
mokestj | tarptautines konferencijas;

* bendradarbiaujant su VU, LSMU, NTB, LIF (Lietu-
vos inksty fondu), buvo paruosti pakeitimai ir pagal
SAM rekomendacijas paruostas Dializés paslaugy
apraas. Taip pat detaliai perziarétas Inksty trans-
plantacijy paslaugu aprasas, paruostas pakeitimy,
projektas;

* perziaréta ir SAM patvirtinta gydytojo nefrologo
norma;

¢ paruostas LNDTA jstaty pakeitimy projektas;

e prasidéjus pandemijai 4 kartus kreiptasi | SAM dél
dializuojamy ir transplantuoty, pacienty, paruostos
rekomendacijos;

* toliau plétotas ir stiprintas bendradarbiavimas su
ERA, ISN, EKHA (Europos inksty sveikatos aljan-
sas);

e isleisti ir platinti leidiniai bei videomedziaga medi-
cininés bendruomenés ir visuomenés $vietimui apie
letiniy inksty ligy rizika ir prevencija.

Didelis acia tiems, kurie skaité pranesimus, organizavo
konferencijas, ruosé norminius dokumentus ar $vietéjiska
medziagg. Jie aukojo savo laisvalaikj, stengési dél visos
misy bendruomenés.

Naujai isrinktai valdybai teks testi ir pradéti naujus dar-
bus bei stengtis kuo daugiau nariy jtraukti j veikla.

—>
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Laukiantys darbai ir su jais
susijusios problemos:

1.

Toliau aktyviai testi specialisty profesinés kvalifika-
cijos kélima organizuojant konferencijas, leidziant
metodinius leidinius, skatinant vykdyti bendrus
mokslinius projektus.

. Siekti, kad létiniy inksty ligy prevencija baty

jtraukta | prioritetiniy SAM sric¢iy sarasa, plésti
bendradarbiavima su Seimos gydytojais.

. Toliau plésti bendradarbiavimg su slaugytojomis

ir pacienty organizacijomis, organizuoti bendras
konferencijas, kviesti atstovus j LNDTA valdybos
posédzius.

. Daugiau jtraukti jaunujy gydytojuy nefrology i

LNDTA, plésti jauny nefrology veikla, daugiau
kviesti skaityti prane$imu, palaikyti jy iniciatyvas,
pradéjus savarankiskai dirbti, ugdyti ryj tarp jau-
nystés — brandos — patirties.

. Pritraukti ir motyvuoti medicinos studentus rinktis

gydytojo nefrologo specialybe.

. Aktyvinti LNDTA tinklapio pildyma duomenimis

i regiony ir komitety,.

. Tobulinti ir plésti duomeny bazes apie dializuo-

jamus, transplantuotus ir pacientus, sergancius
letinémis inksty ligomis.

. Siekti, kad pléstysi nefrologiniy paslaugy prieina-

mumas ambulatorinéje grandyje, buty steigiamos
mokyklélés pacientams $viesti ir mokyti.

. Atkreipti SAM démesj, kad bendrai nustatyta lo-

vadieniy trukmé (6 dienos) neatitinka realybés dél

10.

11

12.

13.

dauggjanciy senyvo amziaus ir onko-urologiniy
pacienty, su multiorganine patologija nefrologijos
stacionaruose, kad truksta slaugos ligoniniy su he-
modialize, kad per pandemijq iSryskéjo stacionariniy
nefrologiniy lovy triakumas Vilniaus kraste ir ambu-
latorinés dializés mazéjimas viesajame sektoriuje.
Atnaujinti diskusija dél jau paruosto donorystés
programos projekto, sensitizuoty pacienty klausimo
ir mazo recipienty skaiciaus.

. Aktyviai dalyvauti ruo$iant Dializés ir Inksty trans-

plantacijos paslaugy aprasy keitimo projektus.
Testi bendradarbiavima su Baltijos ir Siaurés $aliy
nefrology draugijomis, atstovauti Lietuvos gydyto-
jams nefrologams, dalyvaujant ERA, EKHA ir ISN
veiklose.

Organizuoti LNDTA 30-mety jubiliejaus konfe-

rencija.

Apibendrindami galime pasidziaugti, kad nepaisyda-
ma pandemijos, LNDTA toliau vykdé savo pagrindines
uzduotis — tai specialisty tobulinimas bei $vietéjiska
veikla, dalyvavimas ruosiant norminius dokumentus bei
rekomendacijas, bendradarbiavimas su tarptautinémis
gydytoju nefrology organizacijomis.

Sieksime, kad LNDTA bty gyva ir atvira organizacija
ir tikésimés, kad didés LNDTA nariy aktyvumas, noras
kartu kelti ir spresti bendrus klausimus, pasijusti aktyvia
bendruomenés dalimi, didZiuotis savo indéliu.

Zmogiskosios vertybés, pacienty gerové ir bendruomeniskumas
yra musy bendravimo pagrindas.
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Letine inksty liga — gyventi,

negalima pasiduoti

Dr. EGLE DALINKEVICIENE,
LSMUL Kauno kliniky gydytoja nefrologé

»

r—

)

Pries keletag ménesiy, 2021 m. pabaigoje, létine inksty
liga sergancius pacientus pasieké Nacionalinis mokymuy
kursas ,,Létinés inksty ligos eiga, progresavimas ir jo
prevencija bei pakaitinés inksto terapijos metodo pa-
sirinkimas, orientuotas j inksto transplantacija kaip
pirmo pasirinkimo metoda“.

Projektas gimé kartu su Nacionaliniu transplantacijos
biuru nagrinéjant inksto transplantacijy ir donorystés
problemas Lietuvoje. Pastaraisiais metais stebime au-
gancius transplantacijy skaicius, kurie nesumazéjo net
pandemijos akivaizdoje, efektyvia donorystés programa,
o tai veda prie mazéjancio inksty recipientuy, laukianciy
inksto transplantacijos, skaiciaus.

Tuo remiantis buvo atlikta hemodializés centry pacienty,
apklausa, kurios pagrindiné iSvada — pacientams tritksta
informacijos apie pakaitinés inksty, terapijos metodus, dél
to kyla abejonés, netikrumas, baimé tapti inksty recipientu
ir laukti inksto transplantacijos. Taip gimé $is mokymuy
kursas, skirtas pacientams, sergantiems vidutine ir sunkia
letinés inksty ligos stadija (predializés pacientams ir galu-
tiniu inksty funkcijos nepakankamumu sergantiems paci-
entams, t. y. dializuojamiems, transplantuotiems), kurio
tikslas buvo paskleisti kuo daugiau informacijos apie léting
inksty liga, jos stadijas, komplikacijas, progresavima, jos
létinimg bei kitas labai aktualias temas, tokias kaip dieta
ir psichologiniai aspektai sergant létine inksty liga.

Trijuose, kas savait¢ vykusiuose, paskaity cikluose
pranesimus skaité Zinomi Lietuvos gydytojai nefrologai:
prof. Inga Arané Bumblyté, prof. Marius Miglinas, prof.
Edita Ziginskiené, doc. Laurynas Rimsevicius, prof. Rata
Vaic¢ianiené, gyd. Irmanté Bagdzitniené, gyd. Artaras
Vinikovas.

Aptartos temos, kurios ypa¢ aktualios létine inksty liga
(LIL) sergantiems pacientams: ligos progresavimas, jo
létinimo budai, aptarti visi trys pakaitinés inksty terapijos
metodai, i$samiau paanalizuojant inksty transplantacijos
privalumus. Praktiniais patarimais apie dietos svarbg
sergant LIL dalinosi m. dr. gyd. dietologé Ruta Petereit,
o apie psichologinius aspektus pasakojo psichologé Gita
Argustaité-Zailskiené.

Turéjome tikslg propaguoti inksty transplantacija kaip
pazangiausia pakaitinés inksty terapijos metoda, Zenkliai
pagerinantj pacienty gyvenimo kokybe ir tikimés, kad
ivyke mokymai pacientams buvo naudingi: suteiké jiems
daugiau Ziniy apie pasirinkimo galimybes, paragino akty-
viai dalyvauti savo paties gydymo procese, buti visaveréiu
$io proceso dalyviu. Tikimasi, kad ateityje tai padidins
laukianéiujy inksto transplantacijos skaiciy.

Negaléjusiems mokymuy iSklausyti tiesiogiai paskaitas
paklausyti galima prisijungus prie Paciento zonos LNDTA
interneto svetainéje https://www.Indta.lt/.

Mokymy projekto organizatoriai:

Nacionalinis transplantacijos biuras prie SAM,
LNDTA bei LIE

Mokymy projekto autoriai:
gydytojai nefrologai Eglé Dalinkevi¢iené
ir Andrejus Bura.

Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno klinikomis,

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikomis
bei Lietuvos asociacija ,, Gyvastis .




12 NEFrO

Hibridine moksline-praktine konferencija
»Inksty ligos: nuo prevencijos iki
diagnostikos ir gydymo”

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Siemet minint Pasauline inksty dieng buvo
surengta hibridiné moksliné - praktiné
konferencija, Inksty ligos: nuo prevencijos
iki diagnostikos ir gydymo*, kuri mazam
mediky ratui vyko gyvai Panevézyje,
o visiems kitiems, tarp jy ir
pacientams, buvo pasiekiama
iSklausyti nuotoliniu budu.

/ .
i

Konferencija pradéta labai graziu gestu ir palaikymo
zodziais, skirtais misy kaimynams ukrainie¢iams — no-
rint iSreiksti didZiule pagarba, parodyti solidaruma ir
i$sakyti savo palaikyma. Prof. Inga Arané Bumblyté taip
pat pranes¢, jog LNDTA j paramos ir palaikymo fondus
pervedé 7000 eur kovojanéiai uz musy visy ateitj Ukrai-
nos tautai.

Zinios - tiltas j geresne inksty prieZiura

Siuymetinés konferencijos $tkis ,,Zinios — tiltas j geresne
inksty priezitra“ siekia dar karta pazvelgti j inksty preven-
cija, ju ligas bei paskatinti ziniasklaida daugiau démesio
skirti $viediant visuomenés narius apie inksty ligas, ju
prevencija bei gydyma sergant létinémis inksty ligomis,
tarp ju ir dializei bei inksty transplantacijai.

Jungtiniy gydytoju nefrology draugijy tyrimo duomeni-
mis, net 843,6 mln. Zmoniy pasaulyje serga létine inksty
liga, tuo tarpu 13,3 mln. Zmoniy pasaulyje kasmet diagno-
zuojamas Gminis inksty pazeidimas, dél to net 3,9 mln.
$iy Zmoniy yra dializuojami dél inksty nepakankamumo
arba jau gyvena po inksto persodinimo operacijos.

Kaip pasakojo prof. I. A. Bumblyté, inksty ligos yra
vienos i$ labiausiai nejvertinty grésmiy pasaulyje kalbant
apie visuomenés sveikata ir esancias ligas ir paminéjo, jog
inkstams yra skiriama per mazai tieck visuomenés nariu,
tiek Ziniasklaidos démesio.

,Létiné inksty liga ir minis inksty paZeidimas yra 2
kartus daznesni nei diabetas ir net 20 karty daznesni nei
vézys — tai labai rimtos ir klastingos ligos“, — konferencijos
metu pasakojo prof. I. A. Bumblyte.

Zinios - tiltas |
geresne inksty
prieziarg!

Konferencija skirta pasisemti Ziniy

ir paminéti Pasauline inksty dieng

Pasaulinés inksty dienos akcija visame pasaulyje prasi-
déjo dar 2006 metais, o Lietuvoje $i diena minima nuo
2007-ujy. Kiekvienais metais yra skelbiamos konkrecios
temos, skirtos inksty pazeidimams analizuoti ir juy pre-
vencijai. Organizuojamos konferencijos yra skirtos visy,
specialybiy medicinos gydytojams, bendros praktikos
slaugytojams ir pacientams.

Siemet konferencijoje buvo aptariamos jvairiausios
temos: nuo tvariy inksty priezitros sprendimu, apie ku-
riuos pasakojo prof. M. Miglinas, gyd. V. Sarkavevicienés
pristatytos psiaudohiperkalemijos bei rety iminio inksto
pazeidimo priezastys vaiky amziuje, kurias pristaté doc.
J. Masalskiené iki gydytojy prof. I. Skarupskienés ir doc.
L. Rimseviciaus pristatyty hipertenzijos gydymo, sergant
letine inksty liga bei jos keliamy problemy dializuoja-
miems pacientams.

Taip pat konferencijos metu buvo skiriamas démesys
ir Covid-19 ligai — kaip ja persirgo vaikai, kokia to jtaka
inkstams — prof. A. Jankauskiené pristaté netikéciausius
klinikinius atvejus. Galiausiai paliestos ir tokios temos:
odos pazeidimy sasajos su inksty ligomis, apie kurias
pasakojo gyd. R. Sriupsiené.

Konferencijg vainikavo gyd. L. Paleckaités pristatymas
su hipotetiniu klausimu: ,,Ar gali pageréti inksty funkcija
dializuojamam pacientui?“.

Na, o dabar laukiame kity mety, naujos temos ir svar-
biausia — ripinamés savo sveikata bei inkstukais!
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Asociacijos ,Gyvastis” vykdyta apklausa

del,Nefro Info” leidinio

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Siekdami jdomesnio ir naudingesnio Lietuvos asociaci-
jos ,,Gyvastis“ leidziamo ,,Nefro Info“ leidinio, surengéme
apklausa masy bendruomenés nariams, pagal kurios atsa-
kymus nuo $iol ir stengsimeés koreguoti leidinio tematika
ir i$vaizda.

Pateikiame sutrumpintus apklausos rezultatus Jums ir
tikimés, jog i$ Sio leidziamo leidinio pasisemsite naujy
ziniy, daugiau suzinosite apie inksty ligas bei ju prevencija,
sveikg mityba, susipazinsite su kitais skyriais bei suZinosite,
ka jie veikia ir kuo gyvena.

Miasy pateikea klausimyna, kuriame buvo 11 klausimu,
i$ viso atsaké 57 ,,Gyvasties“ nariai.

Klauséme Jusy, kokia informacija Jums aktualiausia ir
jdomu buvo pamatyti, jog net 49 jdomu skaityti medicini-
ng¢ informacija, 30 — teising informacija, 39 — informacija
apie ,,Gyvasties“ renginius ir tik 19 — pasakojimus apie
skyriy veiklas.

Darome i$vada, kad daugumai i$ Jasy aktualu naujausios
medicininés Zinios apie sveikata, dializes, transplantacijas
ar mitybos ypatumus ir dziugu, jog net 48 i$ Jasy informa-
cija atrodo pateikiama aiskiai, suprantamai ir yra naudinga
bei labai laukiama. Vos 4 i$ 57 apklaustujy paminéjo, jog
informacija pateikiama per sudétingai ir nesuprantamai.

Kalbant apie teising informacija ir temas, balsai pa-
siskirsté gana tolygiai. 49 zmonés pageidauja matyti
teisines naujienas apie socialines garantijas, lengvatas ir
iSmokas, 25 jdomu informacija apie negalios nustatyma
ir 44 Zmonéms svarbi teisiné informacija apie vaistus.
Acit tiems, kurie paliko komentarus ir paminéjo, jog
noréty daugiau suzinoti apie slauga, busta, transporta bei
socialines lengvatas.

Smagu, jog Jums rapi, kuo mes uzsiimame kiekviena
diena ir ties kuo dirbame diena i§ dienos — nors rezultatai
pasimato tik po ilgesnio laiko. 36 Zmonés i§ 57 paminé-
jo, jog jiems svarbi informacija apie ,,Gyvasties” atstovy
veiklas ministerijose, Vyriausybéje (kokie rastai rengiami,
dél ko kreipiamasi, kokie pasitlymai teikiami, j kg atsizvel-
giama ir | ka ne). Vos 5 pazyméjo, kad tokia informacija
jiems néra aktuali.

Bendruomené ir yra skirta bendrauti, dalintis ir bati
kartu, tad smagu, jog net 50 i§ 57 apklaustuju pazymeéjo,
kad jiems labai jdomu, kas vyksta kituose ,Gyvasties®
skyriuose, todél labai laukiate rubrikos ,,Acit, kad mums

DEPARTAMENTAS
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rasote”. Tikimés, jog kiekviename skyriuje ne tik aktyviai
dalyvausite visose organizuojamose veiklose, bet ir imsités
iniciatyvos padéti skyriy vadovams parengti tekstuka apie
veiklas, kuriose dalyvaujate, pasidalinsite savo mintimis,
pamastymais ir emocijomis — juk kity miesty nariams
smagu isgirsti naujieny is Jasuy!

Labai aktualus mums klausimas buvo dél Jasy, poziario
i ruosiamo zurnalo maketa (straipsniy ir nuotrauky isdés-
tymas, spalvas, raidziy dydj). 24 zmonés pazyméjo, jog
zurnalo maketas jiems patinka, vos 2, kuriems nepatinka,
ir 29 pazyméjo, jog zurnalo maketas jiems néra aktualus,
o svarbiausia — pateikiama informacija.

Taip pat, klauséme Jasuy, kokios papildomos temos
Jums bty jdomios ir ka Siais metais dazniau norétu-
méte paskaityti Nefro Info Zurnale. 33 paminéjo, jog
noréty paskaityti apie kity pacienty patirtis, istorijas,
39 — noréty daugiau suzinoti apie uzsienio $aliy patirtj,
18 —apie jvairias socialines problemas. Acia tiems, kurie
paminéjo, jog noréty paskaityti daugiau apie naujoves
medicinoje ir jvairius atradimus, galimybes keliauti
dializuojamiems, jvairas kelioniy patarimai, pacienty
patirtys keliaujant.

Esame labai dékingi, jog uzpildéte klausimyna, skyréte
savo laiko ir i$sakéte savo pasitlymus, kad Lietuvos aso-
ciacijos ,,Gyvastis“ leidziamas leidinys bty visapusiskas,
universalus, naudingas ir atne$ty ne tik reikalingy Ziniu,
bet ir gery emociju, o $ypsena paskaicius Zurnala nedingty
nuo Jasy veidy!

Primename, jog ,Nefro Info“ leidziamas 4 kartus per
metus.

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos lésomis.

% NEJGALIWVY REIKALY  Leidyba is dalies finansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS
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,Klaipédos,,Gyvastis” pavasaréjant

RIMA PETROLIENE, VLNL draugijos ,, Klaipédos , Gyvasties naré

Metai prasidéjo ne itin dZiugiai,
kadangi musy rengtas projektas turéjo
bati gerokai finansiskai pakoreguotas —
nemazas darbas teko muasy pirminin-
kei ir buhalterei, kurios turéjo pako-
reguoti numatyta samata bei projekto
veikloms planuojamas iSlaidas.

Taip pat gana nelinksma naujiena,
jog savivaldybés darbuotojai musy
draugijai primygtinai sitlo jungtis su
kitomis nejgaliuju grupémis bendrai
veiklai ir taip vykdyti savo veiklas, ta-
¢iau mes, Klaipédos Gyvastieciai esa-
me i$skirtiniai zmonés, esantys aukstos

rizikos grupéje dél vaistais slopinamo
imuniteto, kas svarbu dél organy
atmetimo. Mes patys saugome save
ir kitus draugijos narius, o jei prastai
jauciamés, sloguojame ar pana$iai,
tiesiog praleidziame uzsiémimus iki
kol pasveikstame. Kas garantuos, kad
kitomis ligomis sergantys nejgalieji
elgsis taip pat? Tad dilema iskyla labai
didziulé — kaip islaikyti savo veiklas ir
toliau apsaugoti savo sveikata?

Vis délto be $iu nitriy keleto as-
pektu, turime ir kuo pasidziaugti. Ir
toliau tesiame Sokiy ir meno terapi-
jos uzsiémimus, kurie misy naréms
labai patinka. Tiek pacios matome,
tiek ir maisy mokytojai pastebi, kad
tobuléjame, laviname savo Sokiy
judesius, na, o menuose — skonj,
fantazija, ieSkome naujoviu. [gijome
ir patirties, tad darbas sekasi sklan-
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dZiau. Per meno terapija kartais taip
panyrame j savo kiryba, jog atrodo,
kad isnyksta aplinka, nemalonumai,
mintys apie liga, jvykius Europoje,
virusus ir pamir§tame visas kitas
nemalonias, nerima bei neigiamas
emocijas kelian¢ias mintis, jausmus
ir i$gyvenimus! Tvirtai galiu pasa-
kyti, jog jokie raminamieji vaistai
nepakeis $iy uzsiémimy teikiamos
naudos!

Kaip ir ank$¢iau mus ir Seimos
narius dominancia informacija gau-
name i§ savo pirmininkés Daivos
Draguinienés, dalyvaujame konferen-
cijose nuotoliniu budu, o pavézéjimo
paslaugas teikia asmeniné asistenté
Ramuné.

Taip pat labai norime pasidziaug-
ti, jog jau $Siais metais i§ praeity
mety gyventojy pajamy mokescio
1,2 procento pervesty pinigy uz
822 eurus buvo nupirkta ir isdalinta
medikamenty Calcigran ir folio rugs-
ties dializuojamiems nariams. Tad
labai dékojame visiems uz parama
ir tariame — didziulj Acia!

Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekto
veikla finansuojama Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
ir Klaipédos miesto savivaldybés lésomis.
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Tokia Suvalkijos,,Gyvasties” mety pradzia

ILONA MASAITIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampolés skyriaus projekto vykdytoja

Kartu su prasidéjusiais metais
prasidéjo ir masy darbai, veiklos bei
susitikimai. Nors vis dar kai kurias
veiklas dél pandemijos esanti savisau-
ga pristabdo, tad¢iau | naujus metus
zengiame su suplanuotais darbais,
naujomis idéjomis. Pagaliau galime
susitikti hemodializés skyriuose, ku-
rivose galime uzsiimti nejgaliujy die-
nos uzimtumo veiklomis, issikalbéti,
pasijuokti, pabendrauti individualiai
arba visiems kartu. I$siilge meno
uzsiémimu, pasiilge prisilietimo prie
drobés ir pasiilge vieni kity aktyviai
kibome j darbus.

Taip pat aktyviai tobuliname
ir savo kompiuterinj rastinguma,
kuris $iandien kiekvienam yra itin
reikalingas — ne tik darbui, bet ir
asmeninéms reikméms. Tad tiems,
kam sekasi sunkiau valdyti kom-
piuterj, prisiminti kq primir¢ arba
pasitobulinti, nuo mety pradZios
Marijampolés Petro Kriauditino
vie$ojoje bibliotekoje pradéjome
lankyti kompiuterinio rastingumo
ir mokymosi naudotis kompiuteriu
kursus.

Dar viena itin smagi Zinia, kuria
norime pasidalinti su visais — jog
Lietuvos Respublikos Seimas siuos
metus paskelbé Studuvos metais!
Saduvos metams paminéti Vilka-

viskio kultiiros centre audziama
Stduvos juosta, prie kurios audimo
gali prisidéti kiekvienas. Marijam-
polés ,Gyvasties“ nariai kartu su
Vilkaviskio nefrologiniy ligoniy
draugijos nariais pirma karta (kai kas
jau nebe pirmga karta) sédome prie
audimo stakliy. Pamokyti audéjos,
spausdami ir stengdamiesi nesumai-
$yti stakliy pedaly, iStraukdami tai
meélyna, tai raudong sitla, atidZiai
stebédami brézinj, jaudéme savo,
»Gyvasties” eilute-rastg | Stduvos
juosta, kuri jeis i istorija! Ir tai yra
tikrai nuostabu!

Ir galiausiai, esama situacija, kai
rodos tik pradéjome atsigauti po
persirgto covido, kuriuo draugiskai
beveik visi kartu persirgome. Kai kas
juokavo — uzsiémimuose buname
kartu, keliaujame kartu, net sergame
kartu. Covidg jveikéme, su veiklomis
isibégéjome, rodos viskas gerai ir

. visiems netikétas, nelauktas, ne-
numatytas dalykas, sudrebings visa
pasaulj ir palietes kiekviena — karas
Ukrainoje. Marijampoleés ,,Gyvastis“

MARIJAMPOLES
MIESTO
SAVIVALDYBE
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vieningai nusprendéme atsisakyti
gimtadieniniy géliy ir sveikinimuy,.
Vietoje ju nupirkome reikalingu
daikty jkurtiems centrams Ukrainos
naslai¢iams.

Kaip mes kiekvienas galime taip ir
prisidedame prie paramos Ukrainai.
Mes palaikome ir tikime Ukrainos
pergale. Su viltimi gyvename ir dir-
bame toliau.

Stebuklas visada yra kazkur arti
nevilties. (E.M. Remarkas)

Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekto
veikla finansuojama Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
ir Marijampolés savivaldybés lésomis.
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,Kauno Gyvasties” visuotinis
nariy susitikimas ir reiksmingi pokyciai

IRMA JUODIENTE, Vidurio Lietuvos asociacijos ,, Kauno Gyvastis“ pirmininké

»Kauno Gyvastis“ pakeité pavadini-
mg ir pradeda nauja gyvavimo etapa,
tapdama Vidurio Lietuvos asociacija
,Kauno Gyvastis“. Siy mety kovo
3 diena jvyko pirmasis visuotinis
nariy susirinkimas, kuriame dalyvavo
22 nariai, todél kovo 20 dieng surenge-
me pakartotinj visuotinj nariy susirin-
kima, kurio metu buvo isrinkta nauja
taryba ir asociacijos pirmininkas.

2022-03-20 balsavimo rezultatai:

Kandidaty j Tarybos narius sarasas

Vardas, pavarde Rinkimy
rezultatas
balsais
Sigita Varanauskaite |8 |

Kandidaty j Pirmininkus sarasas

Vidurio Lietuvos asociacijos ,,Kau-
no Gyvastis“ pirmininke i$rinkta
Irma Juodiené.

Tarybos nariai: Rata Bliekiené, Ausra
Degutyté, Irma Juodieng, Jelena Lu-
kosevic¢iené, Nerijus Maskolaitis, Vil-
helmas Rutulis, Gaiva Vilkevic¢iené.

Susirinkimo metu buvo eksponuo-
jami ,Kauno Gyvasties nariy darbai,
kuriuos jie kuria pynimo ir meno
uzsiémimuose. Taip pat dziaugémés
Taivano dovana, skirta Lietuvai.

Susirinkimo metu aptarti basimi
renginiai — iSvykos, ekskursijos — bei
nario mokesc¢io mokéjimo tvarka.

,Kauno Gyvastis“ tesia veiklas,
finansuojamas per socialinés reabilita-
cijos projektus. Vyksta pynimo, meno
uzsiémimai, teikiamos psichosociali-
nés konsultacijos, paslaugos.

Nuo 2022 mety, ,,Kauno Gyvastis“ vis
aktyviau viesins apie savo veikla. Acia
Jelenai, kuri bendraudama su Kauno
Akropolio valdytoja, prisideda prie
misy bendruomenés viesinimo ir Stai
eksponuojami pirmieji stendai Kauno
Akropolyje apie ,,Kauno Gyvastj“.

Labiausiai dZiaugiamés projektu
»Nevyriausybiniy organizacijy pro-
jektu, finansuojamy nevyriausybiniy,
organizacijy fondo lésomis, 2021
metais atrankos konkursu“, kurio
pagalba pavyko jsigyti laipty kopiklj
ir taip pritaikyti patalpas judéjimo
sunkumq turintiems asmenims,
esancias ,,Kauno Gyvasties“ nuomo-
jamose patalpose Vaidoto g. 115,
Kaune antrame aukste.

Ir didziausias i$$tkis, tai vieSinimo
priemoniy jgyvendinimas, sukuriant
trumpus videofilmukus pristatancius
»Kauno Gyvastj“ ir jos veikla. Nuo-
SirdZiausig acit tariame musy ben-
druomenés globéjui ir komunikacijos
igyvendintojui Liutaurui Uleviciui.

Vardas, pavardé Rinkimy
rezultatas rezultatas

balsais procentais

Socialinés reabilitacijos nejgaliesiems bendruomenéje projekto veikla
finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos ir Kauno miesto ir Kauno raj. savivaldybiy lésomis.

Rinkimy
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Ar zinote, kaip prasidejo ir keitesi
organy transplantacija?

Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

Apie organo persodinima ir vienos kano dalies pakei-
tima kita byloja dar Romos kataliky legenda, kurioje
pasakojama apie brolius dvynius — $ventuosius Damijona
ir Kozma, kurie III a. Romos diakonui Justinianui vietoj
gangrenavusios kojos prisiuvo neseniai mirusio juoda-
odzZio etiopo koja. Dar keli bandymai ,lopyti“ Zmogy
jo paties oda buvo girdéti ir apradyti senovés Indijoje ir
Kinijoje, taciau iki pat XX a. tokios operacijos buvo tik
legendos.

Transplantologijos pradzia

Transplantologija yra viena jauniausiy ir sudétingiausiy
medicinos sri¢iu. Jos pradininku laikomas austras Emeri-
chas Ullmannas, kuris 1902 m. inksty nepakankamumu
serganciai moteriai prie zasto kraujagysliy prijungé kiaulés
inksta.

Tuo tarpu prancizas Alexis Carrelis pradéjo atlikti
bandomasias Zmogaus arterijy ir veny transplantacijos
operacijas, uz kurias 1912 m. pelné Nobelio premija.
1930 m. A. Carrelis sukaré vadinamajj perfuzijos siurblj,
kurj naudojant organai islikdavo gyvybingi net ir i$imti
operacijos metu i§ organizmo.

Transplantologijai ypa¢ pagelbéjo Pirmojo pasaulinio
karo metais suklestéjusi plastiné chirurgija. Tuo metu
Sioje srityje itin garséjanc¢iam chirurgui Haroldui Gilliesui
pavyko atkurti kraujo apytakg tarp raumens ir persodintos
odos. 1954 m. JAV ]. Hartwellas Harrisonas ir Josephas
Murray pirmieji sekmingai persodino i§ gyvo donoro pa-
imta inksta. Sj karta donoras ir recipientas buvo genetiskai
identiski dvyniai — tai padéjo suprasti, kaip sumazinti
atmetimo rizika. Véliau israsti ir efektyvis imunitetg slo-
pinantys vaistai, kurie tam tikram laikui imunine sistema
,2uzmigdydavo®.

1963 m. Jamesas Jacksonas sékmingai transplantavo
plaucius, 1967 m. Thomui Starzlui pavyko kepeny per-
sodinimo operacija. Pagrindinis transplantologijos is$ukis
buvo Sirdies persodinimas, mat ji po Zzmogaus mirties be
galo greitai pradeda nykti.

1964 m. tokia operacija bandé atlikti Jamesas Hardy:
persodinta $impanzés $irdis labai greitai buvo atmesta.
Pirmaja sé¢kmingg Sirdies persodinimo operacija 1967
m. gruodzio 3 d. Piety Afrikos Respublikoje atliko
Christianas Barnardas. Nors pacientas netrukus miré nuo
pneumonijos, svetima $irdis jo kratinéje plaké 18 dieny,.
Po 1968 m. Dentono Cooley atliktos pirmosios irdies ir

plauciy persodinimo operacijos pacientas gyveno neilgai,
0 1981 m. Bruce’as Reitzas atliko pirma sékminga bendra
$iy dviejy organy transplantacija.

Transplantacija Lietuvoje

Lietuvoje transplantologijos pradininku laikomas
Vladas Kuzma. Jis 1927 m. pradéjo inksty ir kity orga-
ny, persodinimo eksperimentus. 1987 m., vadovaujant
prof. Algimantui Marcinkevi¢iui, Lietuvoje pirmakart
persodinta Sirdis. 2002 m. Kauno klinikose Juozo Pun-
dziaus, 0 2005 m. Vilniaus Santariskiy klinikose prof.
Kestucio Strupo vadovaujami chirurgai atliko pirmasias
s¢kmingas kepeny transplantacijas. 2007 m. vadovaujant
prof. Rimantui Beneciui persodinti plaudiai.

Siuo metu Lietuvoje organy transplantacijos atlickamos
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
klinikose ir Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kli-
nikose.

Donorinis organas recipientui (zmogui, laukian¢iam
transplantacijos) parenkamas pagal tam tikrus kriterijus:
ligos sunkuma, kraujo tyrimus, donoro ir recipiento
tigio bei svorio suderinamuma, kitus medicininius pa-
rametrus.

Lietuvoje $iuo metu jteisintos dvi organy donorystés
rasys — donorysté po mirties ir gyvoji donorysté.



nepakanka,

1,2% inkstov ,

bet Jusy 1,2% GPM
galiisgelbéti gyvybe

Acociacija Gyvastis | jmones kodas 191609186 | daugiau informacijos www.donoras.lt

Maloniai norime priminti,

jog kasmet iki geguzés 1 d. kiekvienas
dirbantis Lietuvos gyventojas,
sumokejes 15 proc. gyventojy pajamy
mokestj (GPM), 1,2 proc. nuo Sios
sumos gali skirti pasirinktam paramos
gavéjui. Taip mazdaug 25-30 EUR
paramos suma (jos dydis priklauso
nuo uzdirbamy pajamy ir vaiky
skai¢iaus Seimoje) nenukeliauja j
bendra valstybés biudzety, o gali bati
skirti kilniam tikslui.

: PARAMOS SKYRIMO BUDAS:

UzZpildyti prasyma elektroniniu budu

. per VMI elektroninio deklaravimo
. sistema deklaravimas.vmi.lt.

: Uzpildykite FR0512 forma:

: o 5 langelyje jrasykite 2021 metus
¢ e uzdékite varneles ant 6S, 9A

: « E1 Gavéjo tipas jradykite 2

i « E2 Gavéjo kodas -191609186
.« E3 Mokescio dalies paskirtis —

:  Gyvasties veiklai

: « E4 Mokes¢io dalies dydis - 1,20

© « E5 Mokescio dalj skirti - pasirinkite

norimga laikotarpj (galima 5 m.)

: « Baige pildyti forma, viriuje desingje
spustelékite ,Pateikti deklaracija”.

Prasome

savo 1,2 proc. GPM paremti
Lietuvos Asociacija Gyvastis —
paramos gavéjo kodas 191609186.
Jasy skirtos Ié3os bus skirtos organy
donorystés vieSinimui, visuomenés
Svietimui Sia tema, pacienty
Svietimui ir jy atstovavimui.

Be to, 3i parama Jums nieko nekainuoja, o
mums kiekvienas euras reikalingas tauriam
tikslui — organy donorystés skatinimui. Jas
padedate Zmonéms, kuriems vienintelé viltis
iSgyventi — organo persodinimo operacija

ir prisidedate prie informacijos apie organy
donoryste sklaidos. Siuo metu transplantacijos
laukia daugiau nei 400 Zmoniy.
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3 vard 3P Pavarde
N
PRASYMAS PERVESTI PAJAMY MOKESCIO DAL| PARAMOS GAVEJAMS IR (ARBA) POLITINEMS PARTIJOMS
Wokestiis s s 1o dal sk " 4o dal skt Papidomy
Siakoaps 2 0 21 o RS oA jame L1 7s Lo jome L1 7 e m} ® fapu skaitlus
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as ti ilgiau kaip 1 metus. | te negali biti ilgesnis nei 5 metai, pradedant skaiiuoti nuo mety, irasyty 5 laukelyje.
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Jusy skiriama parama ir toliau naudosime informacijos apie organy donoryste sklaidai,
serganciyjy Svietimui bei pagalbai.



NEFRO

KVIECIAME PAREMTI MUSY VEIKLAS!

Su Jasy pagalba Lietuvos asociacija ,Gyvastis” nuo 1993 m. padeda
sunkiomis inksty ligomis sergantiems Zzmonéms, kuriems atliekamos
dializés proceduros ar atliktos organy transplantacijos, laukiantiems
organy persodinimo operacijy, jy artimiesiems. ,Gyvastis” taip pat at-
lieka svarbig misijg — Sviecia visuomene ir formuoja pagarby pozilrj j
organy donoryste.

Tapti nuolatiniu réméju

Bet kuriame banko skyriuje arba naudojantis e-bankininkyste sudarykite
periodinio mokéjimo sutart]. Pildydami nurodykite rekvizitus:

Gavejas: Lietuvos asociacija ,Gyvastis”
Jmonés kodas: 191609186
Sgskaita: LT847044060001492289
Banko kodas: 70440, AB SEB bankas

Galite pasirinkti paramos trukme, pavedimo periodiskumg ir aukojamg
sumag.

Tapti ,Gyvasties” savanoriu

Prisidékite savo profesinémis Ziniomis, pagalba renginiuose, vieSinant
organy donoryste, pokalbiais ir bendravimu, teikiant psichologine
pagalbg ir palaikymg.

Savanoryste - tai reikSminga pagalba bei nuolatinis pastiprinimas
«Gyvasties” veiklai, tuo paciu tai ir asmeninis tobulgjimas ir augimas.

Jei galite skirti savo asmeninio laiko, bUsime dékingi, jei susisieksite.

Pervesti tiesiogiai j sgskaitqg

Gavejas: Lietuvos asociacija ,Gyvastis”
Jmoneés kodas: 191609186
Sqskaita: LT847044060001492289
banko kodas: 70440, AB SEB bankas
SWIFT kodas (BIC): CBVILT2X (pervedant i§ uzsienio)

DEKOJAME UZ JUSY GERUMA!

=
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INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté

Ausra Degutyté

Tel. 8 611 69530

El pastas gyvastis@donoras.lt

Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com
Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragiiniené

Tel. 8 684 82388

El pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El pastas nefro.atgaja@gmail.com
Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El pastas laimakuck@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com
Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

El pastas ilona.masaitiene@gmail.com
Parenge

Teva Meskauskaite,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt
Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
Virselyje — Ievos Meskauskaités
iliustracija

Zurnala spausdina reklamos agentiira
»Small Art“

Tirazas 1000 vnt.

Misy réméjai:
Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM

www.ndt.lt

Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybé

Kauno m. savivaldybé

Kauno r. savivaldybé

Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé

Roche)

GJ DIAVERUM
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SHARING EXPERTISE

© DIALISI MUCARIA
mesogeios”

DIALYSIS CENTERS




ISSKIRTINES IR PRABANGIOS ATOSTOGOS SU DIALIZE

GRAIKIJOJE

UZSISAKYKITE DABAR: PIRMOS KLASES
NERUPESTINGY ATOSTOGUY SU DIALIZE PATIRT]...
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Jes 9&14/)405 91/05714/2/...
P&Q\/S,é\i'tée Sios Sobies Zwyoniy S'(/e'?él'm?k/vr)&a...
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. 7 - 9 £

Auksciausios kokybés sveikatos priezZitros paslaugos, be kita ko, apima:
e Fresenius Medical Care 5008S dializés jranga;
e Auksciausias daugiakalbis mokslo ir administracinis personalas;
® 24 valandy per parg medicininé pagalba;
e Nemokamas dializés perkelimas;
e Zonos, skirtos pacientams, sergantiems hepatitu.

Susisiekite su Mesogeios sveciy paslaugy specialistais: m e S O 9 el O S+

& +30 2810 371560 0+306946285615 @ info@mesogeios.gr & www.mesogeios.gr DIALYZES CENTRAI



