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2021 mety ataskaita ir visuotinis

susirinkimas

Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

2022 mety antrojo ketvircéio
pradzioje, balandZio 10 diena
ivyko ,,Gyvasties“ visuotinis
nariy nuotolinis susirinkimas.
Dalyviai buvo supazindinti su
ataskaitomis uz 2021 metus:
Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
metine veiklos, finansine ir revi-
zijos komisijos ataskaita.

Veiklos ataskaita

Veiklos ataskaita susirinkimo da-
lyviams pristaté Lietuvos asociacijos
»Gyvastis“ prezidenté Ausra Degu-
tyté. Darbai, kuriuos nuveiké ,Gy-
vasties“ prezidenté, tarybos, skyriy
ir asocijuoty nariy atstovai, isties
ispudingi: ataskaita sudaro beveik
20 lapu, kuriuose apzvelgti svarbiau-
si ir reikSmingiausi darbai, jvykiai,
veiklos.

Gyvastis
LIETUVOS ASOCIACIJOS
,GYVASTIS"
2021 METY
VEIKLOS ATASKAITA

Kas nuveikta 2021 metais

ir kaip veikla atspindéta

ataskaitoje?

Ataskaitoje pateikiama statistiné
informacija apie ,,Gyvasties“ nariy,
skai¢iy ir jo kitima pagal regionus
ir kaip kinta nariy, skai¢ius metams
keiciantis. Taip pat supazindinama,
kokiose darbo grupése dalyvauja
»Gyvasties“ atstovai ir kokiy ko-
misijy nariais jie yra — ,Gyvastis®
aktyviai bendradarbiauja su Lietuvos
ir Europos pacienty bei nejgaliujy or-
ganizacijomis. Tai svarbu dél to, kad
sprendimai dél pacientams aktualiy
temy, priimami kartu diskutuojant ir
msy, asociacijos nariams.

Metinéje veiklos ataskaitoje patei-
kiama i$sami informacija apie ,Gy-
vasties” vykdomus projektus, jiems
igyvendinti skiriamas lésas ir kaip
sekasi tuos projektus jgyvendinti. Cia
pateikiama i$sami informacija apie
desimtis posédziy, kuriuose dalyvavo
ir nejgaliujy teiséms atstovavo ,Gy-
vasties nariai: tai yra LR Prezidento
inicijuoti susitikimai ir iniciatyvos,
Lietuvos Respublikos Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto, Nejgaliujy teisiy,
komisijos susirinkimai, Socialiniy rei-
kaly ir darbo ministerijos, Sveikatos
apsaugos ministerijos, nevyriausybi-
niy organizacijy veikla, Nacionalinio
transplantacijos biuro posédziai.

Per 2021 metus ,,Gyvastis“ parengé
valstybinéms ir kitoms institucijoms
kelias de$imtis rasty ir pasitilymy deél
sveikatos prieiiﬁros paslaugq, vaistu,
dializés paslaugy ir aprasy pakeitimu,
dél sveikatos priezitros ir socialiniy
paslaugy prieinamumo gerinimo bei
iSmoky didinimo. Didelis darbas nu-
veiktas dél pandemijos metu kilusiy
situacijy — batent dél vakcinacijos
prioriteto.

Svarbu paminéti ir organy do-
norystés zinios sklaidg visuome-
néje, kurig 2021 metais aktyviai
inicijavo ,Gyvastis“. Renginiai,
akcijos, inicijuoti auksciausio lygio
apdovanojimai — tai ,Gyvasties®
nuopelnas: trys gydytojai, aktyvas
organy donorystés ambasadoriai
»Gyvasties“ sitilymu Lietuvos Res-
publikos Prezidento buvo apdova-
noti valstybiniais apdovanojimais —
profesorius Balys DAINYS, ku-
ris vertas paciy graziausiy padékos
zodziy uz savo nuveiktus darbus,
Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky anesteziologas-
reanimatologas doc. Mindaugas
SERPYTIS, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky anesteziologas-
reanimatologas doc. dr. Tomas

TAMOSUITIS.

Dar vienam jvykiui ataskaitoje
skiriamas didelis démesys — tai liepos
ménesj vykes projektas ,Draugysté
veza®. Gyvastie¢iai Vida ir Darius
Svetlikauskai, dalyvaudami ,Drau-
gysté veza“ projekte ,Mums pake-
liui®, per 3 savaites peréjo per Lietuva
,Camino Lituano“ keliu, skleisdami
zinig apie organy donoryste. Pakeliui
juos palaike ir prisijungé ,Kauno




Gyvasties“, Alytaus ,Dalios nariai.
Sis projektas buvo aktyviai vieSsinamas
tiek Ziniasklaidoje, tiek socialiniuose
tinkluose. Straipsniuose, laidose ir fa-
cebook jraguose visada buvo minima
organy, donorystés tema, todél Zinia
apie $ia itin svarbig ir i$skirting me-
dicinos sritj pasklido itin pla¢iai — tai
yra ir ,,Gyvasties“ nuopelnas.

Ataskaitoje i$vardinta veikla at-
spindi asociacijos nariy veikla, todeél
ypa¢ dziugina, kad darbai matomi ir
reik$mingai jvertinami: uz ypatingus
nuopelnus ir i$skirtinj indélj j dono-
rystés skatinima, palaikyma ir idéjos
propagavima padéka ir Zenklas ,,Auk-
siné sirdis“ buvo jteiktas Lietuvos
asociacijai ,,Gyvastis“.

Dideles laiko sanaudas ir akeyvia
donorystés zinios sklaidg iliustruoja
edukacinés paskaitos — ,,Gyvasties®
atstovai ju perskaito jvairioms audito-
rijoms, taip pat dalyvavimas jvairaus
formato renginiuose (Zygeiviy eity-
nése, uzdegant zvakutes donorams

pagerbti Sesiolikoje Lietuvos miesty
ir miesteliu, piesiniy konkurse, reli-
giniuose renginiuose).
Isskirtinis ,Gyvasties® jvykis —
»Gyvasties“ kortelés jdiegimas. Visi
parengiamieji darbai ir galutinis kor-

Esu po inksto transplantacijos

Man atliekama dializé:
Hemodializé

SKYSCIAL

atsargiai skirkite intraveninius skyscius

Lietuvos asociacija

,Gyvastis” Peritoniné dializé

Vardas, pavardé
www.donoras.lt

cucicioki

sumano arti is ar gydanéiu gydytoju tel.

Kortelé yra, Gyvasties” nuosavybé.

Suradus kortele, praSome pranesti

el. pastu kortele@donoras.It

Kortelés naudojimosi taisyklés www.donoras.It

telés patvirtinimo faktas yra laikomas
reik§mingu ,,Gyvasties“ organizacijos
fvykiu.

Dar vienas ,,Gyvasties” produktas —
»,Mitybos Zinynas®“ pacientams, skir-
tas sergantiems létine inksty liga.
Palankiai vertinamas mediky ir reika-
lingas pacientams — taip galima buty
apibudinti §j leidinj.

Ataskaita nejsivaizduojama be ats-
kiry savivaldybiy remiamy meniniy
gebéjimy lavinimo bareliy, kuriuos
gyvastieciai aktyviai renkasi: ¢ia gauna
emocing atgaiva, dalyvauja fiziskai

Edita Saukaityté Butvilé

ZINYNAS

skirtas sergantiems létine inksty liga | \ =

aktyviose veiklose ir gauna meninés
karybos pagrindu.

»Gyvasties“
televizijos, radijo, naujieny portaly
dalyviai: ju pasidalintos istorijos,
pokalbiai, asmeninés patirtys neabe-
jotinai prisideda prie organy dono-
rystés zinios sklaidos, skatina Zzmones
susimastyti apie organy donoryste,
pagalvoti apie galima savo organy
dovanojima po mirties. Tai yra ypac
didelis indélis | visuomenés Sviet¢jiska
veikla, todél visiems nuo$irdZiai uz tai
dékojame.

nariai yra aktyvas

Finansine ataskaita pristaté ,Gy-
vasties” tarybos pirmininké Audroné
Tutliené. Pagal Lietuvos asociacijos
»Gyvastis® jstatus asociacijos pajamas
sudaro lésos, gaunamos i§ asociacijos
nariy mokescio, 1éSos gaunamos
i§ valstybés, savivaldybiy biudZety
bei kitos veiklos, kurios nedraudzia
Lietuvos Respublikos jstatymai, re-
glamentuojantys pelno nesiekianéiy,
organizacijy veikla. Susirinkimo
dalyviai buvo supazindinti, kokia
parama buvo gauta i§ Nejgaliujy
reikaly departamento prie Socialinés
ir darbo ministerijos, Sveikatos apsau-
gos bei Socialinés apsaugos ir darbo
ministeriju, Vilniaus ir Marijampolés
miesty savivaldybiy, Vilniaus miesto
sveikatos ir sporto skyriaus, taip pat
kiek buvo gauta paramos i$ kity, Sal-
tiniy — 1,2 proc. gyventoju, pajamuy
mokescio ir k.
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»ayvasties” 2022 mety antrojo

ketvircio svarbiausiy darby

santrauka

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
parengta informacija

Kiekvienas laikotarpis atnesa naujy
is$ukiy, planuoty ir netikéty darby.
Kaskart esame pasirengg atstovauti
dializuojamu, transplantuoty asme-
ny interesams, prisidéti prie organy
donorystés sklaidos ir $vietimo.

Trumpai pateikiame antrojo
ketvircio aktualijas:

* Balandzio 10 d. jau treéiajj karta
ataskaitinis visuotinis nariy susi-
rinkimas vyko nuotoliniu budu,
kuriame buvo pristatyta veiklos ir
finansiné ataskaita uz 2021 metus.
»Gyvasties“ tarybai nusprendus,
prezidento ir tarybos jgaliojimai
tesiami, kol bus organizuojami
»gyvi“ prezidento ir tarybos rin-
kimai.

* Atsizvelgus | $iu dieny akrtualijas,
suorganizuota nuotoliné konferen-
cija, kurioje daug démesio skirta
karo Ukrainoje tematikai, prista-
tyta, kaip galime sau padéti, kuo
pasiriipinti.

* Geguzés 6—7 d. suorganizuoti
»Gyvasties” tarybos ir aktyviy na-
riy mokymai. Egidijus Kalinaitis
supazindino, kaip reikia suteikti
pirmaja pagalba. Daug démesio
skirta strateginiam planavimui,
kaip galétume organizuoti atstova-
vimo veikla regionuose, apie orga-
nizacijy pasirengima akreditacijai.
Diskutuota dél organizacijos jstaty
keitimo.

Ka nuveikéme dél kompensuo-
jamy vaisty prieinamumo:

* Kartu su organizacija ,, Epilé“ rastu
kreipémés j SAM ir Seimo Sveikatos
reikaly komiteta dél kompensuoja-
muy vaisty priemokuy netolygumo ir

ju mazinimo sunkiai sergantiems
asmenims, kurie dél sunkios nega-
lios gaunamy didesniy, pajamy, turi
daugiau primokéti uz kompensuo-
jamuosius vaistus.

* Nuo 2023 m. planuojami vaisty kai-

nodaros ir kompensavimo pokyciai.
Zmonéms, kurie per paskutinius
metus sigys kompensuojamuosius
vaistus, uz kuriuos priemoka bus
maziausia, ir i$leis didesng nei triju
vidutiniy metiniy priemoky dydziy
suma, bus padengtos visy kity kom-
pensuojamujy vaisty su maziausia
priemoka i$laidos. Tai reiskia, kad
virsijes $ig suma, perkantysis iki
pat einamujy kalendoriniy mety
pabaigos priemoky nemokés, jas
dengs valstybé. Primename, kad
dabar trijy vidutiniy metiniy
priemoky dydziy suma siekia 45
eurus. Reaguojame | situacija dél
vaisty priemoky, ,,luby®, kad masy
atstovaujamiems asmenims nerei-
kéty uz imunosupresinius vaistus
primokeéti daugiau, perkant ne
tik pacius pigiausius. Neramina,
kad asmenys, negalintys mokéti
didesniy priemoku, turés gydytis ne
labiausiai tinkamais, bet pigiausiais
vaistais.

Kas pasiekta teisinéje

srityje:

Si ketvirtj aktyviai dirbome prie
rengiamy dializés aprasy korekci-
jos, dalyvaudami susitikimuose,
pateikéme pasialymus ir savo
pastebéjimus rengiamam doku-
mentui.

* Dalyvavome diskusijose ir dél

peritoninés dializés prieinamumo
didinimo. Esama peritoninés dia-
lizés paslaugos tvarka kelia daugiau
klausimy nei atsakymu.

Aktyviai dar karta kéléme klau-
simg dél dializuojamy pacienty
pavézéjimo paslaugos. Kreipemes
i SAM, kad ,Gyvasties” atstovai
buty kviec¢iami j susitikimus.
Galime pasidziaugti, kad birzelio
2 d. pagaliau jvyko pirmasis nuo-
tolinis ministerijy ir pavaldziy
istaigy atstovy susitikimas, ku-
riame buvo aptariami pavézéjimo
reikalavimai. ,,Gyvasties” sitillymai
sulauké palaikymo ir pritarimo.
Laukiame LR Seimo pritarimo,
kad pavézéjimo paslauga baty
sprendziama valstybés lygiu, o ne
per savivaldybes.

Dé¢l karo padéties Ukrainoje ir
pasirengimo ekstremalioms si-
tuacijoms Lietuvoje dalyvavome
susitikimuose su ministeriju, sa-
vivaldybiy atstovais, medikais dél
medicininés ir socialinés paramos /
pagalbos teikimo galimybiu, taip
pat kity jstaigy organizuojamose
konferencijose.

»Qyvastis” dalyvauja
diskusijose dél numanomo
donorystés modelio:

* Dalyvaujame susitikimuose dél nu-

manomo donorystés modelio: LR
Seime vyko susitikimas, kuriame
pristatéme savo jzvalgas. Atkreipia-
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me démesj, kad jvedant numanomo
sutikimo donorystés modelj, kartu
reikalingas ir aktyvus visuomenés
$vietimas bei sveikatos sistemos
pokydiai.

* Dalyvaujame Organy donorystés
stebésenos komiteto veikloje.

Kita veikla — darbas komisijose,
darbo grupése, tarybose:

* Nacionalinés Nevyriausybiniy orga-
nizacijy koalicijos veikloje, atstovau-
jant Lietuvos pacienty organizacijy,
atstovy bei asociacijos ,,Gyvastis®
nariams (Audroné Tutliené, dele-
guota Lietuvos pacienty organizaci-
ju atstovy tarybos (LPOAT));

* SAM Tarpinstitucinéje deryby dél
vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy kainy nusta-
tymo veikloje (Audroné Tutlieng,
deleguota LPOAT);

* Asmens sveikatos prieziiros pas-
laugy vertinimo komiteto vei-
kloje (Ausra Degutyté, deleguota
LPOAT);

* Kauno regioninio biomedicininiy ty-
rimy etikos komiteto veikloje (Ausra
Degutyté, deleguota LPOAT);

* Nacionalinés sveikatos tarybos vei-
kloje (Irma Juodiené);

¢ II laipsnio valstybiniy pensijy komi-
sijoje prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos (Ausra Degutyté);

* Regiono plétros taryboje (Irma Juo-
diené, deleguota Lietuvos negalios
organizacijy forumo);

* Nejgaliuju reikaly taryboje (Irma
Juodiené);

* Organy donorystés skatinimo ir
organizavimo stebésenos taryboje
(Irma Juodiené);

* Socialinés reabilitacijos nejgaliesiems
bendruomenéje paslaugu akredita-
vimo ir finansavimo perspektyvy
darbo grupéje (Irma Juodiené);

* Informacijos prieinamumo nej-
galiesiems sistemos tobulinimo
klausimams nagrinéti darbo grupéje
(Irma Juodiené).

SASA®/ NEJGALIYJU REIKALY
DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS

Organy donorystés viesinimo

darbai:

Nuolat dirbame skleisdami organy
donorystés ir transplantacijos zinig —
zurnalistams pasialomi herojai ir
ju istorijos, dalyvaujama TV, radijo
laidose, duodami interviu naujieny
portalams ir spaudos leidiniams.

Ryskiausi i$ ju:

« §j ketvirtj buvo filmuojamos 2 laidos
naujam LRT projektui ,Bendrom
jégom®, kuriame daug démesio
skirta donorystei ir transplantacijai.
Laidy filmavimai vyko po 4 dienas
pas Elona Rutkauskieng, gyvenan-
¢ig su transplantuotu inkstu, ir pas
mazajg Elibieta, kuriai tétis dova-
nojo dalj savo kepenu. Laidos bus
rodomos spalio ménesj. Laukiame
su nekantrumu!

e LRT laida , Klauskite daktaro“ buvo
skirta donorystés stebuklui, padé-
kota juos kuriantiems Zmonéms.
I ,,Gyvasties“ dalyvavo Ausra De-
gutyté, savo istorija pasakojo Laima
Kuckailiené su stnumi Nojum.

* LRT laidoje ,Kultaringai su No-
meda“ dalyvavo Ausra Degutyté ir
Brigita Guobé. Diskutavome apie
donoryste ir eutanazija. Atrodytu,
kad temos labai kontraversiskos ir
skirtingos, bet abiejose svarbiausias
yra zmogaus apsisprendimas.

Svietimas donorystés tema:

* Buvo skaitomos paskaitos Pasvalio
Socialiniy paslaugy centro darbuo-
tojams ir lankytojams,

* Kauno Kovo 11-osios gimnazijos
penktokams.

Be i$vardinty, veikly mes aktyviai
dalyvaujame kity organizacijy rengi-
niuose, iniciatyvose, mokymuose. Tai
suteikia galimybe tobuléti, turtinti
zinias ir plésti kompetencija, taip pat
kurti ,,Gyvasties® organizacijos ir savo
nariy verte.

Lengvai
suprantama
kalba - kas tai?

Ar pastebéjote, kad ant Sio
zurnalo virselio atsirado naujas
paveiksliukas. Tai yra Europoje
naudojamas lengvai skaitomos
kalbos simbolis. K3 reiskia len-
gvai skaitoma kalba?

Jungtiniy Tauty Nejgaliujy
teisiy konvencijoje 9 straipsny-
je teigiama, kad nejgalieji turi
gauti prieinama informacija.
Kadangi informacija gauname
rasytine, vaizdo ir sakytine for-
ma, tai Sios rasies informacija
turi bati suprantama sutrikusio
intelekto, skaitymo sunkumy
turintiems Zmonéms ir kita-
kalbiams. Kitu atveju Zmoneés
nesupras informacijos, jie nesi-
jaus visavertiskais visuomenés
nariais.

Mums svarbu, kad,Nefro Info”
zurnale spausdinami tekstai ir
juose skelbiamos zinios buty
aiskios, suprantamos, todél
straipsnius stengsimés pareng-
ti paprasta kalba, nenaudosime
sudétingy terminy, juos pa-
aiSkinsime, rasysime trumpais
sakiniais.

lliustracijas parinksime pap-
rastas, paaiskinancias teksta.

Mums svarbu, kad pateikta
informacija padéty jgyti reikia-
my ziniy, kad galétumeéte patys
priimti sprendimus dél savo
ligos gydymo, sveiko gyveni-
mo budo, sportavimo, mitybos
irt. t.

Nejgaliyjy teisiy gynimo nuolatinio pobiudzio atstovavimo veikla is
dalies finansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés

apsaugos ir darbo ministerijos lésomis
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MEDICININE INFORMACIJA

Pries kelione is anksto

susitarkite del dializes kitoje salyje

Parengé dializés paslaugas teikianti B.BRAUN AVITUM

Jei vasarg planuojate keliauti po
Europa, galite bati ramas — diali-
zés paslaugos Jums bus suteiktos ir
kitose Europos Sajungos $alyse. Jei
esate apdraustas valstybiniu sveikatos
draudimu, uz $ias paslaugas moketi
neturésite. Tik prie$ vykdami | kita
salj, batinai susitarkite dél $iy pas-
laugy.

Taip, jau galima pradéti tyrinéti
Europos zemélapj ar skaityti kelio-
niy agentary pasialymus — atostogy
sezonas prasideda. Vadovaujantis
Europos Sajungos (ES) teisés aktais,
vienoje ES ar Europos Ekonominés
Erdvés (EEE) salyje valstybiniu svei-
katos draudimu apdrausti asmenys,
laikinai nuvyke i bet kuri kita ES ar
EEE s$alj, turi teis¢ gauti butinosios
medicinos pagalbos paslaugas, o
iSlaidas uz jas kompensuoja valsty-
binis sveikatos draudimas. Si tvarka
galioja ir Sveicarijoje bei Jungtinéje
Karalystéje (JK).

Tik daugeliui kyla klausimas — ar
dializé yra tarp $iy batiny medicinos
paslaugu?

Uz dializés paslaugas ES,

EEE salyse ir JK apdraustiems

Lietuvos pilieciams mokeéti

nereikia

»Valstybinés ligoniy kasos inter-
neto svetainéje informacija apie
dializés paslaugas netgi isskirta:
»Paslaugos sergantiesiems létinémis
ligomis teikiamos tik iSimties atve-
jais, kai pacientui batina nuolatiné
prieziara (pvz., dializés paslaugos).
Jei zinote, kad Jums reikés dializés
paslaugos arba deguonies terapijos,
pasiripinkite tuo prie§ iSvykdami is
savo $alies. Likus 2-3 savaitéms iki
kelionés, kreipkités i $alies, | kurig
vykstate, atsakinga sveikatos drau-

dimo institucijg ar gydymo jstaiga
ir susitarkite dél Jums reikalingo
gydymo. Butinai issiaiskinkite, ar
ta gydymo jstaiga priima pacientus
su Europos sveikatos draudimo kor-
tele (ESDK) ir kokius dokumentus
(israsus i§ medicininiy dokumentu,
isverstus j atitinkamos $alies kalba,
tyrimy rezultatus ir pan.) privalote
turéti kreipdamiesi dél dializés arba
deguonies terapijos paslaugy®, — at-
kreipia keliautojuy démesj Neringa
Safranaviciené, Valstybinés ligoniy
kasos Tarptautiniy reikaly skyriaus
pataréja.

Lietuviy atostogy marsrutai daznai
veda | Jungting Karalyste (JK), tad
sulaukéme ne vieno klausimo — o
kokia situacija su dializés paslaugo-
mis $ioje Salyje, kai ji jau nebéra ES
nare.

»Jungtinéje Karalystéje po isstojimo
i$ ES taikomi socialinés apsaugos sis-
temas koordinuojantys reglamentai,
vadovaujantis Jungtinés Didziosios
Britanijos ir Siaurés Airijos Karalys-
tés i$stojimo is Europos Sajungos ir
Europos atominés energijos bendrijos
susitarimo ir ES-JK prekybos ir ben-
dradarbiavimo susitarimo (socialinés
apsaugos koordinavimo protokolo)
nuostatomis. Dializés paslaugos pagal
reglamentus buvo teikiamos ir kom-
pensuojamos kaip butinoji medicinos
pagalba, suteikta su ESDK. Taigi,
jeigu musy apdraustasis keipsis dél
dializés paslaugu j JK gydymo jstaiga,
kuri teikia tokias paslaugas kity ES
$aliy apdraustiesiems su ESDK (ir
kuri sutiko priimti pacienta — nes
dél dializés paslaugy gavimo batinas
iSankstinis susitarimas su konkrecia
gydymo jstaiga), mokeéti nereikéty®, —
situacija komentuoja N. Safranavi-
Ciené.

SANﬁRINI

J%ﬂ
NORWAY

Kelionei deréty ruostis

i$ anksto

Ar visi, kuriems atlieckama hemo-
dializé, gali keliauti ir kaip reikéty
pasiruosti kelionei? Apie tai kalbamés
su gydytoja Sigita Kazakeviciene,
»B. Braun Avitum® Vilniaus regiono
vadove.

,Zinoma, sergantieji terminaliniu
inksty funkcijos nepakankamu gali
keliauti. Tik pries planuojant keliong
reikéty pasitarti su Jasy gydytoju, ar
esate pakankamai sveiki, kad galétu-
méte leistis | kelione, kokiy atsargumo
priemoniy imtis kelionés metu, ko-
kiais medikamentais pasirtpint®, —
pataré S. Kazakeviciené.

Pasak pasnekovés, nusprendg, kur
norite vykti, i§ pradziy turétuméte
issiaiskinti, ar Salia vietos, kurioje pla-
nuojate apsistoti, yra dializés klinika,
ar bus patogu | ja atvykti. Jei taip,
tada deréty i$ anksto susisiekti su ta
klinika, i$siai$kinti, ar basite priimti
ir kokiomis salygomis, ar nereikés pa-
pildomai moketi uz paslaugas, kokius
dokumentus reikia pateikti ir pan.
Kartais yra prasoma pateikti papil-
domus tyrimus (pavyzdziui, pasélius).
Kai kurie dializés centrai organizuoja
transportavima i$ viesbucio | dializés
klinika.

Jei Lietuvoje dializé Jums atlickama
centre, kuris priklauso pasauliniam
tinklui, geriausiai buty kreiptis | to
tinklo dializés klinikas, nes tokiu
atveju Jus priziarintys specialistai ga-
lés tarpininkauti dél Jasy priémimo,
busite tikri, kad gausite tokias pacias
paslaugas kaip ir Lietuvoje.
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KRAUJAGYSLINE JUNGTIS: ==

kaip su ja gyventiir jq priziureti

Parengé dializés paslaugas teikianti B.BRAUN AVITUM

Geguiés pabaigoje Kaune vyko
konferencija ,,Nuolatinés krauja-
gysliy jungtys dializei — koman-
dinio darbo i$s$ukiai“. Renginys
buvo skirtas visy profesiniy kva-
lifikaciju medicinos gydytojams
ir bendrosios praktikos slau-
gytojoms, dirbancioms dializés
centruose, nes kraujagyslinés
jungties suformavimas ir tinkama
prieziira — daugiadalykés mediky
komandos darbas.

»Tinkama kraujagysliné jungtis
tinkamam pacientui tinkamu metu®—
tokj pranesima konferencijoje pristaté
LSMU ligoninés Kauno kliniky Nef-
rologijos klinikos gydytoja nefrologe,
,B.Braun Avitum“ Kauno krasto
vyriausioji nefrologé Sondra Kybar-
tiené — Maciulaité. Su ja ir kalbamés
apie tai, kam reikalinga kraujagysliné
jungtis ir kaip ja tinkamai priziaréti.

Daugeliui pacienty kraujagysliné
jungtis sukelia jvairiy nepatogumu.
Kodél pries pradedant hemodialize
butina ja suformuoti?

Hemodializés metu kraujas paima-
mas i$ paciento kraujagyslés, iSvalomas
dializés aparate ir grazinamas pacientui
jau be ureminiy toksiny ir perteklinio
vandens. Kad $i procedira baty koky-
biska, reikalingas pakankamas kraujo
tario tekéjimas aparate. Paprastoje
rankos kraujagysléje (Zasto arterijoje)
pratekanéio kraujo taris bana iki
150 ml/min. Suformavus kokybiska
arteriovening jungtj (AV]), $is kraujo
taris padidéja iki 1000-1500 ml/min.

Kaip tai pasiekiama? Formuojant
natyving AV] dilbyje po oda yra su-
jungiama arterija su vena. Natyvinés
jungties formavimui yra panaudojamos
tik paciento kraujagyslés, be jokio
kateterio ar sintetinio protezo. Dél
persiskirsciusios kraujotakos vena issi-
plecia, padidéja ja pratekancio kraujo

thris ir tokia vena jau tinka hemodia-
lizei atlikti.

Ar visiems pacientams suformuo-
jamos vienodos AV]? Ar jos buna
keliy rasiy?

Kartais, kai paciento kraujagyslés
yra labai nukentéjusios dél gretutiniy
ligy (cukraligés, isplitusios ateroskle-
rozés, pirminés arterinés hipertenzi—
jos) arba jau buvo formuotos kelios
AV] ir visos galimos vietos naujai AV]
formuoti i$naudotos, pasirenkami
nuolatiniai, tuneliuoti centrinés
venos kateteriai. I$skirtinais atvejais
implantuojama sintetiné jungtis
(protezas) ar imama vena i$ kojos ir
formuojama jungtis rankoje.

Natyvinés arterioveninés jungtys
pagal savo lokalizacija yra skirstomos
i »aukstas“ ir ,zemas“. Dilbyje sufor-
muotos AV] vadinamos ,,Zemomis*,
o Zaste — ,,aukstomis®”.

Gydytoja nefrologé S. Kybartiené-Ma-
Ciulaité su kolega doc. Rycin Kaupu,
Invazinés radiologijos klinikos vadovu.
Mokslinio darbo pristatymas Liublia-
noje, Kraujagysliniy jungciy asociacijos
tarptautiniame kongrese. Nuotr. is asm.
archyvo

Bendros rekomendacijos, kaip priziuréti

kraujagysline jungt;

» Kol AVJ subres ir bus tinkama atlikti
hemodializés procedaras, bltina
speciali manksta naudojant guminj
kamuoliuka. Sios mankstos padeda
kraujagysléms gauti daugiau kraujo
ir greiciau ,bresti”. Jei neturite Sio
specialaus kamuoliuko - prasykite
slaugytojos ar gydytojo.

« Ranka, kurioje suformuota AVJ, visa-
da turi bati Svari. Tai padés iSvengti
labai sunkios komplikacijos — odos
infekcijos ir venos uzdegimo. Jei
ruosiatés imtis veiklos, kurios metu
bus dulkiy (pavyzdziui, dirbti Zeme,
uzsiimti remonto darbais ar pan.),
vilkités drabuziais, kurie visiskai
uzdengs ir dilbj (net jei AVJ yra Zas-
te). Po darby kruopsciai nuplaukite
ranka su muilu ir Siltu vandeniu.

« Venkite sunkaus fizinio darbo ran-
ka, kurioje yra AVJ. Rekomenduoja-

ma Sia ranka kelti ar nesti nesulius iki
5 kg. Pastaruoju metu ios rekomen-
dacijos liberalizuojamos - svarbu,
kad nejaustuméte diskomforto -
skausmo, maudimo darbo metu ar
rankos tinimo po darbo.

*Nerekomenduojama ant rankos,
kurioje yra AVJ, segtis laikrodZius,
apyrankes, kurios gali uzverzti krau-
jagysle.Taip pat nerekomenduojama
vilkéti marskiniy labai tampriomis
rankovémis, kurios taip pat gali uz-
spausti kraujagysle ir sutrikdyti ne
tik AVJ funkcionavima, bet ir kraujo
pritekéjima j plastaka (po AVJ sufor-
mavimo | plastaka patenka maziau
kraujo nei j neoperuota ranka).

» Tomis dienomis, kai néra atliekama
dializé, oda aplink AVJ reikéty tepti
heparino turinciais tepalais (pries tai
pasitarus su gydytoju).
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Kas ir kaip nusprendzia, kokia
kraujagysliné jungtis konkreciam
pacientui tinka?

Kurioje rankoje ir kokia jungtj for-
muoti sprendzia chirurgas, atsizvelg-
damas | paciento anatomines savybes.
Visada stengiamasi AV] formuoti
nedominuojancioje rankoje, t. y. desi-
niarankiams Zmonéms kairéje rankoje
ir priesingai. Prie§ operacija chirurgas
echoskopu apzitri paciento rankos

kraujagysles. AV] galima formuoti, jei

pasirinktoje vietoje arterija ir vena yra
platesnés nei 2 mm. Jei kuri i$ krauja-
gysliy yra siauresné, pasirenkama kita
vieta. Be kraujagysliy spindziy labai
svarbu echoskopu apzitrédi ir jvertind,
ar kraujagyslés nesuzalotos ankstesniy,
venos punkcijuy metu, ar arterijos néra
labai pazeistos ateroskleroziniy plokste-
liu, ar basima jungtis nebus suformuo-
ta audiniuose per giliai. [vertings visus
Siuos rodiklius, operuojantis chirurgas
nusprendzia, kur yra tikslinga formuoti
jungti. Be abejo, numatoma operacija
yra aptariama ir su paciu pacientu.

Kaip reikia priziuréti skirtingy
rusiy kraujagyslines jungtis?

I $i klausima geriausiai galéty atsakyti
dializés centro slaugytojai ar gydytojas
nefrologas. Medikai geriausiai gali pa-
aiskinti, kaip plauti ranka pries hemo-

Keli universalus patarimai, kada vertéty sunerimti

del kraujagyslinés jungties

« Pragjus kelioms dienoms po AVJ
suformavimo tos rankos pirstai pra-
déjo 3alti, pirsty galai pabalo, plas-
taka tirpsta ar atsirado ,skruzdéliy
bégiojimo” jausmas, skausmas.
Tai rimtas simptomas, rodantis,
kad kraujo j plastaka priteka ne-
pakankamai, batina artimiausios
hemodializés metu pakalbéti apie
tai su gydytoju.

« Grjzus po hemodializés, per kelio-
lika minuciy AVJ srityje ranka ima
tinti, atsiranda stiprus verZiantis
skausmas, ima tirpti plastaka ar visa
ranka. Tai labai rimtas simptomas,
rodantis, kad i$ punkcijos vietos
i kraujagyslés kraujas teka j ap-
linkinius audinius ir spaudzia juos
bei nervus, kraujagysles. Jei turite
galimybe, nedelsdami susisiekite
su hemodializés centru, slaugytoja
ar gydanciu gydytoju. Jei tokios
galimybés néra, kvieskite greitaja
medicinos pagalba - atvyke medi-
kai jvertins realy pavojy ir nuspres
dél tolimesniy veiksmuy.

» Grjze po hemodializés pastebite,
kad per tvarscius pradéjo kraujuoti
i$ punkcijos viety. Siuo atveju gali-
ma susitvarkyti ir pac¢iam pacientui.
UZspauskite punkcijos vietas, kaip

tai darote i$ karto po hemodializés,
palaikykite keliolika minuciy pats ar
paprasykite namiskiy pagalbos. Su-
stojus kraujavimui pakeiskite tvars-
Cius, persiklijuokite pleistra. Labai
retais atvejais kraujavimo sustabdyti
namuose nepavyksta, tada kvieskite
greitajg medicinos pagalba.

« Anksciau ,0zusi” AVJ dabar ,nebe-
Zia", tik intensyviai pulsuoja arba
néra jokio garso. Tai simptomai,
rodantys, kad AVJ trombavosi. Jei
turite galimybe, susiekite su he-
modializés centru tg pacig diena,
pasitarkite su gydytoju. Jei tokios
galimybés néra, apie simptomus
informuokite slaugytoja ir gydytoja
atvykes hemodializei. Basite nu-
kreiptas j reikiama gydymo jstaiga,
kurioje trombas bus pasalintas ar
suformuota nauja jungtis.

» Traumos metu pazeistas jungties ve-
nos vientisumas (durtiné, pjauting,
pléstiné Zaizda), stipriai kraujuoja
(jungties venoje teka arteriné kraujo
srové). Tai kritiné situacija, pacien-
tas, netekes kraujo, gali mirti per
keliolika minuciy. Batina stabdyti
kraujavima dedant spaudziamajj
tvarstj ir kuo skubiau kviesti greitaja
medicinos pagalba.

dializés procediira, kada galima nuimti
tvarscius po dializés, kada nuklijuoti
pleistrus — tai labai svarbu siekiant
i$vengti AV] infekcijos ar trombozés.

Ar galima turint AVJ maudytis
atviruose vandens telkiniuose?
Sportuoti? Eiti j pirtj> Ar galima
pacientui su kraujagysline prieiga
atlikti masaza?

Maudynés tiek baseine, tiek gamto-
je néra draudziamos, tac¢iau to nede-
réty daryti i$ karto po hemodializés
proceduros, nes yra didesné kraujavi-
mo ir infekcijos rizika. Nemaza dalis
dializuojamy pacienty mégsta pirtis
ir i jas tikrai galima eiti, jei néra kity,
gretutiniy, ligu, dél kuriy karstis ir
drégmé buty nerekomenduojama.
Rankos, kurioje yra suformuota AV],
masazo reikéty vengti arba atlikti
labai lengva, pavirsinj masaza.

Kokie yra pozymiai, kad kazkas
su kraujagysline jungtimi yra nege-
rai ir ka tuomet daryti?

Pirmiausia apie savo savijauty bei
nerimg reikéty pakalbéti su slaugytoja
ir gydanciu gydytoju savo pasirinktoje
dializés klinikoje. Gydytojas visada
papildomai jvertins AV] bukle, pa-
tars, j ka reikia atkreipti démesj, ka
kokiais atvejais daryti.

Kas kiek laiko reikia daryti nauja
kraujagysling jungtj?

AV] neturi ,,galiojimo laiko®. Tinka-
mai priziarima AV] gali funkcionuoti
daug mety (Zinau paciente, kurios
AV] dializés procedaroms naudojama
daugiau nei 20 mety), taciau pasitaiko
atveju, kai net ir gerai suformuota
ir ripestingai priziirima jungtis po
ménesio nustoja funkcionuoti. Daz-
niausiai priezastys buna aiskios — ilgai
trunkantis, nekoreguotas venos su-
siauréjimas (stenozé), kraujospudzio
kritimai arba didelis skys¢iy $alinimas
dializés metu, mechaninis kraujagyslés
uzspaudimas. Kartais prieZastys numa-
nomos — paciento kraujagyslés pazeis-
tos aterosklerozés ar cukrinio diabeto.
O kartais akivaizdziuy AV] trombozés
priezasciy néra, tuomet tiesiog tenka
koreguoti pasekmes — $alinti trombg
ar formuoti naujg jungtj.
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Karantinas, karas — ilgas iShandymy metas:
kur semtis stiprybes? Kaip nepasimesti
patarimy gausybeje ir atsirinkti

tinkamiausius?

JELENA LUKOSEVICIENE, psichologé psichoterapeuté

Pasaulis visada lieka toks pats ir
viskas jame vyksta pagal amzinus
désnius. Ir jei mes pripazjstame tuos
désnius ir mokame juos pritaikyti
savo kasdienybéje, gyvenimas pa-
sidaro labiau nuspéjamas. Likimas
atsiunc¢ia mums daznus issikius,
kuriuos turime jveikti. Tad kokios
busenos jveiksime skirtus i$sukius
ir kokio rezultato sulauksime, pri-
klauso tik nuo to, kaip mes juos
priimsime nuo pat pradziu. Ar kaip
issukj ir galimybe, ar kaip bausme.
Jei priimame tai kaip issukj, mes
nusiteikiame sunkumams ir ieSkome
teisingo kelio jiems jveikti. Kita ver-
tus, zmogus, priimantis i$bandymus
kaip bausme, negali koncentruotis
i problemos sprendimg, nes yra
atsisukes atgal ir iesko priezasciu,
kodél yra baudziamas. Jis daug
laiko ir energijos iSeikvoja iesko-
damas priezasties, kodél jam duota
tokia pamoka, o ne bandydamas ja
iSmokti.

Gyvenimas rodo, jog nuolatos
susiduriame su jvairiais i$bandymais
ir is$ukiais. Ir mes negalime tiesiog
juos ,perzengti“ nei§sprende. O
bandymai atidélioti ar vengti reis-
kia, kad anks¢iau ar véliau jie gris,
tik dar sunkesnés formos. Ar jums
teko stebeéti, kad tokios pat situacijos
nuolatos pasikartoja Jasu gyvenime?
Ar susimastéte kodél?

Isbandymuy (kriziy) ar issakiy
nereikia bijoti — tai masy gyvenimo
dalis. Ir Zinant, kad anksc&iau ar véliau
sunk@is momentai ateis j kasdienybe,
galima tam pasiruosti. Mokédami
tinkamai juos priimti ir i§gyventi, mes
maziau bijosime krizés, nes busime
jai pasiruo$¢. Bet pirmiausia reikia
atsikratyti nuostatos, kad sunkumai
ir iSbandymai tai yra bausmés uz
padarytus veiksmus. O kai sunkus
laikotarpis bus iSgyventas, suprasite,
kad tai i$ tiesy buvo pirmasis Zingsnis
naujojo, dazniausiai geresnio gyveni-
mo link.

Skausmas - tai gyvenimo
1 dalis, kurios déka mes au-

game. Kartais gyvenime
uzsidaro vienerios durys, nes atéjo
laikas atidaryti kitas. Ir nepaisant
fizinio ar psichologinio skausmo, bai-
més ir nezinomybés, kas bus toliau,
tai yra gerai. Mes daznai nepradeda-
me judéti, kol aplinkybés neprivercia
to padaryti.

Tai pasakytina ir apie
sunkius, ir gerus momen-
tus. DZiaugsmas kada nors nusligs-
ta, prie geriausiy ir maloniausiy
dalyky priprantama ir tai tampa
kasdienybe, o krizés metas anksciau
ar véliau baigiasi. ,Viskas praeina. Ir
tai praeis” - buvo isgraviruota ant
iSmintingiausio karaliaus Saliamono
Ziedo. Butent $is Ziedas jam padéjo
nepasiduoti uzklupus pacioms su-
détingiausioms situacijoms. Tegul
Sie Zodziai padeda ir jums. Net tada,
kai atrodys, jog viskas prarasta, ir
nezinosite, kur toliau eiti, priminkite
sau: ir tai praeis.
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Nerimas ir skundai nieko

nepakeis. Vis pasakoda-

mi apie savo problemas,
verCiate save iS naujo isgyventi su
tuo susijusius neigiamus jausmus
ir nerima. Dar kartg sugadinate sau
nuotaika ir primenate sau, koks esa-
te nuskriaustas. Ypac kai nuolatos
skundziatés, anksciau ar véliau pra-
dedate tikéti, kad esate nuskriaustas
likimo ar kity Zmoniy ir tampate
auka. Aukos sindromas neleidzia
priimti atsakomybés uz susiklos¢iu-
sig situacija, todél pradeda atrodyti,
kad Sios situacijos sprendimas nuo
Jasy nepriklauso. Taip pakliGvame j
uzburta rata, is kurio istrakti tampa
labai sudétinga.

Be to skysdamiesi koncentruoja-
tés j blogus dalykus, kurie sukuria
negatyvias, depresyvias nuotaikas.
Tokios busenos sunku nenuvertinti
gery dalyky, kuriuos tikrai turite. O
dar sunkiau bati dékingam uz tai, kg
jau turite. Todél labai svarbu, nenu-
vertinti to, ka jau turite - bakite uz
tai dékingi. Tik taip pavyks istraktiis
uzburto nesékmiy rato.

esate paveiktas sunkumy ir prarandate susidoméjima daugeliu
dalyky, kurie domino anksciau. Tada gyvenimas praranda savo
spalvas ir visiSkai nesinori nieko daryti.

Koncentruotis j vienos problemos sprendima yra geras jgudis. Bet kai
situacija néra lengvai issprendziama ir reikalauja laiko, tai labai pravartu
mokeéti,persijungti”j kitas veiklas. Tai mums duoda galimybe atsikvépti,
Lpravédinti” protg ir grjzti prie sprendimo su naujomis, gaiviomis min-
timis.

Vienas i$ budy ,persijungti” — pasitlyti savo pagalba aplinkiniams,
draugams ar giminaic¢iams. Padédami spresti kity problemas, uzmirsite
apie savas, turésite galimybe pasidalinti patirtimi ir pajausti palengvéjima
supratus, kad visos problemos anksciau ar véliau iSsisprendzia.

Kitas puikus bddas ,persijungti”ir atsikvépti nuo kamuojanciy rapesciy
yra fiziné veikla. Sakoma, kad vystant aktyvia veikla, protas ilsisi. O tai
yra puiki galimybé duoti sau mazytj atokvépj pries nauja kovos raunda.
Taip pat sportuojant organizmas gamina endorfinus — hormonus, kurie
atsakingi uz gera nuotaika. Todél fizinis aktyvumas dziugina ne tik klina,
bet ir sielg. Turbt Zinomas jums senas posakis ,sveikame kine — sveika
siela”. Siuo aspektu jis yra teisingas.

4 Mokeékite persijungti. Tikriausiai, Jums pazZjstama situacija, kai

,Gyvenimas prasideda ten, kur baigiasi komforto zonos” (ame-
rikie¢iy dvasiniy knygy autorius Neale Donald Walsch).

Krizé - puiki galimybé pasipurtyti ir pasiryzti pokyciams, kuriuos
sunku priimti esant komfortiskam gyvenimui. Uzklupus sunkumams
mes iSeiname i$ komforto zonos. Nes turime kazka keisti, iSmokti naujy
dalyky. Lyg i$ naujo padaryti pirmuosius Zingsnius ten, kur niekada ne-
planavome Zengti, uzbaigti tai, ko i$ viso nesinori daryti. IS esmés daryti
tai, kas padeda mums augti ir vystytis. Todél ir sakoma, kad mes augame
tik krizés metu.

5 Krizé - priverstinis iSéjimas i$ komforto zonos.

Geriausia, ka galite padaryti, tai judéti toliau. Ir kaip sako
Konfucijus: ,Nesvarbu kaip létai tu judi... svarbiausia — nesustok”.
Mylékite savo gyvenima, pasitikékite intuicija, rizikuokite, praraskite
ir i$ naujo raskite laime, atsiverkite meilei ir neleiskite nesékméms pavirsti

randais savo Sirdyje.

Gyvenimas - ilga kelioné. Nustokite nerimauti, uzdavinéti klausimus ir
viskuo abejoti. Juokitées, gyvenkite Sia akimirka ir dZiaukités gyvenimu. Jas
galite nezZinoti tiksliai, kur norite eiti, bet galy gale atvyksite ten, kur turéjote

bati.

Ir atminkite, sunkis momentai ir iSbandymai ateina pas visus ir né viena
krizé neapsieina be nuostoliy. Tai yra greiciausias vystymosi kelias, o sun-
kiis momentai yra kaina, kurig mes mokame uz augima. Pazvelkite j krize
kaip j galimybe atsikratyti kazko pasenusio ir nuobodaus, kaip j galimybe
pagerinti savo gyvenimga ir praturtinti jj kazkuo dziaugsmingu. Jums tikrai

tai pavyks!

P99

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiene.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“
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Klienty aptarnavimo tvarka
Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyboje prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
parengta informacija

Nuo 2022 mety geguzés 1 d. keiciasi Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos (NDNT) klienty aptarnavimo
tvarka: vertindami negalia asmens veiklos ir gebéjimy
klausimynus pildysime nebe telefonu, o gyvai, t. y. kli-
entui atvykus | NDNT.

ISankstiné registracija j NDNT

Vienu kartu pateiksite praSyma nustatyti negalig ir
kitus reikiamus dokumentus ir teritoriniame skyriuje
uzpildysite asmens veiklos ir gebé¢jimy dalyvauti klausi-
myna, jei | NDNT uzsiregistruosite i§ anksto internetu.
Sis biidas naudingas ir tuo, kad galésite pasirinkti Jums
patogy atvykimo laika. Registruotis praSfom NDNT
interneto svetainéje www.ndnt.lt->ISANKSTINE
REGISTRACIJA arba per E. valdzios vartus. Telefonu
vizitui | NDN'T neregistruojame.

Pensinio amziaus asmeny klausimyna pildo gyvena-
mosios vietos savivaldybés socialiniai darbuotojai, todél
siems asmenims patiems | NDNT atvykti nebatina.
Jie dokumentus pateikti gali ir kitais badais (zr. toliau
,Kaip dar galima pateikti dokumentus NDNT?), o dél
klausimyno pildymo su jais susisieks patys socialiniai
darbuotojai (dél to zmogui paciam papildomai kreiptis
niekur nereikia).

Jeigu j NDNT atvyksite iS anksto

neuzsiregistrave?

Jei | NDNT atvyksite i$ anksto neuzsiregistrave, pa-
teiksite tik praSyma nustatyti negalig ir kitus reikiamus
dokumentus, be to, gali tekti palaukti gyvoje eiléje. Kada
atvykti uzpildyti asmens veiklos ir geb¢jimy dalyvauti
klausimyna, su Jumis susisicksime.

Kaip dar galima pateikti dokumentus

NDNT?

Dokumentus NDNT taip pat galite:

* atsiysti pastu,

e palikti prie j¢jimo | NDNT esanciose pasto dézu-
tése,

* pateikti per e. pristatymo sistema.

Jei dokumentus pateiksite $iais budais, dél atvykimo
uzpildyti asmens veiklos ir gebéjimu dalyvauti klausi-
myng susisicksime su Jumis telefonu.

Keiciasi nejgaliyjy automobiliy
statymo kortelés tvarka

Parengta pagal Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos informacijq

Nuo $. m. balandZio 1 d. kei¢iami nejgaliy asmeny
automobiliy statymo kortelés (NAK) isdavimo kriterijai.
Tai daroma tam, kad ja gauty kuo daugiau negalia turinciy
zmoniuy, kuriems dél sveikatos buklés sunku judéti.

NAK suteikia teis¢ ja turintiems asmenims sustoti arba
stovéti nejgaliesiems skirtose vietose arba vietose, kuriose
jiems sustoti (stovéti) nedraudzia Keliy eismo taisyklés.

Nuo balandzio 1 d. gauti NAK galés:

* darbingo amziaus asmenys, kuriems nustatytas 0-25
procenty darbingumo lygis;

¢ darbingo amziaus asmenys, kuriems nustatytas 30—55 pro-

centy darbingumo lygis ir kurie turi galiojantj dokumenta,

patvirtinantj teis¢ vairuoti lengvuosius automobilius, ir dél
ligos sukeltos negalios nuolat naudojasi techninémis jude-
jimo pagalbos priemonémis: nejgaliojo veziméliu ar vaiks-
¢iojimo priemonémis (lazdele, ramentais, vaikstyne);

senatvés pensijos amziy sukake asmenys, kuriems iki
senatvés pensijos amziaus buvo nustatytas 30 procenty
darbingumo lygis ir kurie turi galiojantj dokumenta, pa-
tvirtinantj teis¢ vairuoti lengvuosius automobilius, taip pat
kuriems yra nustatytas dideliy specialiujy poreikiy lygis;

* asmenys, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés
priezitiros (pagalbos) poreikis ir kurie dél ligos sukeltos
negalios nuolat naudojasi nejgaliuju veziméliu, vaikscio-
jimo priemonémis (lazdele, ramentais, vaikstyne) ir kurie
turi galiojantj dokumenta, patvirtinantj teis¢ vairuoti
lengvuosius automobilius;

e asmenys iki 18 metu, kuriems nustatytas sunkus nejgalu-

mo lygis arba specialusis nuolatinés pirmo lygio prieziaros

(pagalbos) poreikis;

asmenys, kuriems nustatytas ir galioja (arba nustatytas

neterminuotai) specialusis lengvojo automobilio jsigijimo

ir jo techninio pritaikymo islaidy kompensacijos poreikis
ir kurie turi galiojantj dokumenta, patvirtinantj teisg
vairuoti lengvuosius automobilius;

* asmenys, kuriems iki 2019 m. sausio 1 d. buvo nustaty-
tas ir galioja (arba nustatytas neterminuotai) specialusis
transporto islaidy kompensacijos poreikis ir kurie turi
galiojantj dokumenta, patvirtinantj teis¢ vairuoti len-
gvuosius automobilius.*

NAK yra skirta konkre¢iam asmeniui, todél automobiliu,
kuris pazymétas $ia kortele, turi vaziuoti arba buty vezamas
zmogus, kuriam $i kortelé i$duota. Kortelé néra ,prirista“
prie vieno automobilio — kuriuo automobiliu NAK turintis
Zmogus vaziuoja ar yra vezamas, tas ja ir pazymimas.

NAK i$duoda Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba, o juy teiséto naudojimo(si) kontrole vykdo policija
arba savivaldybiy VieSosios tvarkos skyriai.
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Per antrajj $iy mety ketvirtj pacientai turéjo galimybe
dalyvauti nuotolinése konferencijose, isklausyti jdomiy ir
naudingy prane$imuy.

Konferencija, skirta Pasaulinei inksty dienai.
Organizatorius — Lietuvos nefrologijos, dializés
ir transplantacijos asociacija.

Kiekvienais metais Pasauliné inksty federacija skelbia
vis naujg ty mety tema, kuri atspindi inksty funkcijos
nepakankamumo priezastis bei jos i$saugojimo galimybes.
2022 mety tema ,,Uzpildykite ziniy spragas, kad galétuméte
geriau prizitiréti inkstus®. 2022 m. kampanijoje pagrindinis
démesys skiriamas pastangoms didinti $vietima ir informuo-
tumg apie inksty sveikata. Létiné inksty liga yra dazna — ja
serga 1 i 10 suaugusiy Zmoniy visame pasaulyje, o negydo-
ma ji gali bati mirtina. Anksti aptikta liga gydyti ir valdyti
lengviau, taciau $ia linkme reikia atlikti didelj $vie¢iamajj
darba, j kurj turéty jsitraukti medikai, visuomenés sveikatos
specialistai ir sveikatos politikos formuotojai.

Konferencija ,,Socialinés ir gydymo aktuali-
jos, kurig organizavo Lietuvos asociacija ,Gy-
vastis“. Konferencija vyko nuotoliniu badu.

Jo metu praneséjai pristaté tris pranesimus, kurie $iuo
metu ypac aktualiis asociacijos nariams.

Perskaityti pranesimai:

,Pasiruosimas galimai ekstremaliai situacijai“. Praneséjas
VUL Santaros kliniky gydytojas nefrologas prof. Marius
Miglinas. Pranes$ime apzvelgtos pagalbos pacientams
galimybés karo metu — kaip baty siekiama uztikrinti
hemodializés paslaugas, kai sutrinka vandens ir elektros
tiekimas. Peritoninés dializés prana$umas pries hemodiali-
zes yra neabejotinas, ta¢iau reikéty pereiti prie rankinés, o
ne automatinés peritoninés dializés. Profesorius kalbéjo ir
apie psichologing pacienty sveikata, kuri yra ypac svarbi,
kad ir fiziné pacienty sveikata baty geresné.

»Nerimas, neigiamos emocijos... Kaip savimi pasirii-
pinti $iuo periodu?® Pranesé¢ja psichoterapeuté Jelena
Luko$eviciené supazindino, kas tai yra psichologiné krizé
ir kokia galima pagalba sau, kokie savipagalbos budai
praverdia siekiant geresnés psichologinés busenos, taip
pat — kaip galima padeéti kitam, kriz¢ i$gyvenanciam
zmogui. Psichoterapeuté aptaré ir pozityviy minéiy
nauda savijautai.

»Serganciujy inksty ligomis pacienty psichologiné svei-
kata“. Pranesé¢ja VUL Santaros kliniky gydytoja nefrologé
rezidenté Marta Monika Janusaité aptaré psichologinius
dializuojamy pacienty aspektus, miego kokybés ir depre-
sijos klausimus.

SASA®%/ NEIGALIUJU REIKALY
DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS

Nuotoliné konferencija ,,Pasiruosimas ekstre-
malioms situacijoms — ka daryti nefrologams
ir inksty ligomis sergantiems pacientams?

Konferencija ,Motery inksty sveikata“

Darbuotojy vadybos jgiidziy lavinimas mo-
kymai — strateginé sesija.

Mokymai skirti darbuotoju, regiony koordina-
toriy vadybos jgudziams lavinti — Lietuvos asociacijos ,,Gy-
vastis organizacijy vadovams bei aktyviems nariams, nuolat
prisidedantiems prie jvairiy renginiy organizavimo.

Lietuvos asociacijoje ,Gyvastis pagrindinj darba su
nejgaliais, su ju artimaisiais, jvairiy institucijy darbuo-
tojais atlieka asociacijos skyriy pirmininkai, regioniniy
organizacijy vadovai, kiti ,Gyvasties“ tarybos nariai,
»Gyvasties“ aktyvas. Didzioji dauguma i$ jy yra nejgalas
ir j asociacijos veikla jsitrauké kaip savanoriai. Daugumai
triksta vadybos Ziniy.

Norédamas s¢kmingai organizuoti, planuoti bei kontro-
livoti organizacijos valdymo procesa, ,Gyvasties“ aktyvas
turi gauti ziniy apie organizacijos valdyma, personalo
administravima, personalo (zmoniy istekliy) vadyba,
projekty valdyma, kontrolés vadyba, laiko planavima,
efektyvy bendravima. Skétinés organizacijos sklandus
darbas priklauso nuo to, kaip skirtingi Zzmonés su savo
savitu veiklos organizavimu ir prioritety pasirinkimu
sugeba bendrauti tarpusavyje, diskutuoti.

Mokymuy, metu jgytos Zinios ir pasidalijimas patirtimi,
tikimasi, pagerins visos asociacijos veikla, taip pat page-
rins regionuose vykdomuy veikly kokybe ir atstovavima
pacienty, poreikiams.

Mokymy metu démesys buvo skiriamas vadybos, koman-
dinio darbo tobulinimui, siekiama aktyvesniy diskusijy ir
pasialymu, kurie praturtinty visos asociacijos veikla.

Vienas i§ mokymuy, tiksly — plésti veiklas j atokesnius
regionus, kad veiklos, skirtos pacientams, baty kokybiskos,
kad pacientams iskylantys riipesciai ir klausimai bty spren-
dziami efektyviai, kad pacientai baty tinkamai atstovaujami
visuose skyriuose ir asocijuoty nariy organizacijose.

Mokymy ir veikly siekis — skatinti nejgaliuosius jsitrauk-
ti | pilietine visuomeneg, dalyvauti savanoriskose veiklose
ir iniciatyvose. Suteikiant ziniy apie galimybe dalyvauti
siose veiklose ir gauti naudingy patarimu, siekiama pa-
gerinti nejgaliujy gyvenimo kokybe, uztikrinti prigimtinj
oruma, visapusiska ir veiksminga dalyvavima visuomenés
gyvenime, tinkamai ginti jy teises.

Remia Nejgaliyjy reikaly departamentas

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
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Vilniaus gyvastieciai dziaugiasi galimybe dalyvauti
veiklose ir bendrauti su nauju biciuliu is Ukrainos

ELONA RUTKAUSKIENE, Vilniaus skyriaus projekty koordinatoré

Pavasaris pradziugino Vilniaus
gyvastiecius pazerdamas dziugiy nau-
jieny: pateikéme projektg ir gavome
finansavima Vilniaus miesto savival-
dybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2022 mety
priemonei! Tad kvie¢iame vilniecius
dalyvauti projekto veiklose — kerami-
kos, judéjimo uzsiémimuose, susitiki-
muose su psichologu, sveikos mitybos
paskaitose bei Facebook grupéje , Mi-
tyba sergant létine inksty liga®. Da-
lyvauti kvie¢iami sergantys létinémis
inksty ligomis, dializuojami pacientai,
laukiantys organo transplantacijos ir
gyvenantys su persodintu organu, taip
pat ju artimieji. Geguzés ménesj jau
vyko pirmieji keramikos ir judéjimo
uzsiémimai. Kas savaite susirenkame
pasimankstinti ir pasokti. Ateity-
je, nusistovéjus geresniems orams,
planuojame organizuoti nedidelius
zygius, nes praéjusiy mety, patirtis
parodé, kad tai buvo ne tik fiziné
treniruoté, bet ir emociné atgaiva —
grozéjimasis gamta, nuosirdus ben-
dravimas. Judéjimo ir Sokiy treneré
Sokiy akademijos vadové Jurgita Ces-
naviciate Jancoriené dirba ir su kitais
nejgaliaisiais, 0 mus pazjsta ne pirmus
metus, todél nuo pirmy uzsiémimy
pritaiko masy sveikatai tinkama tem-
pa, nuolat pasiteirauja apie savijauta,
isklauso musy pageidavimuy, gauname
naudingy patarimy,.

Keramikos uZsiémimai visada pra-
turtina naujomis ziniomis. Jau dau-
gelj mety renkamés mus suprantantj
ir mokantj su mumis bendrauti daili-
ninkg keramika, dirbantj ir su kitomis
nejgaliujuy organizacijomis, Gvida
Raudoniy. Dziaugiamés vél pajute
molj savo rankose, iSlaisvinome savo
fantazijas. Nors visi gaminome vazas,
bet pavyko sukurti visiskai skirtingas
ir grazias.

Prasidéjus karui Ukrainoje, Lietuva
sulauké nemazai pabégéliy nuo karo.
Labiausiai nuo karo nukentéjo nejga-
lieji, ypa¢ dializuojami pacientai. Ru-
sijos kariuomen¢ agresyviai sprogdino
civiliy namus, ligonines, sustojo me-
dicininiy priemoniy tiekimas, neliko
dializiy centry. Gydytojai organizavo
dializuojamujy i$vezima is $alies. To-
kiu badu Vilniuje atsidaré Denisas
Beliakovas — dializuojamas vyras, nuo
vaikystés sergantis cukriniu diabetu,
dél kurio nustojo veikti inkstai. Be
to, pries metus jam buvo amputuota
koja. Dabar Denisas juda ratukuose.
Suzinoje apie Denisa, pakvietéme jj |
keramikos uzsiémimus. Jam §i veikla
labai patinka, labai mégsta bendrau-
ti. Denisas noréty dazniau susitikti

0

VILNIUS

Veiklos finansuo-
jamas Vilniaus
miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios
programos 2022 m.
lésomis

su musy grupe. Bendraudami su
juo, mes daugiau suzinojome apie
situacijg Ukrainoje, apie jo buvusig
profesija. Denisas buvo garsus vire-
jas, net knyga apie jj iSleista. Deja,
karas naikina viska. Tikiuosi mes
istengsime padéti Denisui psicholo-
giskai atgauti pusiausvyra. Denisas vis
kartoja: ,,Jauciuosi laimingas, kad esu
Lietuvoje, kad susipazinau su jumis,
kad priéméte mane j savo birj. Man
labai patinka keramikos uzsiémimai,
labai norésiu iSmokti ziesti ziedimo
staklémis. Noréciau ir daugiau lankyti
panasiy uzsiémimu, nes tai labai ra-
mina, be to, uzsiémimy metu vyksta
nuosirdus bendravimas, visi padeda,
pataria vieni kitiems. Esu jums labai

dékingas.”
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Ekskursija ,Aukstosios Panemuneés istorija“

VILHELMAS RUTULIS, Vidurio Lietuvos asociacijos ,Kauno Gyvastis” narys

Baigiasi geguzé — nuzydéjo sodai,
ateina dar $viesesnis laikas — vasara,
nes dienos vis ilgyn ir ilgyn, o saulé
vis aukstyn | dangy kopia.

Vidurio Lietuvos asociacija ,,Kau-
no Gyvastis” vieng tokig saulétg
popiete ir issiruosé i autorés Daivos
Nevardauskienés knygos ,,Aukstosios
Panemunés istorija“ pristatyma — pa-
sivaik$c¢iojimo ekskursija pésc¢iomis
po Aukstaja Panemune.

Panemunés vardas pirma karta pa-
minétas 1559 m. Tuo metu minima
prie Sémenos upelio jkurta dvaro
sodyba. Aplink jg émé kurtis gyven-
vieté, kuri, manoma, ir davé pradzig
gyvenvietés atsiradimui.

1931 m. Aukstoji Panemuné, tu-
rinti turiningg istorija ir tradicijas,
prijungta prie Kauno miesto.

Aukstosios Panemuneés istorija tyri-
néjusi Kauno V. Kudirkos vieSosios
bibliotekos Panemunés padalinio
vadoveé, knygos autoré Daiva Navar-
dauskiené papasakojo apie labiausiai
akj traukiancius objektus.

Uz ekskursijos idéjg ir jos realiza-
vimg tariame acit Jelenai Lukosevi-
Cienei.

Siltasis mety laikas tik prasideda,
tad visiems nariams sakome: iki
naujy susitikimy ir basimy maloniy
akimirku!
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kalbos rekomendacijas pritaiké
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Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“
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fv““ﬁ%& Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems projekto veikla
L J E e finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
"’o’, g rajol las

ministerijos, Kauno miesto ir Kauno rajono savivaldybiy lésomis.
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Alytaus apskrities ligoniy, susijusiy su organy persodinimu,

[ ] [ [ (] o0 ll [ ] [ ] [ ] [ [ (]
visuomenines organizacijos, DALIA “ visuotinis susirinkimas
NIJOLE POCEVICIENE, Alytaus apskrities ligoniy, susijusiy su organy persodinimu, viswomeninés organizacijos

»Dalia“ naré

2022 m. balandzio 19 d. UAB
»Nefrovita® patalpose jvyko Alytaus
apskrities ligoniu, susijusiy su organy
persodinimu, visuomeninés organiza-
cijos ,Dalia“ pakartotinis visuotinis
ataskaitinis susirinkimas uz 2021 m.
Susirinkusieji isklausé uz 2021 metus
parengtas ataskaitas: pirmininkés Lai-
mos Kuckailienés metine, buhalterine
ir revizinés komisijos ataskaita. I$klau-
siusiems ataskaitas neais$kumuy nekilo

ir uz jy priémima buvo nubalsuota
vienbalsiai.

Sveikindama visus susirinkusius,
pirmininké Laima Kuckailiené kal-
béjo, kad nors praéje metai nebuvo
lengvi, bet pavyko jgyvendinti pro-
jekta ,, Tau, Alytau®. Propaguodami
organy donoryste, dalyvavome
»Camino Lituano® piligrimy kelyje,
organizavome donorystés dienos
minéjimg Alytuje, Rotusés aikstéje,
kurj i$ dalies finansavo Alytaus mies-
to savivaldybé ir Lietuvos asociacija
»Gyvastis“. Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras , Tiko-Tiks“ i$
2020 mety akcijos ,Uzdekime po
zvakute uz organy donorus® Zva-
ku¢iy surinko likusj vaska ir isliejo
naujas zvakutes, kurias vél uzdegéme

renginio metu. Mums tai nieko
nekainavo!

Po susirinkimo prie arbatos puode-
lio visi kartu pasidZiaugéme nuveik-
tais darbais, aptaréme einamuosius
klausimus. Artéjant vasarai, suplana-
vome i$vykas ir $vietéjiskus renginius
donorystés temomis.

Nuogirdy ACIU uz riipestj tariame
pirmininkei Laimai, kuri mus suburia
draugén.
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Meno terapija su Elona

RUTA BLIEKIENE, Vidurio Lietuvos asociacijos ,, Kauno Gyvastis” naré

zija, mes atskleidZiame savo jausmus,
mintis, iSgyvenimus.

Jau pastebéjome, kad karybinis
procesas pats savaime gali buti gydan-
tis. Meno terapija — tai stimulas kurti,
pazinti, tobuléti ir bendradarbiauti.
Mes, ,Kauno Gyvasties nariai, $io
tipo terapija gauname nemokamai ir
svarbiausia — su meile.

Dziaugiamés Zaismingai kurdami
papuosimus ant puodeliy, Saukste-
liu, stiklainiuky ir t.t. Juokaudami ir

reikméms ar savo rankomis sukurta
daiktg dovanoti brangiam zmogui.
Besibaigiant pavasariui esame pasi-
dabinusios savo pasigamintais papuo-
salais, pakylétos teigiamy emociju,
laimingos ir pasirengusios vasarai.

Laisvas zmogus, vadovaudamasis
moralinémis nuostatomis, renkasi
jvairias terapijos rasis savo busenai
pagerinti. Viena i$ terapijos rasiy
gausos yra menas.

Meno terapija, kuriai mes nau-
dojame modeling — tai procesas,
kai i§ modelino kurdami lipdinius,
pasitelkdami savo gebéjimus ir fanta-

su uzsidegimu pasidarome daiktus,

reikalingus masy namy tkyje, taip

sutaupydami i$laidas dovanoms.
Bendradarbiaudami tarpusavyje,

pageriname savo emocing busena.
Pats maloniausias momentas ’ ’ ’
meno terapijos uzsiémimo metu
yra... darbeliy kepimas orkaitéje!
Tokiu budu i§ modelino pagaminti
gaminiai sutvirtéja ir tampa tikrais
meno kariniais, kuriuos galime
naudoti kur tik sugalvojame — savo

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“

Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems projekto veikla
[finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Kauno miesto ir Kauno rajono savivaldybiy lésomis

alife
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+Klaipedos, Gyvasties” moterys sokio ir
meno terapijos uzsiemimuose

DAIVA DRAGUNIENE, Vakary Lietuvos nefrologiniy ligoniy draugijos ,Klaipédos , Gyvastis“ pirmininké
kartu su Sokio ir meno mokytojomis LORETA DAUJOTIENE ir JURATE MIERKIENE

Sokame todél, kad judéjimas — svei-
kata. Kol judame, gyvename visaver-
tiska gyvenima, o tai, kad mokyda-
miesi naujy $okio zingsneliy kartu
dar ir atmintj laviname, pageriname
koordinacija, priveréiame smegenis
dirbti, visa tai ypa¢ teigiamai veikia
musy sveikata.

I Sokiy pamokas einame su dziaugs-
mu, nes ¢ia atsipalaiduojame. Pora
karty per savaite skirdami sokiui,
trumpam pamir§tame kasdienius ra-
pesc¢ius. Mat Sokiy pamokose visada
susirenka gera kompanija, skamba
nuostabi muzika, regime daug Syp-
seny ir geros nuotaikos!

Kai Zmogus turi dideliy rapesciy,
su savo sveikata, negali jprastai dirbti
kaip kiti zmonés, jam batina rasti
veikla, kuri dZiugina, jtraukia, leidZia
uzsimirsti, praplecia akiratj.

[ meno uzsiémimus atéje zmonés
ne tik pasineria | karybing veikla,
bet ir bendrauja, issikalba, diskutuoja
rapimomis temomis, sprendzia iski-
lusius klausimus. Pokalbiai, diskusijos
ar net pajuokavimai yra svarbi dalis
kiekvieno uzsiémimo metu.

Kadangi musy dailés uzsiémimuy
vadovées veikla dazniausiai susijusi su
dirbiniais i§ odos, uzsiémimy metu
darome darbus ir i$ nataralios odos,
kurie dekoruojami piesiant akrilu,
gaminiai tampa spalvoti.

Masy vadové yra jgijusi aukstajj
pedagoginj iSsilavinimg — dailés ir
dizaino kvalifikacija — ji gali su mumis

LY

KLAIPEDOS
i MIESTO

&
I
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dalintis ir tapybos, grafikos ir kity
dailés rasiy subtilybémis.

Jauciame, kad musy vadové labai
stengiasi uzsiémimy metu islaikyti
ne tik karybiska, bet ir ramia, be
jtampos aplinka. Ji stengiasi ne tik
padéti mums kazka grazaus pasi-
daryti, bet ir paskatinti kurti kazka
nejprastg ir kitoniska nei matome
kasdienybéje.

P99

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskiené.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“

Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems projekto veikla
SAVIVALDYBE  finansuojama Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
ir Klaipédos savivaldybés lésomis
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Metams jsibegejus

ILONA MASAITIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampoleés skyriaus projekto vykdytoja

Prie vykdomuy veikly ir uzsiémimu,
kurie vyko, vyksta ir vyks, norisi dar
kazkur dalyvauti, kazka isbandyti ir
tiesiog dazniau pasimatyti. Po visy ap-
ribojimy, akylai stebime informacija
apie renginius ir jvykius masy mieste.
Daug renginiy vyksta miesto viesojoje
bibliotekoje. Vienas i$ ju — Proty ma-
$is, kurio tema ,Modernus pasaulis ir
tvarus vartojimas“. Nors pasitaiké ir
sudétingesniu, ne tik galvoti, bet ir
spelioti vercianciy klausimu, musy
,Gyvasties“ komanda tapo nugalétoja!

Aplenkéme gudrucius Treciojo am-
ziaus universiteto studentus, bibliote-
kininkiy-veteraniy ir kitas komandas.
Gerai praleistas laikas, jgytos Zinios
mums buvo naudingos, jdomios,
informatyvios.

Skaitmeninis pasaulis — neatsiejama
mausy kasdienybés dalis. Toje pacioje
miesto bibliotekoje norintieji galéjo
mokytis kompiuterinio rastingumo

ir tobulinti savo Zinias $ioje srityje.
Buvo mokomasi ne tik kompiuterio
valdymo pradmenu, tac¢iau gavome
pamokuy, kaip valdyti i$maniuosius
jrenginius, atsisiysti programéles,
kaip valdyti pramogines programéles,
naudotis elektroninémis vieSosiomis
paslaugomis bei apsipirkti internete.
Triju ménesiy kursy Zinios pravers
buityje, jvairioje kasdieninéje vei-
kloje. Mokymai vyko jgyvendinant
Europos Sajungos finansuojama
projekta ,,Sidabrinis amzius®. Po mo-
kymuy visy grupiy lankytojams buvo
suorganizuotas ziniy patikrinimas.
»Gyvasties“ nariai pasirodé vieni i§ ge-
riausiy. Visiems pabaigusiems kursy
programa buvo jteikti pazyméjimai.

Artéjant graziausiai pavasario $ven-
tei §v. Velykoms, Marijampoleés J.
Basanaviciaus aikstéje beveik pen-
kiasde$imt ¢ia auganciy rutuliniy
klevy pasipuosé Velyky simboliais —
margudiais. Velykiniy medeliy al¢joje
prazydo ir musuy, Lietuvos asociacijos
»Gyvastis“ Velyky medis, padabintas

MIESTO
SAVIVALDYBE

MARIJAMPOLES ~ Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
projekto veikla finansuojama Lietuvos Respubl-
ikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir
Marijampolés savivaldybés lésomis

meno uzsiémimy metu pagamintais
margudiais. Pasibaigus $ventéms liko-
me maloniai nustebinti ir jvertinti,
kai vykstant meno uzsiémimams
mums buvo atvezta mero padéka ir
didziulis $okoladas, kuriuo pazadame
pasidalinti su kitais nariais.

9299

Tekstui lengvai suprantamos
kalbos rekomendacijas pritaiké
Rasa Pekarskience.

Tekstas isbandytas Lietuvos
asociacijoje ,, Gyvastis“
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Gydytoja Marta Monika Janusaite:
sLietuvoje vis dar esame linke stigmatizuoti
psichologiniy sunkumy turincius pacientus”

Parenge VYTAUTAS PAULIUS RASOKAITIS

Turbat sutiksite, kad kiekvienas
i$ musuy, suzinoj¢s apie sunkios,
sudétingo gydymo reikalaujancios,
letinés ligos diagnozg, pasijaustumeé-
me sugniuzdyti. ISgirdus kvapa ati-
mancia, gyvenima i§ esmés keic¢iancia
netikéta naujiena apie savo sveikata ir
kardinalius pokycius kasdieniniame
gyvenime, apninka ,astras” bei ne-
gatyvus pojudiai. I$ gydytojo suzinoje¢
ligos diagnozg, tolimesnio gyvenimo
prognoze, daznai jauciame baime,
sumisima, nezinomybe, tai lemia daz-
na nuotaiky kaita, dirgluma, miego
sutrikimus.

Létine inksty liga sergantys pacien-
tai patiria ne tik fizinius negalavimus,
varginandias dializes, bet ir susiduria
su virtine psichologiniy ir emociniy,
sunkumu.

Vilniaus universiteto ligoninés San-
taros kliniky Nefrologijos ir inksty
transplantacijos skyriuje dirbanti
gydytoja Marta Monika Janusaité
supazindina bei i$samiai paaiskina
dializuojamuy pacienty patiriamus
pokyc¢ius gyvenime, psichologinius
ir emocinius is$ukius.

Atjauta spinduliuojanti ir pacienty
mylima gydytoja vasario 10 dieng
konferencijoje ,Pakaitinis inksty
gydymas 2022: pirmiausia apie
transplantacija” pristaté mokslinj pra-
nesimga, savo patirtimis ir naudingais
patarimais apie inksty ligomis ser-
ganciy pacienty psichologing sveikatg
pasidalina Siame interviu.

Dirbdama ligoninéje, kiekvie-
na diena susiduriate su Zmogaus
skausmu, i$gasciu, emocijy pro-
trukiais, nezinomybés jausmu bei
ligos neigimu.

Savo kasdieninéje praktikoje isties
ir as, ir kiti sveikatos prieziaros spe-

cialistai susiduriame su visu spektru
pacienty emociju. Negaléciau teigti,
kad tik su neigiamomis, tadiau pas-
tarosios tikrai vyrauja. Visgi ligoniné
ne kurortas ir retas ¢ia atsiduria savo
noru. Taip pat turéliau pastebéti,
kad létinés inksty ligos nereikéty
jvardyti nepagydoma, vadinamasis
aukso standartas gydyme — inksto
transplantacija. Jai esant sekmingai,
transplantatas veikia ir yra visiskai
atkuriama inksty funkcija. Iki trans-
plantacijos pacientai gydomi kita
pakaitine inksty terapija, t.y. jiems
taikoma peritoniné ar hemodializé,
priklausomai nuo paciento pasirin-
kimo. Pakaitinis inksty gydymas
taikomas paskutinés, tai yra penktos
stadijos létine inksty liga sergantiems
pacientams. Ligai progresuojant nuo
pirmos stadijos iki paskutinés, taiko-
mos kitos, konservatyvios gydymo
priemonés, turiu omenyje tinkamo
skys¢iy balanso palaikymas, elek-
trolity korekcija, rizikos veiksniy
modifikacija ir kt.

Kokie Jasy naudojami badai,
padedantys pacientui lengviau
priimti liga?

Mano nuomone, pacientui svarbu
suteikti visg reikalingg informacija.
Kalbédamasi stengiuosi prisiderinti
prie paciento sveikatos rastingumo,
momento emocijos, kartais reikia
parinkti paprastesnius zodzius,
kartais galima sékmingai naudoti
iprasta gydytojams terminologija,
taciau tikslas visuomet turi bati
vienas — pacientas turi zinoti, kas
su juo vyksta, kodél vyksta ir kuo
mes galime jam padéti. | pagalba
pasitelkiu informacinius leidinius,
vaizding medziaga, tikrai esu ir
kazka nupiesusi, kai neberadau tin-

kamy zodziy. Ne visuomet uztenka
vieno pokalbio, nes informacijos
visuomet gana daug, todél tikrai
reikia kantrybés ir pacientui duo-
ti laiko susidélioti mintims. Kai
kurios situacijos, buna, reikalauja
skubesnio sprendimo, bet ateities
perspektyvas ir strategijas vis tiek
reikia aptarti.

Kokius fizinius negalavimus
patiria dializuojami pacientai, ser-
gantys létine inksty liga?

Pacientai daznai skundziasi ben-
dru silpnumu bei nuovargiu, galvos
skausmais. Neretai, ypad visiskai
nebesislapinant — tinimais. Pa-
cientams tinsta kojos, itin vargina
tinimai ties kulk$nimis, daugiau
skys¢iy organizme besikaupiant su-
tinsta ir blauzdos, tinimai matomi ir
rankose, veide. Dél besikaupianciy,
skysciy pacientams sunkiau kvépuo-
ti, todél tie, kuriems sunku laikytis
griezto skyséiy ribojimo rezimo,
atvyksta hemodializés procediros ir
dusdami. Taip pat daznai pacientus
vargina odos niezulys, suprastéjes
apetitas bei svorio kritimas, kartais —
pykinimas, daznokai — raumeny
méslungis.

Hemodializuojami per krauja-
gysling jungtj, tai yra arteriovening
fistule, pacientai kartais skundziasi
skausmais, tirpimais rankoje, kurioje
suformuota fistulé. Peritonine dialize
gydomus pacientus, susirgusius peri-
tonitu, vargina pilvo tempimai bei
skausmai.

Nusiskundimy tikrai i$girstame
jvairiu, kartais pavieniu, kartais kom-
pleksisku, visus juos koreguojame,
modifikuojame kuo labiau gerinda-
mi paciento jauseng bei gyvenimo

kokybe.
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Kaip manote, ar hemodializés al-
ternatyva — peritoniné dializé, kuria
pacientas savo namuose gali atlikti
pats, i$§ esmés pagerina gyvenimo
kokybe?

Galétume taip galvoti — pacientas
turi visas galimybes lengviau suderinti
dializés procedirg su jprastu gyveni-
mo ritmu, sutaupo laiko, kurj uzimey,
kelionés | hemodializés centrus bei
pacios procediros po 3—4 val. 3—4
kartus per savaite. Kitaip tariant,
diagnozé drastiskai nepakeicia paci-
ento gyvenimo budo, o tai padeda
i$vengti didelio stresoriaus.

Kita vertus, i§ praktikos pastebéjau,
kad ne visiems pacientams tinka dia-
lizes atlikti savarankiskai, gydytojui
nedalyvaujant. Procediirg (peritoning
dialize) atlikdami vieni, kai kurie
jaucia nuolating jtampa, dél streso
nukencia koncentracija ir susikau-
pimas, kuris reikalingas peritoning
dialize adlikti teisingai. Tokiais atvejais
susiduriama su komplikacijomis.

Paciento gyvenimo kokybé nuken-
¢ia maziausiai, kai jis pats pasirenka
sau tinkamiausia dializés rasj. Ir
nebutinai pirmas pasirinkimas bus
tinkamiausias.

Nuolatiné hemodializés proce-
dira, uztrunkanti vidutiniskai
3—4 valandas, yra varginanti ne tik
fizinj kiina, bet ir veikianti psicho-
logine busena. Kokius pacienty
psichologinés sveikatos sutrikimus
pastebite?

Vienas dazniausiy simptomy — ne-
rimas. Pacientai gyvena nuolat jsi-
tempg, jiems sunku susikoncentruoti,
trinka atmintis. Visa §i simptomatika
kartu yra vadinama uzsitgsusiu arba
patologiniu nerimu, kai organizmas
nesugeba greitai adaptuotis prie
kintancios situacijos ar iSspresti
problemas. Dar rimtesnis sutrikimas
vadinamas generalizuotu nerimu,
kuris kelia diskomforta, sutrikdantj
paciento kasdiening veikla.

Kita nemaza béda — nemiga. Ypac l¢é-
tiné. Pacientams daznai sunku uzmig-
ti, uzmigus — miegas néra kokybiskas,
t. y. daznai budinéjama nakties metu
arba ryte anks¢iau nei suskamba Zadin-

tuvas. Prabudus sunku uzmigti. Visa
tai atsiliepia busenai dienos metu —
pacientas jauciasi mieguistas, jam
sunku susikaupti atlikti kasdienius
darbus. Sutrikes jprastas cirkadinis
ritmas (jj galima paaiskinti kaip as-
meniniu biologiniu laikrodZiu) itin
blogina gyvenimo kokybe.

Taip pat pacientams, sergantiems
letine inksty liga, daznai pasireiskia
kognityviniy funkcijy deficitas — sun-
ku mastyti abstrakéiai, susikoncen-
truoti, apdoroti informacija, pasirei$-
kia trumposios atminties sutrikimuy,.
Deja, bet nekoreguojamas kognityvi-
niy funkcijy sutrikimas progresuoja
kartu su létine inksty liga, todél ypa¢
svarbu modifikacijos priemoniy imtis
kaip jmanoma anksciau.

Dosjeé

* 2013-2018 Medicinos studijos
Vilniaus universitete. Aktyviveikla
studenty mokslinés veiklos tinkle.

* 2019-2022 Nefrologijos specia-
lybés rezidentura VUL Santaros
klinikose, Nefrologijos centre.

 Rengia bei skaito pranesimus
mokslinése konferencijose.

* Publikuoja mokslinius straipsnius
uzsienio bei Lietuvos medicini-
niuose leidiniuose.

« Nuolat dalyvauja konferencijose
bei tobulinimosi kursuose Lietu-
voje bei uZsienyje.

« Doméjimosi sritys: létiné inksty
ligairjos sgsaja su kognityvinémis
funkcijomis, paciento psichologi-
ne sveikata.

Taip pat daznai galutinés stadijos
inksty, liga sergantys pacientai serga
depresija. Depresija — emocinio balanso
sutrikimas. Ir nors apibréZimas gana
trumpas, taciau diagnozé tikrai rimta
ir sudétinga. Sergantiesiems neteikia
malonumo veikla, kuri jprastai dziu-
gindavo, vargina bloga nuotaika, nuolat
jauc¢iamas nuovargis, energijos stoka.

Minéti simptomai bei susirgimai
jvairiy $altiniy duomenimis vargina
15-85 proc. létine inksty liga ser-
gandiy ir dialize gydomuy pacientu,
taigi skaiciai iSties dideli. Labai

svarbu atkreipti démesj | simptomy,
uzuomazgas, ta skatinu daryti ne tik
kolegas, bet ir pacienty artimuosius.
Bei Zinoma, kilus jtarimu, diagnozuo-
ti ir pradeéti gydyti.

Kiek vidutiniskai uZtrunka inks-
to transplantacijos laukimas ir kaip
tai toleruoja pacientai?

Vidutiniskai kadaverinio (t.y., mi-
rusio) donoro inksto transplantacijai
Lietuvoje recipientai sulaukia per
2,5-3 metus. Jei organg dovanoja
artimasis, laukimas zenkliai sutrum-
péja ir uzima tik tiek laiko, kiek rei-
kalinga i$tirti donoro bei recipiento
suderinamuma, jy sveikatos bukle ir
suplanuoti operacija.

2021 m. Nacionalinio transplanta-
cijos biuro duomenimis, kadaverinio
donoro inkstas buvo persodintas
94 recipientams, Siais metais tokiq
operacijy atlikta jau 35. I§ gyvo
donoro operacijy atlikta vos 8, $iais
metais — 3.

Pacientai reaguoja labai jvairiai, vie-
niems tai didziulis laiko tarpas, kitiems—
lagas juroje lyginant su dializémis
visam gyvenimui. Tiesa, kai kuriuos
pacientus gana sunku jkalbéti pradéti
ju sveikatos buklés iStyrima, kad jie
baty jtraukti j transplantacijos lau-
kianciujy sarasa — susiduriame su ope-
racijos baime, nerimu dél atsakomybeés
(tarkime, dél teisingo imunosupresiniy,
vaisty vartojimo), kuri teks gyvenant
su persodintu organu ir pan. [prastai
visas baimes i$sklaido produktyvus ir
nuosirdus pokalbis bei visy niuansy
issiaiSkinimas. Transplantacija laikoma
aukso standartu gydant léting inksty,
liga ir yra zenkliai geresnés gyvenimo
kokybés garantas. Neteko sutikti
paciento, kurio gyvenimo kokybé po
transplantacijos buty prastesné. Do-
noryste labai skatiname.

Kokias emocijas isgyvena lau-
kiantieji inksto persodinimo?

Emocijos néra pacios pozityviausios,
bet, manau, jos labiau susijusios su lé-
tine inksty liga bei gana varginanciu
pakaitiniu inksty gydymu dializémis.
Visgi tikslas, kurio laukiama ir link
kurio judama, tai atperka.
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INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté

Ausra Degutyte

Tel. 8 611 69530

El. pastas gyvastis@donoras.lt
Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El. pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragiiniené

Tel. 8 684 82388

El. pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El. pastas nefro.atgaja@gmail.com

Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El. pastas laimakuck@gmail.com
Vilkavigkis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com
Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

El. pastas ilona.masaitiene@gmail.com
Parenge

Rasa Pekarskiené,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt
Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
Virelyje — Elonos Rutkaukienés
karinys

Zurnala spausdina reklamos agentiira
LSmall Arc*

Tirazas 1000 vnt.

Miisy réméjai:

Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM
www.ndt.lt
Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybé
Kauno m. savivaldybé

Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

© DIALISI MUCARIA
mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

NEFRO

Lietuvos inksty fondo rengiamoje
konferencijoje pristatéte pranesi-
ma, kuriame i$nagrinéjote psicho-
loginius simptomus ir aspektus dia-
lizuojamiems pacientams. Kokias
pagalbos galimybes jvardintuméte,
siekiant sumazinti paciento patiria-
ma psichologinj diskomforta?

Isties perskaic¢iau nemazai literataros,
besiruosdama $iam pranesimui. Api-
bendrindama visy minéty simptomy
bei susirgimy gydymo taktikas, galiu
pasakyti, kad neabejotinai aukso meda-
lis ant kaklo kabéty kognityvinei elgesio
terapijai. Begalémis klinikiniy tyrimy,
jrodyta milZiniska Sios terapijos nauda
létine inksty liga sergantiems bei dialize
gydomiems pacientams lengvinant bei
netgi naikinant simptomatika. Taip pat
ne maziau svarbu miego higiena — pa-
laikyti jprasta bei nekintantj cirkadinj
ritma, uztikrinti kokybiska miega be
prabudimy. Labai aktuali tema ir
fizinis kravis — tai ne tik mankstos ir
treniruotés, bet ir pasivaiksciojimai
gryname ore, pasivazinéjimas dviraciu,
joga. Individualiais atvejais apraSoma
akupunktiros, taskinio masazo, fito-
terapijos ir kitu, maziau standartiniu,
terapijos budy nauda.

Greta $iy priemoniy kai kuriais
atvejais prireikia farmakoterapijos.
Medikamentinj gydyma paskirti turi
gydytojas specialistas. Gydytojas nef-
rologas $iuo atveju gali padéti parinkti
vaisty dozes, jas pakoreguoti pagal
inksty funkcija.

Kokia Jiasy nuomoné — ar pakan-
kamai pacientai gauna emocinés, psi-
chologinés ir socialinés pagalbos?

Deja, manau, kad Lietuvoje vis
dar esame linke stigmatizuoti mine-
ty sunkumy turinéius pacientus ir
zmones apskritai. Dél to pacientams
nedrasu, kai kuriais atvejais net géda
kreiptis pagalbos, o kartais net aps-
kritai pripazinti, kad vienam pa¢iam
susitvarkyti jau per sunku. Kaip
pagrinding problemg isskirciau vis
dar nepakankama emocinés, psicho-
loginés ir socialinés pagalbos resursy
i$naudojima. Nors tikrai pripazjstu,
kad situacija su kiekviena diena $iuo
klausimu geréja.

Mes su kolegomis visuomet esame
maksimaliai susikoncentrave | pa-
ciento tiek fizinj, tieck emocinj gerba-
vi, todél jei manome, kad pacientui
papildomos pagalbos reikéty, visuo-
met skatiname jos kreiptis, pagelbé-
jame ieskant specialisto.

Kokiomis priemonémis Lietuvos
sveikatos apsaugos sistema uztikri-
na savalaiki ir kokybiska gydyma,
sergantiesiems inksty ligomis?

Pacientai visiskai nemokamai pri-
zitrimi tiek valstybinése, tiek priva-
Ciose gydymo jstaigose — kalbu ne
tik apie dializés procedaras ir tyrimy
atlikima bei jvertinima. Daznu atveju
klinika uztikrina transporta, atvezantj
pacienta j klinika ir parvezantj namo,
maitinima. Klinikose dirba profesio-
nalas specialistai, nuolat atnaujinan-
tys savo Zinias, bendradarbiaujantys
su pacientu ir jo artimaisiais.

Taip pat ir su peritoning dializ¢ at-
liekanciy pacienty prieziara, ambula-
toriniai vizitai kruop$éiai planuojami
ir derinami, o tarpuose tarp ju pacien-
tas visuomet turi galimybe susisiekti
su personalu dél iskilusiy klausimy ar
procedirros nesklandumuy,.

Gydytojai rapinasi, kad pacientas
buty i$samiai informuotas apie trans-
plantacijos galimybe, rapinasi paruo-
$imu tapti potencialiu recipientu.

Drasiai galiu teigti, kad prieziara —
auksciausio lygio.

Kokiy patarimy turétuméte pa-
cientams ir ju artimiesiems, pati-
riantiems sunkios ligos pasekmes?

Visy pirma, turéti omenyje, kad gy-
dytojas visuomet yra suinteresuotas pa-
ciento sveikata, toks musuy darbas, toks
pasaukimas, todél paskyrimai ar reko-
mendacijos (mityba, skys¢iy balanso
palaikymas, medikamenty vartojimo
rezimas), kuriy reikalaujame grieztai
laikytis, yra tik vardan ju paciy.

Taip pat — kantrybés nelengvame
sveikimo kelyje. Tai ne greitkelis,
judant pasitaiko duobeliy ir jvairaus
dydzio klit¢iy, tadiau tik bendradar-
biaujant gydytojui, pacientui ir jo
artimiesiems galime pasiekti geriausiy
rezultaty ir tiksly.



