Pasirinkimo galimybés

Dializé biuna jvairi ir pritaikoma pagal medicinine bukle
bei asmeninius poreikius. Pirmiausia, Zzmogus gali rinktis
gydyma namuose arba centre. Lietuvoje namuose galima
pasirinkti peritonine dialize. Hemodializé centre paprastai
skiriama tris kartus per savaite (rytais, po piety ar vakare),
Galima pasirinkti ir hemodialize centre naktj, kai ji atlieka-
ma tris naktis per savaite. Peritoninés dializés rezimas taip
pat pritaikomas individualiai, savarankiski ir aktyvis asme-
nys dazniausiai gydomi aparatine peritonine dialize, kai
proceduira atliekama naktj, todél diena daznai lieka laisva
ir jai néra dideliy reguliaciniy ar medicininiy apribojimy.

Daugelis zmoniy gali eiti j darba ar mokykla. Svarbu, kad
kuo maziau baty dializés komplikacijy, tada ir savijauta yra
geresné. Bloga savijauta buna susijusi su skysciy susikau-
pimu ar jy greitu ,nutraukimu’, dietos pazeidimais, dializés
sutrumpinimu ar praleidimu.

Priimant sprendima dél dializés vietos (centre ar namie) bei
pobudzio (peritoniné dializé ar hemodializé), lemiantis Zodis
priklauso pac¢iam zmogui. Medicinos komanda tik supazindi-
na su galimybémis ir pataria, kuris metodas palankesnis. Dia-
lizés bada galima pakeisti ne vien dél medicininiy indikacijy,
taciau ir tada, kai nepavyksta susidoroti su gydymu. Taip pat
visada reikia apgalvoti transplantacijos situacija: galbut yra
gyvas donoras, kuris nori pagelbéti, o gal reikia paskubinti i3-
tyrima dél transplantacijos i$ mirusio donoro. Gairés pataria,
kad visi dializuojami asmenys baty siunciami j transplantaci-
jos centrg jvertinimui dél galimybés gauti inksta.

Aplinkiniams butina suprasti, kad dializuojamas asmuo
néra vien dializé, o yra ir asmenybé. Patogiausia, kad arti-
mieji Zinoty apie dialize, apie tai, kas gali nutikti, ir apie tai,
kaip pagelbéti. Priémus tokia pozicija, lengviau gyventi
»nauja normaly” gyvenima, kuriame vietos reikia atrasti ir
Seimai, ir draugams, ir pomégiams.

Jei norétumeét pasikalbéti su Zzmoneémis,
kuriems jau teko priimti §j sprendimga, galite
kreiptis j Lietuvos asociacija, Gyvastis”.

Lietuvos asociacija,Gyvastis” — vienintelé organizacija
Lietuvoje, vienijanti organy transplantacijos laukiancius ir su
persodintais donoro organais gyvenancius Zmones.,Gyvastis”
skleidZia organy donorystés idéja, teikia pagalbg sergantiesiems
ir jy artimiesiems, bendradarbiauja su medikais. |kurta dar

1993 m.,,,Gyvastis” turi padalinius Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose, Marijampoléje, Alytuje, Vilkaviskyje.

Asociacijos skyriai ir
asocijuoti nariai:

Lietuvos asociacija
»QGyvastis”

Vilniaus skyrius:
Elona Rutkauskiené,
mob. tel. 8 610 87733,

el. p. elona.rutkauskiene@gmail.com

Marijampolés skyrius:
llona Masaitiené,
mob. tel. 8 677 73267,

el. p. ilona.masaitiene@gmail.com

Vakary Lietuvos nefrologiniy
ligoniy draugija ,Klaipédos
»~Gyvastis”:

Pirmininé Daiva Draguniené,
Interneto svetainé www.donoras.lt| mob. tel. 8 684 82388,

el. p. daiva.draguniene@gmail.com

Alytaus apskrities ligoniy,
susijusiy su organy persodinimu,
visuomeniné organizacija,Dalia“,
pirmininké Vida Bielitinaite,

mob. tel. 8616 96737,

el. p. gyvastisalytus@gmail.com

Kauno krasto nefrologiniy

Registracijos adresas
Zolyno g. 3, 10208 Vilnius
Juridinio asmens kodas
191609186

Saskaita LT847044060001492289,
AB SEB bankas, banko kodas 70440

Adresas korespondencijai
Raguoliy g. 6, Girioniy kaimas,
53104 Kauno raj.

Mob. tel. 8 611 69530

El. p. gyvastis@donoras.|t

Prezidenté

Ausra Degutyte,

mob. tel. 8611 69530,

el. p. gyvastis@donoras.lt,
ausra.degutyte@gmail.com

Tarybos pirmininké
Audroné Tutlieng,
mob. tel. 8 698 44252,

el. p. audrone.tutliene@gmail.com

pirmininké Irma Juodiené,
mob. tel. 8 650 10719,
el. p. irma.juodiene@gmail.com

Siauliy inksty ligomis
serganciyjy draugija , Atgaja“,
pirmininkas Egidijus Kalinaitis,
mob. tel. 8 682 20820,

. el. p. egidijus kalinaitis@gmail.com,
galite: nefro.atgaja@gmail.com

« interneto svetainéje
www.donoras.lt,

« socialinio tinklo ,Facebook”
paskyrose ,, Asociacija Gyvastis”
ir ,www.donoras.It"”.
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Lietuvos asociacija,Gyvastis”
www.donoras.It

Daugiau suzinoti apie
Lietuvos asociacija ,Gyvastis”

Vilkaviskio rajono nefrologiniy
ligoniy draugija,

pirmininkas Vitas Jablonskis,
mob. tel. 8 618 57324,

el. p. vitas.jablonskis@gmail.com
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Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija
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ligoniy draugija,Kauno Gyvastis*,

Lietuvos asociacija,Gyvastis”
www.donoras.lt

Susirgote inksty liga?
Tapkite
»Gyvasties” NARIU -
kartu lengviau




Kas yra inkstai?

Inkstai - tai porinis pupelés formos gyvybiskai svarbus or-
ganas. Mes kasdien valgome ir geriame nesusimastydami,
kad nedideli, vos po 200 g sveriantys inkstai dieng naktj
tyliai Svarina muasy or-
ganizmg, pasalinda-
mi i$ jo nuodingas
medziagas, skys-
¢iy ir drusky
pertekliy.

Kas sukelia inksty ligas?

* Jvairas uzdegimai

« Aukstas kraujospudis

« Diabetas

« Persalimai

« Infekcijos (pvz., gripas)

« Apsinuodijimas (vaistais, grybais ir kt.)
 Rikymas

» Antsvoris

« Paveldimos ligos

Inksty ligy simptomai

Inksty ligos daznai uzklumpa netikétai, nes neturi jokiy
simptomuy. Inkstams praradus savo funkcijas, i$ organizmo
nebepasalinamos kenksmingos medziagos, skysciy per-
teklius, didéja kraujospudis, vystosi mazakraujyste, kauly
bei sirdies ir kraujagysliy ligos. Zmogus pradeda blogiau
jaustis, darosi apatiskas, jam silpna, dieng bina mieguistas,
naktj negali uzmigti, niezti oda, kamuoja $leikstulys, vemi-
mas. Gali bati pazeidziami ir sveiki organai: sutrinka Sirdies
darbas, kepeny, zarnyno, smegeny veikla.

Lietuvoje kasmet inkstai nustoja veikti mazdaug 300
Zmoniy. Siuo metu yra apie 1500 pacienty, kuriems tai-
komos dializés procediros ir apie 850 Zmoniy gyvena su
persodintu inkstu.

Kai nebeveikia savi inkstai
Kai savi inkstai nustoja veikti, yra 3 gydymo badai, kurie su-
teikia galimybe gyventi:

1) inksto transplantacija -
t.y. sveiko donorinio inks-
to persodinimas. Trans-
plantacija, palyginti su ki-
tais gydymo budais, daug
geriau atkuria organizmo
funkcijas ir gyvenimo
kokybe. Inkstas gali buti
persodinamas i$ gyvo do-
noro (i$ suaugusio giminaicio arba
sutuoktinio) ar po donoro mirties;

Transplantacija yra pats geriausias gydymo budo pa-
sirinkimas, kai inkstai nebeveikia. Persodintas inkstas
atlieka apie 50 proc. dviejy sveiky inksty darbo, kai tuo
tarpu bet kuri dializés rasis pakeicia tik 5 proc. inksty
darbo. Kitas privalumas — nebereikia gaisti laiko dializé-
je, taip pat néra dietos apribojimy, po transplantacijos
turesite zymiai daugiau energijos ir jégy, galésite dirbti,
mokytis ir keliauti be apribojimuy.

3) Hemodializé - tai procedura, ku-
rios metu prijungiamas aparatas,
valantis kraujg nuo nereikalin-
gy medziagy bei pasalinantis
skysciy pertekliy. Kraujo va-
lymas vyksta ne kune, o jo
iSoréje, kraujui tekant spe-
cialiomis  magistralémis
(“dirbtinémis kraujagyslé-
mis”). Tai yra veiksmingas
inksty pakaitinés terapi-
jos budas, taciau visiskai
inksty veiklos nepakeicia.
Procedira paprastai atlie-
kama 3 kartus per savaite
po 4 val. Pacientas pats pasirenka jstaiga, kurioje nori bati
dializuojamas. Tai gali bati ligoniné ar privatus dializés cen-
tras (jame uz dializés proceddras taip pat nereikia mokéti).

2) Peritonineé dializé - inksty pakaiti-
nés terapijos metodas, kai krau-
jo valymas vyksta pilvo
ertméje. Procedlra
atliekama namuo-
se kiekvieng naktj
(nepertraukiamai)
arba 4 kartus per
diena. Sis metodas
tinkamas daugiau
nei pusei ligoniy,
kuriems reikalinga
pakaitiné inksty
terapija. 5j bada ligo-
nis gali pasirinkti prie$
pradedant pakaitinj
gydyma. Esant kai kurioms
sveikatos buklems, ir gydytojas patars rinktis peritonine
dialize. Si dializé gali biti atliekama aparatu — automati-
né arba rankiniu budu - nuolatiné ambulatoriné. Galite
pasirinkti priimtiniausig jums buda.

Sustojus inksty veiklai negalima daryti pertrauky nu-
traukiant dializés proceduras, nesvarbu jei asmuo serga,
blogai jaudiasi, Sventés, ar turi kity plany. Tai yra gyvybis-
kai svarbi proceddra.

Labiausiai baugina dializés pradzia, ir daugelis Zmoniy
stengiasi jg nukelti kuo toliau. Geriausia pasiruosti dializei,
kai rekomenduoja nefrologas, ir jg pradéti per peritoninés
dializés kateterj ar subrendusia arteriovenine fistule.

Ne visada lengva nuspresti, koks gydymo buadas ge-
riausias. Jasy sprendimas priklauso nuo jasy medicininés
buklés, gyvenimo blado bei asmeninio pozirio. Aptarkite
privalumus ir trdkumus su savo sveikatos priezitros ko-
manda. Jei pradedate vienokj gydymga ir nusprendziate,
kad norétuméte pabandyti kitokj, pasikalbékite apie tai su
savo gydytoju. Turite kuo daugiau suzinoti apie gydymo
bado privalumus ir tritkumus. Remdamiesi tomis ziniomis,
jus su savo gydytoju pasirinksite gydyma, kuris geriausiai
tinka jums.




