GYVULINES KILMES BALTYMAI

Lietuvos asociacija

Produktas Porcijos dydis |Kcal |Balty- »Gyvastis”
= = mal, 9 Registracijos adresas
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Varskes saris, 13 proc. 509 107 11 Interneto svetainé www.donoras.lt
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Lietuvos asociacija ,Gyvastis” — vienintelé organizacija
Lietuvoje, vienijanti organy transplantacijos laukiancius
ir su persodintais donoro organais gyvenancius Zmones.

»,Gyvastis” skleidzia organy donorystés idéja, teikia pagalba

sergantiesiems ir jy artimiesiems, bendradarbiauja su
medikais. Jkurta dar 1993 m.,,Gyvastis“ turi padalinius
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Marijampoléje,

Alytuje, Vilkaviskyje.

ir ,www.donoras.It”.
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Asociacijos skyriai ir
asocijuoti nariai:

Vilniaus skyrius:

Elona Rutkauskieneé,

mob. tel. 8 610 87733,

el. p. elona.rutkauskiene@gmail.com

Marijampolés skyrius:

llona Masaitiené,

mob. tel. 8 677 73267,

el. p. ilona.masaitiene@gmail.com

Vakary Lietuvos nefrologiniy
ligoniy draugija ,Klaipédos
»Gyvastis”:

Pirmininé Daiva Dragtiniené,
mob. tel. 8 684 82388,

el. p. daiva.draguniene@gmail.com

Alytaus apskrities ligoniy,
susijusiy su organy persodinimu,

visuomeniné organizacija,Dalia“,

pirmininké Vida Bielianaite,
mob. tel. 8 616 96737,
el. p. gyvastisalytus@gmail.com

Kauno krasto nefrologiniy

ligoniy draugija,Kauno Gyvastis*,

pirmininké Irma Juodiené,
mob. tel. 8 650 10719,
el. p. irma.juodiene@gmail.com

Siauliy inksty ligomis
serganciyjy draugija,Atgaja“,
pirmininkas Egidijus Kalinaitis,
mob. tel. 8 682 20820,

el. p. eqgidijus.kalinaitis@gmail.com,
nefro.atgaja@gmail.com

Vilkaviskio rajono nefrologiniy
ligoniy draugija,

pirmininkas Vitas Jablonskis,
mob. tel. 8 618 57324,

el. p. vitas.jablonskis@gmail.com
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Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija

Parengé gyd. dietologé Edita Saukaityté-Butvilé, Karoliniskiy poliklinika

Ninksty funkcija

Lietuvos asociacija,Gyvastis”
www.donoras.lIt

Mitybos
rekomendacijos
sergant

diabetu.

su sutrikusia

<




Diabetiné nefropatija - diabeto sukeltas inksty pa-
zeidimas - yra viena dazniausiy diabeto sukelty
komplikacijy, pasireiskianti iki 40 proc. Sia liga ser-
ganciy pacienty. Diabeto sukeltas inksty pazeidimas
(vadinamas létine inksty liga) palaipsniui progresuoja ir
gali sukelti galutinés stadijos inksty nepakankamuma,
kuriam gydyti taikoma pakei¢iamoji inksty terapija —
hemodializé, peritoniné dializé ar inksto transplantacija.
Diabetinés nefropatijos sukeltas inksty nepakankamu-
mas yra pagrindiné priezastis, del kurios prireikia pakei-
¢iamosios inksty terapijos.

Siekiant sulétinti létinés inksty ligos progresavima ir
atitolinti jos sukeltas komplikacijas bei pakei¢ciamosios
inksty terapijos poreikj, batina tinkamai kontroliuoti cu-
kraus kiekj kraujyje ir kraujo spaudimg, tam taikomas ne
tik medikamentinis gydymas, bet ir mitybos terapija.

Nustatyta, kad gausus baltymy vartojimas neigia-
mai veikia inkstus. Baltymy apykaitos metu susidare
produktai yra Salinami per inkstus, todél juos,apkrauna’,
sukelia hiperfiltracija, ir tai lemia létinés inksty ligos pro-
gresavima. Dél to diabetinei nefropatijai gydyti taiko-
ma mazai baltymy turinti dieta. Baltymy rekomenduo-

jama suvartoti iki 0,8 g/kg kano svorio per dieng, inksty
pazeidimui progresuojant, sis kiekis gali buti mazinamas
iki 0,6 g/kg/d. Jums reikiama baltymy kiekj suzinosite
savo svorj padaugine i$ 0,8. Pavyzdziui, jei sveriate
70 kg, tuomet 70 x 0,8 = 56. Tai ir yra dienos baltymy
poreikis gramais. Jei turite antsvorio ar sergate nutuki-
mu, baltymy kiekis skai¢iuojamas ne pagal esamg svorj,
bet pagal idealy kaino svorj, kuris suzinomas taikant spe-
cialias formules. Kai kuriuose maisto produktuose esantj
baltymy kiekj rasite pateiktoje lenteléje.

Svarbu ne tik bendras suvartojamy baltymuy kiekis, bet
ir jy Saltinis. Baltymai yra gaunami i$ dviejy Saltiniy —
gyvulines kilmés (mésa, Zuvis, kiausiniai, pienas ir jo
produktai) ir augalinés kilmés (ankstiniai, rieSutai, soja,
grudai). Nustatyta, kad gyvulinés kilmés baltymai,
ypac gaunami su raudona mésa, labiau skatina léti-
nés inksty ligos progresavima nei augalinés kilmeés
baltymai. Todél labai rekomenduojama vegetariné
ar net veganiné mityba. Be to, nustatyta, kad sergant
cukriniu diabetu vegetariné mityba susijusi su geresniu
audiniy jautrumu insulinui, Zemesne glikemija ir mazes-
niu insulino lygiu nevalgius.

Jei nejsivaizduojate né dienos be mésos ir

mintis apie vegetarine mityba kelia siauba,

nebitina iskart kardinaliai keisti savo jprocius.

Pradékite nuo mazy zZingsniy:

» mésa valgykite ne dazniau kaip karta per dieng,

« vietoj raudonos mésos rinkités paukstieng, zuvj,

» mésg keiskite varskés, kiausiniy patiekalais,

» mazinkite suvartojamos mésos porcijas, dalj jos
pakeisdami darzovémis, augalinés kilmés baltymais,

» mésa gaminkite ne kaip pagrindinj patiekalg, bet kaip
troskinio, sriubos sudedamaja dalj,

« pabandykite mésos nevalgyti bent vieng dieng per
savaite, veliau 3j skaic¢iy padidinkite iki dviejy ar trijy
dieny,

« jsigykite naujy recepty knyguy,

« skoniui suintensyvinti naudokite daugiau zoliniy

prieskoniy.

Kiti patarimai:

» Angliavandeniai. Kaip ir jprastai rekomenduojama
diabetu sergantiems asmenims, rinkités Zemo
glikeminio indekso ir mazos glikeminés apkrovos
angliavandenius, venkite perdirbty, rafinuoty ir
kitaip stipriai apdoroty angliavandeniy. Pagal
naujausias rekomendacijas, néra nustatytas
konkretus per dieng reikiamas suvartoti
angliavandeniy kiekis. Jis apskai¢iuojamas
kiekvienam pacientui atskirai, atsizvelgiant j
sveikatos bukle, vartojamus vaistus, fizinj aktyvuma
ir kitus veiksnius.

« Riebalai. Venkite sociyjy riebaly. Jy gausu gyvulinés
kilmés maisto produktuose, tad, mazindami jy
suvartojima, mazinsite ir sociyjy riebaly suvartojima.
Riesutai, avokadai, alyvuogiy, liny sémeny aliejus,
kanapiy, liny séklos yra puikas gerujy riebaly
saltiniai.

« Svoris. Jei turite antsvorio ar sergate nutukimu,
siekite pradinio 5-10 proc. kiino svorio sumazinimo.
Nustatyta sveikatai teigiama jtaka svorj sumazinus
vos 5 proc. Grieztai draudziamos baltyminés dietos.

« Druska. Suvartokite maziau nei 5 g druskos per
diena. Jos gausu jvairiuose maisto produktuose, tad
stenkités gamindami papildomai nestdyti, rinkités
zoleliy prieskonius, sultinius be druskos.

«» Dél konkreciy mitybos rekomendacijy pagal
esama sveikatos bukle kreipkités j gydytoja
dietologa.

« Fizinis aktyvumas kasdien.

» Nerukykite.




