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Kodél suserga inkstai?

Inkstai — labai svarbus organas, i$valantis i§ organizmo medziagy, apy-
kaitos produktus, nuodingas medziagas, skys¢iy pertekliy, reguliuojantis
drusky ir skysciy pusiausvyra, hormony gamyba. Taip pat inkstai svarbas
reguliuojant arterinj kraujospudj, gaminant raudonuosius kraujo kanelius,
padeda issaugoti sveikus kaulus.

Inksty ligos uzklumpa netikétai, nes ilgg laika zmogus nejaucia jokiy
simptomuy. Pirmieji poZymiai atrodo nereik§mingi: nuovargis, silpnumas,
kélimasis $lapintis naktj, galaniy patinimai, apetito stoka. Daznai létiné
inksty liga nustatoma, kai ieSkoma mazakraujystés ar kauly laziy priezas-
ties, tiriama dél $irdies ar kraujagysliy ligu, cukrinio diabeto, sisteminiy, ligy
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1 paveikslas. Glomeruly filtracijos greitis ir Ieétiné inksty liga



(pvz., vilkligés, reumatoidinio artrito). Kai galutinéje ligos stadijoje atsiranda
pykinimas, vémimas, niezulys, stipriai sumazéja Slapimo kiekis, prireikia
kraujo valymo — skubios dializés. Todél svarbu laiku dializei pasiruosti, t. y.
suformuoti jungtj vienam ar kitam dializés badui arba transplantuoti inkstg
iki dializés pradzios.

Inksty veiklg sutrikdo $ios ligos: hipertenzija, cukrinis diabetas ($ios dvi —
dazniausios priezastys), infekcijos, akmenligé, policistozé ar kitos retesnés
paveldimos ligos. Taip pat istirti inkstus reikia, jei giminéje yra artimas inks-
ty liga sergantis giminaitis, jeigu rukote, vartojate daug vaisty, turite Sirdies
nepakankamuma ar esate nutukes.

Norédami i$sitirti inkstus, paprasykite Seimos gydytojo, kad jis paskirty
atlikti slapimo tyrimg, kad baty nustatytas albumino kiekis $lapime, ap-
skaiciuotas glomeruly filtracijos greitis pagal kreatinino kiekj kraujyje. Jeigu
glomeruly filtracijos greitis yra mazesnis uz 60 ml/min./1,73m? ir toks islie-
ka ilgiau negu 3 mén., reikalingas i$samesnis iStyrimas. Tai yra itin svarbus
rodiklis: kai jis yra mazesnis nei 30, pacientas turi buti supazindintas su
pakaitine inksty terapija (dialize ar transplantacija), kai jis yra mazesnis nei
15 ml/min./1,73m? (1 pav.). atsiranda dializés poreikis.

Kada man prireiks dializés?

Lietuvoje kasmet inkstai nustoja veikti mazdaug 300-350 zmoniy. Dalis
i$ ju pakliava i ligoning staiga, ypac jei anksciau nezinojo apie inksty liga
ar vengé ruostis pakaitinei terapijai. Tokiu atveju jvedamas centrinés venos
kateteris ir hemodializé pradedama nedelsiant. Si baklé susijusi su didesniu
komplikacijy (kraujavimo, infekciju) rizika. Jeigu Zmogus zino apie léting
inksty liga, jis nuosekliai supazindinamas su gydymo budais, ruo$iamas dia-
lizei ar transplantacijai. Létinés inksty ligos ir pakaitinés terapijos planas
pavaizduotas 2 paveiksle.

Pastoviai isliekant blogai inksty veiklai ir numatant, kad netrukus rei-
kés dializés, galima atlikti iSanksting inksto transplantacija. Tiesa, tam
reikia, kad kas nors i$ artimy giminaiciy (mama, tévas, brolis, sesuo, su-
tuoktinis ir pan.) ryztusi padovanoti inksta. Tokia transplantacija vadi-
nama iankstine ir paprastai jos iseitis biina gera. Jeigu transplantacijai
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nustatomos kontraindikacijos (infekcija, vézys, sunkios kitos ligos) arba
jei néra donoro, reikia ruostis dializei. Nesant donoro, gydytojas nefrolo-
gas istiria sveikatos bukle ir jtraukia j transplantacijos laukianciujy sarasa.
Taciau transplantacijos vidutinis laukimo laikas yra 2—3 metai, per tq laika
dialize vis tiek reikia pradéti. Bet kuriuo atveju neverta nusiminti, nes dia-
lizuojamy ar transplantuoty Zmoniy pasaulyje yra mazdaug tiek pat, kiek
Lietuvoje gyventojuy. Svarbiausia pritaikyti savo gyvenimo ritmg prie ligos
ir dializés.

Kokie yra dializés budai?

Dializé atlieckama dviem itin skirtingais budais — tai peritoniné dializé
ir hemodializé (3 pav.). Abu $iuos buidus galima daryti ir namuose, taciau
Lietuvoje namuose atlickama tik peritoniné dializé.

Hemodializés metu i$ specialios jungties rankoje ar centrinés venos kate-
terio paimamas kraujas, kuris grazinamas isvalytas. Procedira jprastai trun-
ka 4 val. 3 kartus per savaite dializés centre, todél daznai ta diena ,,iskrinta
i$ gyvenimo®. Peritoninés dializés metu | pilvo ertme per kateterj supilamas
tirpalas, kuris i$valo organizma, ir tada isleidziamas. Peritoniné dializé gali
buti rankiné, kai dializés tirpalas 4 kartus per dieng pakei¢iamas be aparato,



ento transportavimo klausima. Jei paciento buklé yra sunki, jam peritoning

dialize gali atlikti kitas apmokytas asmuo.

2 val. per dieng
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Peritoning dializ¢ daZniausiai pasirenka pacientai, norintys gydytis na-
muose ir turéti daugiau laisvo laiko, bati nepriklausomi nuo gydymo js-
Dializés taigy. Gydantis peritonine dialize, galite ir toliau daryti tai, kg daréte pries
tirpalas pradédami §j gydyma, o jusy lickamoji inksty veikla gali bati iSsaugota ilgiau
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g‘lf::;er DIALIZE , DIALIZE Peritoninés dializés mokymai pradedami praéjus 2-3 savaitéms po pe-
savaite KUNO 11 KUNO ritoninés dializés kateterio implantavimo. Mokymai gali vykti ligoninéje
FISTULE ISOREJE | VIDUJE ,,Rankiné"-4p:keitir;0ai dienos arba Jasy namuose, priklausomai nuo Jusy gyvenamosios vietos. ISmokti
metu po 30 min.

Arterija sujungiama su vena. nuolating ambulatorine (rankineg) peritonine dialize uztrunka 3-5 dienas,
Galima imti kraujg >1meén. po operacijos.

Reikia saugoti ir stebéti

»Aparatiné” - dializé naktj (8-10 val.)
o automating — 5-7 dienas. Mokymus veda peritoninés dializés slaugytojos
ir gydytojas. Savarankiskai gydytis namuose pacientas pradeda tik tada, kai

3 paveikslas. Dializés badai jauciasi tam pasiruoses.

Toliau atlikdamas peritoning dializ¢ namuose, jei iskils klausimuy, Jas vi-
sada galésite telefonu ar internetu susisiekti su slaugytojomis ar gydytoju.

Atliekant peritoning dializ¢ gydymo jstaigoje reikia apsilankyti bent 1 karta

ir aparatiné, kai tirpalg nakties metu pakei¢ia aparatas. Peritoning diali-
z¢ reikia atlikti kiekvieng dieng arba naktj — tokiu atveju diena lieka laisva
jprastinei veiklai. per ménesj planiniams tyrimams, peritoninés dializés rezimui jvertinti arba
dazniau, jei bus indikacijy.

Kaip pasirinkti dialize? . L. L
Kaip pasiruosti peritoninei dializei?

Jusy gydytojas nefrologas Jus informuos ir supazindins su dializés ba-
dais. Taciau dializés rasj turite pasirinkti Jas patys kartu su savo artimai- Specialaus pasiruosimo nereikia, taciau rekomenduojama namuose at-
siais, atsizvelgdami | savo gyvenimo buda, gyvenamasias salygas, sveikatos laisvinti patalpg ar vietg peritoninés dializés tirpalams ir priemonéms san-
bukle ir gebéjima pasirapinti savimi. Peritoniné dializé ypa¢ rekomenduo-

jama, jei sergate $irdies nepakankamumu ar kitomis kraujagysliy ligomis,

délivoti, pasiruosti staliukg ar spintel¢ miegamajame prie lovos aparatui,
tirpaly maiSeliams padéti, jei pasirinksite gydytis automatine peritonine

cukriniu diabetu, jei nebéra galimybés suformuoti arterioveninés fistulés ar dialize.

netoleruojate hemodializés procediiry, peritoniné dializé rekomenduojama
inksty funkcijos nepakankamumu sergantiems vaikams. Taip pat, jei paci-
entas yra gulintis ar sunkiai vaik$tantis, peritoniné dializé i$sprendzia paci-
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Peritoninés dializés procediroms butinos priemonés (aparatas, tirpalai
ir kt.) pacientams pristatomos nemokamai bet kokiu adresu — | namus
mieste, j soda, j kaima, | sanatorija, net | vieSbutj uZzsienyje.
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Kaip atliekama peritoniné dializé?

Peritoninés dializés atlikimo technika priklauso nuo peritoninés dializés
rasies.

Nuolatiné ambulatoriné (rankiné) peritoniné dializé

Tai peritoninés dializés rasis, kuomet per para pacientas rankiniu badu
4-5 kartus kei¢ia peritoninés dializés tirpala. Sio veiksmo metu per peritoni-
nés dializés kateterj dializés skystis yra supilamas j pilvo ertme, o susiformaves
dializatas i$leidZiamas lauk j tuscia maiselj. Skystis pilvaplévés ertméje papras-
tai laikomas 4-6 val. (priklausomai nuo tirpalo rasies ir Jums skirto dializés
rezimo). Per §j laika pacientas yra visi$kai mobilus ir nevarzomai gali uzsiimti
savo kasdienine veikla. Atéjus laikui pakeisti dializés tirpala, kartojami anks-
¢iau minéti veiksmai. Visa procediira uztrunka apie 30 min. Paskutinis pakei-
timas atlickamas prie§ miega, tad nakties metu procediros kartoti nereikia.

Automatiné peritoniné dializé

Peritoninés dializés rasis, kuomet dializés tirpalus j pilvaplévés ertme
supila ir dializatg i§ jos iStraukia peritoninés dializés aparatas. [prastai $ios
rasies dializé atlickama nakties metu. Apmokytas pacientas prisijungia prie

Aparatiné peritoriné dializé
nakties metu

Peritorinés Sildomas
dializés aparato tirpalas

ekranas

Tirpaly maisai

D

Pacientas lovoje

Staliukas prie
paciento lovos

Drenavimo linija

L j S—

4 paveikslas. Aparatiné peritoniné dializé

Tirpalo taris

Aparatiné peritoriné dializé nakties metu. Dieng skyscio pilvaplévés ertméje néra

Tirpalo taris

Aparatiné peritoriné dializé nakties metu.
Papildomas pakeitimas dienos metu (skystj supila aparatas arba pacientas rankiniu badu)

Tirpalo taris

Rankiné peritoriné dializé.
Skystis pilvo ertméje nakties metu. Dienos metu - trys pakeitimai rankiniu badu

<
<

Nakties metas s Dienos metas -
8-10val. 14-16 val.

5 paveikslas. Peritoninés dializés rezimai

peritoninés dializés aparato eidamas miegoti, o ryte, kai dializé jau baigta,
nuo aparato atsijungia. Atlikdami peritoning dializ¢ aparatu, dienos metu
pacientai yra visiskai laisvi ir gali uzsiimti savo kasdienine veikla.

SVARBU:

v’ Tiek vienos, tiek kitos rusies peritoniné dializé atliekama kiekviena
diena.

v’ Peritoninés dializés atlikimo technikos pacienta ar jo artimajj apmo-
ko peritoninés dializés slaugytoja.

v" Apmokytas pacientas (ar jo artimasis) peritonine dialize atlieka na-
muose pats, be medicininio personalo priezilros.

v’ Visi pacientai yra apmokomi, kaip atlikti rankine peritonine dialize.
Ar mokytis, kaip atlikti aparatine peritonine dialize, pacientai daznai
pasirenka patys (nebent yra klinikiniy duomeny, rodanciy, kad pa-
cientui aparatiné dializé bus efektyvesné).
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Kaip iSvengti nesklandumuy?

Peritoninés dializés kateterio priezilra

Chirurginiai sitlai po peritoninés dializés kateterio implantavimo jpras-
tai pasalinami po 10 d. Per §j laikq pacientams rekomenduojama zaizdos ne-
pertvarstyti (nebent tvarsciai sudréko) ir palikti pilvg ramiai gyti. Kateterio
implantacijos vietai sugijus, kasdiening angos priezitra paaiskins peritoninés
dializés slaugytoja. Labai svarbu palaikyti peritoninés dializés kateterio anga
$varia, vengti mechaninio kateterio angos traumavimo bei tinkamai fiksuoti
kateter;.

Infekcijy profilaktika

Atliekant peritoning dializ¢, infekcija laikoma pagrindine rizika susirg-
ti rimtomis ligomis. Peritonitas — tai pilvaplévés uzdegimas, issivystantis
uzkratui (dazniausiai bakterijos) patekus j pilvaplévés ertme. Peritoninés
dializés mokymuy metu daug démesio yra skiriama ranky higienai ir paais-
kinimams, kaip procediirg atlikti saugiai. Pacientai taip pat yra iSmokomi
atpazinti peritonito pozymius, kad galéty laiku kreiptis | gydymo jstaiga.
Svarbu Zinoti rekomendacijas, kaip namus / patalpg paruosti, kad peritoni-
nés dializés procedir atliktume saugiai.

Ar pasikeis mano gyvenimas?

Asmeninis gyvenimas

Dializés pradzia ir su ja susije gyvenimo pokyciai nei$vengiamai paliecia
Jus ir Jasy artimiausius Zmones. Dél fiziniy pasikeitimy ir iStikusios ligos
daznai kyla psichologiniy problemuy. Dél pastarujy — nukencia intymus pory,
gyvenimas. Svarbu suvokti, kad pati peritoniné dializé, kateteris ar skystis
pilvo ertméje netrukdo turéti lytiniy santykiu. Svarbiausia Sioje situacijoje
bendrauti, issakyti kylancias baimes ir abejones ir kartu ieskoti atsakymuy bei
prisitaikyti prie pakitusiy aplinkybiu.

Darbas ir mokslas

Pacientai, atliekantys peritonine dializg, gali toliau sékmingai dirbti ir
mokytis. Kada galésite grizti | darbg ar mokymosi jstaiga, priklausys nuo
Jusy savijautos ir Jasy gydytojo rekomendacijy. Pries sugrjztant j darba, pa-
tartina su darbdaviu aptarti savo sveikatos bukle ir naujai atsiradusius Jasy
poreikius. Peritoniné dializé lanksc¢iai suderinama su darbo rezimu. Atlikda-
mi aparating peritoning dializ¢ naktj, dienos metu galésite uzsiimti jprasta
dienos veikla. Tuo tarpu atliekant nuolating ambulatoring (ranking) perito-
nine dialize, Jums taip pat prireiks tik nedideliy darbo aplinkos pakeitimuy.

Kelionés ir poilsis

Peritoniné dializé nesunkiai suderinama su kelionémis ir aktyviu laisva-
laikiu. Planuodami keliong j uzsienj, i$ anksto informuokite Jus prizitrincia
peritoninés dializés komanda. Taip pat susisiekite su kompanija, tiekiancia
dializés tirpalus, kad bty suderinta galimybeé tiekti juos salyje, kur ketinate
atostogauti. Keliaudami $alies viduje, visada galite su savimi pasiimti reikia-
ma tirpaly kiekj ir peritoninés dializés priemones. Nemaziau svarbu paminé-
ti, kad Jus galite plaukioti sariuose vandens telkiniuose ar tekanc¢iame upés
vandenyje, naudodami peritoninés dializés kateterj apsaugancius maiselius.

Sportas

Peritoniné dializé neriboja Jasy fizinés veiklos. Jas ir toliau busite ragi-
nami mankstintis, vaikscioti, vazinéti dviraciu ar $okti. Iskilus klausimuy dél
konkreciy sporto $aky, visada pasitarkite su peritoninés dializés slaugytoja ar
gydytoju. Svarbu, kad dél fizinés veiklos nenukentéty kateteris ar peritoni-
nés dializés kateterio anga.
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| ka kreiptis pagalbos?

Jei turite klausimy - dél galimybés gydytis
peritonine dialize ar dél kateterio implantavi-
mo operacijos ar kity — rasykite nedvejodami
Siais elektroniniais adresais ar skambinkite:

Vilniuje:

Vilniaus universiteto ligoniné
Santaros klinikos:

Dializiy skyriaus vedéjas
Laurynas Rimsevicius
laurynas.rimsevicius@santa.lt

Peritoninés dializés gydytojos
Diana Sukackiené
diana.sukackiene@santa.lt

Indré Maliukeviciate
indre.maliukeviciute@santa.lt
Dializiy skyrius tel. 8 5 2365207

Kaune:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos:

Dializiy skyriaus vedéja

Edita Ziginskiené
edita.ziginskiene@lsmuni.lt
Detoksikacijos skyrius tel. 8 37 32 6545

Klaipédoje:

Respublikinés Klaipédos ligoninés
gydytoja nefrologé

Renata Dargeviciené
r.dargeviciene@gmail.com
Nefrologijos skyrius tel. 8 46 40 44 28

Siauliuose:

Respublikinés Siauliy ligoninés
gydytojas nefrologas

Donatas Tamosaitis
donatas.tamosaitis@gmail.com
Nefrologijos—toksikologijos skyrius
tel. 8 41 524 259

Lietuvos asociacija ,Gyvastis”

Jei norétumeéte pasikalbéti su Zmoné-
mis, kuriems jau teko priimti Sj spren-
dimga, galite kreiptis:

Ausra Degutyteé
gyvastis@donoras.lt,

tel. 861169530

Audroné Tutliené
audrone.tutliene@gmail.com,

tel. 8 698 44 252

Lietuvos asociacija, Gyvastis” — vienintelé organizacija Lietuvoje, vienijanti
organy transplantacijos laukiancius ir su persodintais donoro organais gyve-
nancius Zzmones. ,Gyvastis” skleidzia organy donorystés idéja, teikia pagalba
sergantiesiems ir jy artimiesiems, bendradarbiauja su medikais. ]kurta dar
1993 m.,,,Gyvastis” turi padalinius Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Ma-

rijampoléje, Alytuje, Vilkaviskyje.

Daugiau suzinoti apie Lietuvos asociacijos,Gyvastis” veiklg galite:

@ www.donoras.It

@ ,Asociacija Gyvastis” ir ,www.donoras.It”

" www.donoras.It

ISleido gk
Lietuvos asociacija,Gyvastis”

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija




