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IZANGA

Lietuvos medicinos inovatorius, prof. BALYS DAINYS
mini garbinga 80 mety jubiliejy

Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ parengta informacija

Inksty ligos, dializés, transplantacija $ie terminai neat-
siejami nuo profesoriaus habilituoto biomedicinos moksly,
daktaro Balio Dainio pavardés. Pacientams atstovaujanti
Ausra Degutyté sako, kad $j gydytoja, transplantacijy
pradininka, pacientai mini su didZiausiu dékingumu
ir pagarba: ,Inksto transplantacijos pradzia siejama su
siuo profesoriumi, kuris net ir esant nemazam skepsiui
tuo metu, aktyviai dirbo $ioje srityje. Todél $iuo metu
transplantacijos pasiekusios tokj auksta lygj — inksto
transplantacijos atlieckamos i§ mirusio ir i§ gyvo donoro,
i$ suderinamy ir nesuderinamy kraujo grupiy. Kasmet
persodinama iki 100 inksty.

Dékingi pacientai socialiniuose tinkluose ir laiSkuose rasé padékas, dalijosi prisiminimais:

LINA JUOZAPAITIENE:

Frisimenu Profesoriy... ,Nereikia sventumo. Jeigu Zmogus padaro k3 nors gero,
Jo gyvenimas tampa sektinas ir vertas pagarbos” (Motina Teresé). Taip galime
pasakyti apie dauguma lietuviy, kuriuos mylime, vertiname ir gerbiame.

Mano gyvenimas paZenklintas sunkios ligos. Jau 24 metus gyvenu su
transplantuotu inkstu ir su didziule pagarba ir dékingumu dalinuosi prisiminimais
apie man brangy Zmoguy, daktarg profesoriy Balj Dainj. Fries daug mety, kai dar
buvau jaunute, mano téveliui profesorius persodino inkstg, o po keliolikos mety
tokia dalia teko man, véliau mano broliui. Daktaras operavo mane tris kartus
ir kiekvieng kartg didziuliy pastangy ir jégy deka kéliausi gyventi. Jo begalinis
ripestis, profesionalumas ir tolerancija gaube ne tik mane, bet ir visus salia
esancius ligonius, suvaziavusius is kaimy ir miesteliy. O cia, Vilniuje, Antakalnio
ligoningje, dieng ir naktj dirbo profesorius su didziule nefrology, transplantology ir
Juos supancio personalo komanda, kurie kelé mus is veziméliy, nuo gulty ir budino
kabintis | gyvenima. Kai pries 25-30 mety dializés varé j neviltj, mus pjauste,
lope, gyde... Ir jteike bilietg gyvenimui...

Faprastas savo buvimu ir didis, garsus atliktais darbais Lietuvoje ir uz jos
riby, profesorius B. Dainys buvo vienas iniciatoriy jkurti ,Gyvastj’, véliau mes,
siaulieciai, jkaréme ,Atgaja’. Nuo pirmos konferencijos Siauliuose, profesorius
buvo svarbiausias sveias ir praneséjas, kuris skleidé Siauliy medikams ir
visuomenei Zinig apie transplantacijg ir organy donoryste.

Medicinoje kaip ir didziajame sporte, kiekviena karta atsinesa po tos
srities genijy... Daug gydytojy siomis dienomis garsina Lietuvg savo unikaliais
pasiekimais, kiti dar tik raso istorijg, kovodami su pandemija, o profesorius
B. Dainys medicinos transplantacijos istorijoje jrasytas amziams.
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Pacienty, kuriuos profesorius Balys Dainys gyde,
globojo, drasino, guodé — Simtai. Tai ir jauni pacientai,
palauzti ligu, ir vyresnio amziaus zmonés, kurie kenéia dél
nefunkcionuojanciy inksty. Atskira didelé grupé pacienty,
kuriems transplantuoti inkstai — nuo pat pirmosios inksto
persodinimo operacijos profesoriaus vardas jrasytas j Lie-
tuvos medicinos istorija.

,Nuostabus mano gydytojas®, ,jis tarsi Dievas®, ,nuo-
sirdus ir rapestingas mano daktaras® — tai tik keletas
epitetu, kuriais pacienty yra vadinamas profesorius Balys
Dainys. Lietuvos medicinos istorijoje ir daugybés pacienty
likimuose prof. B. Dainio — chirurgo, nefrologo, urologo,
habilituoto moksly daktaro — vardas visada tariamas su
didziausia pagarba ir dékingumu.

Galima teigti, kad profesorius yra ir organy donorystés
pradininkas Lietuvoje. Profesorius ne tik dalyvavo pirmo-
siose transplantacijose, bet ir kalbédavo su mirusio zmo-
gaus artimaisiais — kad jie sutikty dovanoti organus. Daug
kalbama ir raSoma, kad profesorius dalyvavo pirmojoje
inksto persodinimo operacijoje Lietuvoje. Bet mazai kas
zino, kad profesorius 2000 m. pirmasis Lietuvoje atliko
ir kepeny transplantacija.

ELONA RUTKAUSKIENE:

Tiesiogiai man neteko susipazinti su nuostabiuoju

profesoriumi Baliu Dainiumi, bet is mamos pasakojimy, atrode,

kad puikiai jj pazjstu. Prisimenu, kai mama daugiau kaip pries
35 metus pasakodavo apie savo jaunesnes likimo drauges,
kurios ménesiais, ar net metais gyvendavo ligoninéje, kurios
buvo dializuojamos ir lauké stebuklo. Mama eidavo jy lankyti,
nesdavo visokio naminio maisto, nes daznai merginos buvo
i kity Lietuvos miesteliy ir ju niekas nelankydavo. Tuo metu
visi letinemis inksty ligomis sergantys pacientai pazingjo
stebukladarj, nuostaby gydytoja Balj Dainj, kuris atlikdavo
transplantacijas. Jj Dievu vadino ir mano mama. Sunku buvo
matyti, kaip mama lauke dializiy pradzios: Zinojo, kad jos itin
igvargina, taciau jy lauke. Bet mamai buvo apie 46 metus,
jijau buvo neperspektyvi, kurios ,neapsimoka’ dializuot“i,
nes nesulauks transplantacijos, kadangi yra .per sena .
Draugés, kurias ji lankydavo ligoninéje, ateidavo pas mus
j svedius jau laimingos — po transplantacijos, pasakodavo
apie savo chirurgg prof. B. Dainj. 5 mamos paveldéjau inksty
policistozg - man paskyré dia//z§5, na, o po 3 dializés mety
buvo transplantuotas inkstas. Zemai lenkiu galva pries prof.
B. Dainj, kuris buvo mano mamos ir jos likimo draugiy Dievas.
Gerbiamas profesoriau, buvote transplantacijy pradininka
Lietuvoje ir atvéréte tolimesni kelig transplantacijoms,
paruoséte nuostabiy jauny transplantology. Davéte sansg
gyventiir man.
ACIO JUMS.
Linkiu sveikatos ir ilgy mety.

Profesoriaus pasakyta frazé ,Mes, kurie esame sveiki,
privalome prisiminti, kad nevalia savo organy atiduoti
slickams — juos turime atiduoti Zzmonéms ir dovanoti
jiems antra gyvenima!“ — dar ir dabar yra cituojama, kal-
bant ar rasant apie organy donoryste. Profesorius vienas
i$ pirmujy jsigijo donoro kortelg ir visada ja nesiojasi
svarko kisenéje.

Lietuvos Asociacijos ,,Gyvastis“ iniciatyva gydytojas
urologas, nefrologas, chirurgas, aktyvus organy trans-
plantacijos ir organy donorystés puoselétojas, Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ steigéjas profesorius habilituotas
daktaras Balys Dainys apdovanotas Lietuvos didZiojo
kunigaiks¢io Gedimino ordino Komandoro kry-
Ziumi.

Dékodama uz ilgametj ir reiksminga tarnavima
Lietuvos medicinai ir Zmonéms, Lietuvos aso-
ciacijos ,Gyvastis“ bendruomené profesoriui
Baliui Dainiui linki kuo daugiau sveikatos, stiprybés
ir karybinio jkvépimo tolesniame jo prasmingo ir
grazaus gyvenimo kelyje!

IRMA JUODIENE:

Tévas Stanislovas sakydavo: ,Juk visa, kas
pasaulyje padaryta grazaus, padaryta is
meiles’. Noréciau pratesti - is meilés Zmogui. AS
dziaugiuosi, kad esu rezultatas to, kas padaryta
is meilés Zmogui ir tai rasydama galvoju apie
didj Zzmogy profesoriy Balj Dainj (kartais vadinu
Linksty tévu”). Frof. B. Dainys mini 80 mety
Jubiliejy, 0 1970 m. dalyvavo pirmoje inksto
transplantacijoje ir 2000 m. Lietuvoje pirmasis
atliko kepeny transplantacijg ir dar daug
daug nudirbty nuostabiy darby vardan sunkiai
serganciyjy.

Rasau savo mintis tam, kad zinotuméte,
koks didis Zmogus yra profesorius B. Dainys
ir kaip galime didziuotis bidami lietuviai bei
turédami galimybe naudotis naujausiais
gydymo biidais, tokiais kaip transplantacija,
daugiau nei 50 mety. Bet labiausiai Zavi pats
profesorius, toks siltas, paprastas - lyg bity
savas. Jei skysdavausi jam, kaip man blogai,
tai jis klausydavosi taip, lyg buciau vienintele
ir paskutiné jo paciente zeméje. Galima daug
| irdar daugiau parasyti graziy Zodziy, bet
| pazvelgus | jo nuotraukg tampa akivaizdu, kokia

siluma ir nuosirdumu spinduliuoja jo veidas,

atspindédamas per 50 mety isdalintg savo
| ripestjkitais.
Su gimtadieniu, profesoriau Baly Dainy!
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Transplantacija ir vakcinos

AGNE MACIULEVICIENE, VU Medicinos fakulteto gydytoja rezidenté

Vakcinacija padaré vieng didziau-
siy indéliy | pasaulio sveikata, i$
esmés sumazino sergamuma ir
mirStamumga nuo ligy, kuriy galima
isvengti skiepijant. Nepamainomas
skiepijimo indélis matomas ir nef-
rologijos srityje — besirengiantiems
transplantacijai ar jau gyvenan-
tiems su persodintu inkstu skiepai
uzkerta kelia susirgti pavojingomis
infekcijomis, ypatingai kalbant apie
imunosupresijos laikotarpj po trans-
plantacijos. Po inksty persodinimo
mazinant inksto atmetimo rizika
pacienty imunitetas yra slopinamas,
taciau tai padidina rizika susirgti
uzkre¢iamomis ligomis, jskaitant ir
tas, nuo kuriy saugo vakcinos. Kita
vertus, nuslopinus imuniteta trans-
plantuotiems pacientams,kai kurios
i$ bendrai visuomenéje naudojamy
vakciny gali bati visai nenaudingos
ir nepadéti sudaryti imuniteto, o

kitos netgi Zalingos. Todél norint
tinkamai uzkirsti keliag pacientui
sirgti infekcinémis ligomis ir leisti
susiformuoti pakankamam antikainy
kiekiui, labai svarbu taisyklingai pa-
rinkti skiepijimo plang kiekvienam
individualiai.

Patvirtinti jrodymai

Irodyta, kad atsakas j skiepijima
transplantacijos recipientams néra
pakankamas, todél kiekvienam pa-
cientui reikéty parinkti jam specialy
skiepijimo plana, atsizvelgiant j jau
gautus skiepus ir kraujyje turimus
antikanus.

Vakcinacijos laikas

po inksty persodinimo

Pirmuosius 3—6 ménesius po inksto
transplantacijos trunka intensyvios
imunosupresijos laikotarpis, kurio
metu sunkiai susiformuoja imuni-

tetas, todél vakeinacijq reikty atidéti
iki jo pabaigos. Kaip iSimtj verta
paminéti inaktyvuota vakcing nuo
gripo, kuria galima skiepytis praéjus
meénesiui po inksto persodinimo,
pries tai pasibaigus gripo sezonui.

Vakcinos tipas

Gyvos susilpnintos vakcinos musy
pacientams kelia didesng rizika. Vak-
cinoje esantys sukéléjai gali pradeéti
daugintis ir uzkrésti liga, nuo kurios
turéty saugoti. Gyvy virusy vakcinos
turi bati skiriamos kuo anksc¢iau
prasidéjus létinei inksty ligai. Sulei-
dus sio tipo vakcing privalomas bent
jau 4 savaic¢iy laikotarpis iki inksty
transplantacijos ir imunosupresijos
pradzios.

Susidariusio imuniteto

jvertinimas

Tam tikroms vakcinoms (zr. lente-
léje) imanomas susidariusiy antikany
kraujo serume nustatymas. Todeél
po Siy skiepu praéjus 4 savaitéms
turéty bati patikrinama, ar susidaré
pakankamas imunitetas ir ar reika-
linga papildoma vakcinos dozé. Esant
nuolatinei imunosupresijai, reikéty
kartkartémis patikrinti apsauginiy
antikiny kiekj ir laiku paskirti pa-
kartotinj skiepijima.

Sveikatos prieziuros

specialisty ir namy ukio

kontakty skiepijimas

Planuojant inksto transplantacija,
reikéty stengtis uzkirsti kelig gali-
miems infekcijos $altiniams. Svarbu
suvokti, kad infekcine liga galima
uzsikrésti tiek nuo augintiniy ar
kartu gyvenanéiy $eimos nariu, tiek
nuo sveikatos priezitros specialisty,.
Viename Seimos tkyje gyvenantys
asmenys ir naminiai gyvanai bei
medicinos personalas turéty bati
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skiepijami nuo ligy, kuriy padeé-
ty iSvengti vakcinos, pavyzdziui,
hepatito B, pneumokokinés infek-
cijos, gripo ar koronaviruso. Taip
pat svarbu paminéti, kad turéty
bati teikiama pirmenybé inakty-
vuotoms vakcinoms, nes paskiepyti

Skiepai ir inksty transplantacija.
Vakcinos

Liga ar sukéléjas,
nuo kurio skiepijama:

l-inakty-

vuota)
Covid-19 -
Hepatitas B I

Pneumokokiné infekcija |

Gripas I
(inaktyvuota vakcina)

Gripas (gyva G
susilpninta vakcina)

Meningokokiné infekcija |

Zmogaus papilomos
virusas

Véjaraupiai
Hepatitas A

Difterija

Kokliusas

Stablige

Poliomielitas
(geriama vakcina)

@ B — B — A

Poliomielitas
(svirks¢iama vakcina)
Haemophilus influenzae
Tymai

Parotitas

Raudonuké
Tuberkuliozé

Roto virusas
Pasiutligé
Salmoneliozé

Cholera (gyva vakcina)

- O 60T OO0 60606

Cholera
(inaktyvuota vakcina)

Japoniskas encefalitas I
Geltonasis drugys G
Raupai G

tipas: (G-gyva
susilpninta;

gyvomis vakcinomis gali i$skirti
virusa, kuris imunosupresuotam
pacientui gali sukelti infekcing liga.
D¢l padidintos infekcijy rizikos
reikéty imtis sustiprinty atsargumo
priemoniu, pavyzdiiui, pirmasias
2 savaites po skiepo apriboti kon-

takta su transplantuotu recipientu,
kai virusy issiskyrimas grei¢iausiai
bus didziausias.

Kokiomis vakcinomis gali skiepytis
pacientai pries ir po inksto transplan-
tacijos, galite rasti lenteléje.

Galima Galima Galima Galima Ar galima
vaikams vaikams suaugusiems |suaugusiems | patikrinti
pries inksty | po inksty pries inksty |po inksty susidariusj
transplanta- |transplanta- |transplanta- |transplanta- |imuniteta?
cija? cijos? cija? cijos?

- - Taip Taip Taip
Taip Taip Taip Taip Taip
Taip Taip Taip Taip Taip
Taip Taip Taip Taip Ne

Ne Ne Ne Ne Ne

Taip Taip Taip Taip Ne

Taip Taip Taip Taip Ne

- Ne - Ne Taip
Taip Taip Taip Taip Taip
Taip Taip - - Ne

Taip Taip - - Ne

Taip Taip Taip Taip Taip
taip Ne - Ne Ne

Taip Taip - - Ne

Taip Taip Taip Taip Taip
Taip Ne - Ne Ne

Taip Ne - Ne Ne

Taip Ne - Ne Ne

Taip Ne - Ne Ne

Taip Ne - Ne Ne

Taip Taip Taip Taip Taip
Taip Ne Taip Ne Ne

Taip Ne Taip Ne Ne

Taip Taip Taip Taip Ne

Taip Taip Taip Taip Ne

Taip Ne Taip Ne Ne

Ne Ne Ne Ne Ne
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Koronavirusas

irletine
inksty liga
VUL Santaros kliniky informacija

Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Nefrologijos centro
vadovas prof. Marius Miglinas teigia,
kad létine inksty liga sergantys pa-
cientai — infekciniams susirgimams
ypa¢ jautri Zmoniy grupé, todeél
nepaprasta susiripinimg kelia iy
zmoniy, sveikata COVID-19 pan-
demijos metu. Tiek dializuojami,
tiek jau transplantuoti pacientai
turi didesn¢ rizika sunkiau sirgti
COVID-19 liga dél silpnesnés imu-
ninés sistemos, gretutiniy ligy. ,,Eu-
ropos inksty asociacijos duomeny
bazés (ERACODA) duomenimis, i$
305 COVID-19 susirgusiy transplan-
tuoty pacienty per 28 dienas nuo
ligos pradzios miré 21,3 proc. Belgi-
jos Flanderso regiono duomenimis,
i$ uzsikrétusiujy nuo koronaviruso
sukeltos infekcijos $iame regione miré
29,6 proc .dializuojamuy ir 14,0 proc.
transplantuoty, pacienty®, — pastebi
VUL Santaros kliniky Dializiy sky-
riaus vedéjas doc. Laurynas Rimse-
vicius.

»ounkiau COVID-19 liga serga
vyresnio amziaus, ilgesnj laikg ser-
gantys létine inksty liga ar ilgiau
turintys inksto transplantatg asme-
nys, taip pat diabetu sergantys ir
turintieji daugiau gretutiniy ligy
asmenys®, — pasakoja VUL Santaros
kliniky Nefrologijos centro gydytoja

Ernesta Macioniené.

==

-

y

Kadangi ypatingai sunku kon-
troliuoti COVID-19 ligos plitima,
o turimos gydymo priemonés ne
visada padeda isgelbéti sunkiai ser-
ganciuju gyvybes, vienintelé $iuo
metu efektyvi strategija yra vakcina-
vimas nuo SARS-CoV-2 infekcijos.
Viena i§ greic¢iausiai mus pasiekusiy
vakciny — tai mRNR vakcina. Si
vakcina yra visiskai naujo tipo.
Vakcing sudaro mRNR molekulé,
kuri yra tarsi laiskas Zmogaus orga-
nizmui, kuriame parasytas receptas,
kaip pasigaminti viruso sudeda-
mujy daliy. Patekes | organizma
skiepijimo metu, $is ,laiskas® yra
perskaitomas lasteliu, o Sios pagal
gauta ,recepta” prigamina viruso
sudedamujy daliy (bet ne patj vi-
rusa). Sias daleles imuniné sistema
atpazjsta ir prigamina apsauginiy
lasteliy — ,kareiviy®, pasiruosusiy
sudoroti SARS-CoV-2 virusa, jei
jis patekty | organizma. Tokiy
vakciny privalumas yra tas, kad jas
yra lengviau pagaminti, ypaé itin
dideliais kiekiais, nereikia j vakcing
déti papildomy atsaka stiprinanciy
medziagy — adjuvantuy.

Sukurta mRNR vakeina skiepijama
2 kartus 21 dienos skirtumu. Jau
atlikti tyrimai rodo, kad po antro-
sios skiepo dozés praéjus 7 dienoms,
nuo simptominés COVID-19 ligos
buvo apsaugota >90 proc. paskiepyty

zmoniy. ,Pasaulyje skelbiamais pa-
tvirtintais duomenimis, i$ $alutiniy
reiskiniy buvo pastebétas tempera-
taros pakilimas, rankos skausmas in-
jekcijos vietoje, o rimtesniy $alutiniy
reiskiniy nepasitaiké®, — skelbiamais
visame pasaulyje duomenimis dali-
jasi VUL Santaros kliniky Organy
transplantacijos koordinavimo cen-
tro vadové gydytoja nefrologé Egle
Asakiené.

Tyrimai su $ia vakcina atliekami dar
palyginti neilga laika, reikia daugiau
duomeny apie vakcinos efektyvuma
létine inksty liga sergantiesiems ir pa-
cientams po organy transplantacijos,
nes jiems po skiepy dél pacios inksty
ligos poveikio imuninei sistemai ar var-
tojamy, imunitetg slopinanciy vaisty,
imunitetas gali susidaryti sunkiau.

»Daugelis saliy jau sékmingai
pradéjo skiepyti létine inksty liga
serganciuosius ir pacientus po or-
gany transplantacijos, tam pritaria
ir pagrindinés gydytoju specialisty
draugijos®, — s¢kmingas praktikas
komentuoja VUL Santaros kliniky,
Nefrologijos centro gydytoja nefro-
logé Loreta Vareikiené.

»Galime pasidziaugti, jog su vakci-
navimo pradzia kartu ateina ir viltis
suvaldyti nerimg ir suirute keliancia
infekcija“, — teigia VUL Santaros
kliniky Nefrologijos centro vadovas
prof. Marius Miglinas.
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Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Atsizvelgdama | astuonioliktosios
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programa (toliau — Vyriausybés pro-
grama), patvirtintg 2020 m. gruodzio
11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
nutarimu Nr. XIV-72, Lietuvos aso-
ciacija ,Gyvastis“ teiké pasitlymus
dél sveikatos priezitros ir socialiniy
problemuy srityse, kurios yra aktualios
zmonéms, gyvenantiems su perso-
dintais donory organais ir kuriems
atlieckamos dializés proceduros.

Nuo 2018 m. liepos 1 d. jvedus
naujg kompensuojamy, vaisty tvarka,
situacija misy atstovaujamiems pa-
cientams tik blogéjo: nuolat kintant
kompensuojamy vaisty sarasui, dalis
pacientams batiny vaisty buvo i$brauk-
ti, priemokos kai kuriems imunosupre-
siniams vaistams iSaugo daugiau nei
40 karty ir siekia 100-200 Eur/mén.,
todél pacientai, neisgalédami susimo-
keti, buvo priversti keisti vartojamus
vaistus. Gyvybiskai reikalingi vaistai
pacientams su ribotomis pajamomis
tapo finansiskai nejperkami.

Siuo metu Lietuvoje gyvena apie
1000 asmenu, patyrusiy organy
transplantacija, kuriems taikomos
vaisty priemokos.

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ sitlo
pakeisti Lietuvos Respublikos sveika-
tos draudimo jstatymo 10 straipsnio
6 punkta papildant, kad nebaty taiko-
mos kompensuojamy vaisty priemokos
ir pacientams, sergantiems sunkiomis
ligomis, jtrauktomis j Sunkiy ligy sa-
rada, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V-800.

Pasitarimas ir diskusija ... cha

Siekiant skatinti donorystés proce-
sa, Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2019 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr. V-1215 buvo sudaryta
darbo grupé, véliau 2020 m. balan-
dzio 8 d. Nr. V-764 jsakymu jsteigta
Organy donorystés skatinimo ir orga-
nizavimo stebésenos taryba (toliau —
Donorystés stebésenos taryba). Taip
pat Organy donory paruosimo rodi-
klis jtrauktas j 20212030 m. Naci-
onaling pazangos programa (NPP).
Taciau norint pasiekti iskelty tikslu,
donorystés aktyvinimui reikalingas
didesnis Vyriausybés, sveikatos politi-
ka formuojanciy valstybés institucijy
isitraukimas ir palaikymas, konkretus
ir aiSkus valstybés prioriteto numaty-
mas bei papildomas finansavimas.

Siekiant jgyvendinti Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. gruodzio 31 d. jsakymu
Nr. V-1462 patvirtintg 2015-2025
mety transplantacijos programg (to-
liau — Transplantacijos 3 programa)
bei uztikrinti donorystés paslaugy ko-
kybés rodiklius bei jy jgyvendinima ir

pasiekti NPP numatyty tikslu, skirti
papildomy lésy i$§ PSDF bei valstybés
biudzeto asignavimy (toliau — VBA)
donory ruosime dalyvaujantiems
medikams motyvuoti. Siekiant su-
mazinti donoro artimujy atsisakymuy,
skaiciy, taip pat reikalinga numatyti
papildoma finansavima, skirta visuo-
menés $vietimui organy donorystés
tema numatant valstybés biudzeto
asignavimus.

Europos Sajungos 2017 m. reko-
mendacijos gairés skelbia, kad issi-
vys¢ius galutiniam inksty funkcijos
nepakankamumui, transplantacija tu-
réty bati pirmo pasirinkimo gydymas,
antroje vietoje — peritoniné dializé
ir, jei netinkami pirmi du badai, tik
tada taikoma hemodializeé (HD). Siuo
metu Lietuvoje daznai pradedama,
taip ir nesupazindinus paciento su
kitais galimais gydymo budais.

Sialoma sudaryti darbo grupe
jtraukiant SAM, Nacionalinio trans-
plantacijos biuro prie SAM, mediku,
pacienty organizacijos atstovus, kuri
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jvertinty transplantacijos bei recipien-
ty jtraukimo | transplantacijos lau-
kianciujy sarasy situacija bei pateikey
sitilymus situacijai pagerinti. Taip pat
steigti Transplantacijos skatinimo ir
organizavimo stebésenos taryba (prie
SAM), kuri atlikty analogiskas stebé-
senos funkcijas transplantacijos srity-
je, taip kaip Donorystés stebésenos
taryba atlicka donorystés srityje.

Peritoniné dializé (PD) taikoma Lie-
tuvoje tik apie 3 proc. nuo visy dializuo-
jamu pacienty. Pazengusiose Europos
salyse $is rodiklis yra apie 10 proc.

Jau daugelj mety vyksta diskusijos
tarp gydymo jstaiguy, SAM, Valstybi-
nés ligoniy kasos prie SAM, pacienty,
organizacijos ,Gyvastis“ dél PD pas-
laugy apmokéjimo reglamentavimo.

Sitloma suvienodinti HD ir PD
paslaugy apmokéjimo tvarka, jvedant
PD jkainj.

Pacientams gyvybiskai reikalingy
HD prieinamumas yra apribotas,
nes yra ribotos galimybés atvykti j/is
dializés centra.

Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. gruodzio 27 d.
jsakymu Nr. A1-765/V-1530, pa-
tvirtintame specialiojo lengvojo au-
tomobilio jsigijimo ir jo techninio
pritaikymo islaidy kompensacijos
poreikio nustatymo kriterijy sarase yra
nurodyta, kad létinémis inksty ligomis
sergantiems pacientams, kuriems yra
atlieckamos dializés, yra kompensuoja-
mos lengvojo automobilio jsigijimo ar
transporto i$laidos, taigi yra sudaroma
galimybé nuvykti | dializés vietas sti-
presnés sveikatos ir galintiems vairuoti
pacientams. Tadiau atkreipiame démesj
i pacientus, kurie patys negali vairuoti,
sunkis dializuojami pacientai.

Siuo metu Lietuvoje yra 67 diali-
zés jstaigos, apie 1500 dializuojamy
pacientu, i$ ju 400 turi judéjimo
sunkumuy,.

Sitlome létinémis inksty ligomis
sergantiems pacientams, kurie gydo-
mi dializémis, pavézéjimo j/is dializes
istaigas paslaugas reglamentuoti na-
cionaliniu lygiu.

Iskvietus galimai organo trans-
plantacijai, recipientas nedelsdamas
turi atvykti j LSMUL Kauno kliniky
arba VUL Santaros kliniky transplan-
tacijos centra savo jégomis ir savo
lésomis. Tai yra problematiska, ypac
atokiuose regionuose gyvenantiems
recipientams, kuriuose iki vieSojo
transporto toli ir jis kursuoja retai,
o naktimis i§ viso nevaziuoja (iskvie-
timai | transplantacija daznai bana
bitent nakties metu).

Sitloma numatyti transporto tar-
nyba, galindig atvezti recipienty |
transplantacija bet kuriuo metu (sa-
vaitgaliais, per $ventes, nakj).

Pagal dabartinj teisinj reglamen-
tavimg Salpos nejgalumo pensijos
dydis asmenims, kurie néra jgije
minimalaus stazo socialinio drau-
dimo pensijai gauti, pripazintiems
nedarbingais ar i§ dalies darbingais,
netekusiems 60 procenty ir daugiau
darbingumo (iki 2005 m. liepos 1 d.
pripazintiems I ar II grupés inva-
lidais) yra 1 $alpos pensijy bazés
dydis (2021 m. — 143 Eur). Si suma
tesudaro pus¢ sumos, reikalingos
batiniausiems poreikiams, pagal nu-

* I this meeting @7)

’ Auira Dagutyte (Gues]

._ "W\ Egidijus Grigoni

statyta minimaliy vartojimo poreikiy
dydj (2021 m. — 260 Eur).

Sialoma didinti Salpos nejgalumo
pensijas. Salpos nejgalumo pensijos
gavéjui jsidarbinus, $alpos nejgalumo
pensijos mokéjima testi.

Néra vieningos duomeny bazés
apie pacientus, sergancius galutiniu
inksty funkcijos nepakankamumu
(priesdializinius, dializuojamus,
transplantuotus) bei vieningos ju gy-
dymui reikalingy 1é$y apskaitos, todél
néra galimybés analizuoti situacijos
bei ja gerinti, palyginti ja su kity saliy
duomenimis, nagrinéti problemas
ir sialyti situacijos gerinimo budus.
Registras padéty jvertinti persodinto
inksto ilgaamziskumg (i$gyvenima),
pacienty gyvenimo kokybe.

Sialoma sukurti vieninga duomeny
bazg apie serganciuosius létiniu ir ga-
lutiniu inksty funkcijos nepakanka-
mumu, numatyti duomeny valdytoja
ir vieSo duomenuy skelbimo periodis-
kuma, taip pat jteisinti vieninga Siems
pacientams gydyti reikalingu lésy
apskaita. Buty uztikrinamas atviry
duomeny prieinamumas.

» Gyvasties “ atstovaujamiems as-
menims kylancios problemos ir ga-
limi jy sprendimo bidai pateikia-
mi nuotoliniuose susitikimuose su
Prezidento pataréjomis, Sveikatos
apsaugos, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijy atstovais.
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Seimas pritaré pataisoms, kuriomis
uztikrinamos didesnés galimybeés nej-
galiesiems mokytis, dirbti ir savaran-
kiskai gyventi bendruomenéje. Visus
siuos pokycius atnes teikiama indivi-
duali asmeninio asistento pagalba, o
asmeniné pagalba bus jtvirtinta kaip
viena i§ specialiujy poreikiy rasiy.

Tikimasi, kad uztikrinus asmeninés
pagalbos teikima, j darbus galés grizti
50-70 proc. nejgaliujy Seimos nariu,
kurie iki Siol uzsiimdavo namiskio

PRIIMTA SEIME

su negalia prieziara. Taip pat ture-
ty padidéti ir dirbanciy nejgaliujy
skaicius.

Asmeninis asistentas gali suteikti
pagalba namuose ar vie$ojoje erdvéje.
Pavyzdziui, toks asistentas gali padéti
pasirapinti asmens higiena, maistu,
padéti nuvykti | reikiamg vieta, pa-
gelbéti bendrauti, tvarkyti finansinius
isteklius, orientuotis aplinkoje, orga-
nizuoti laisvalaikj ir poilsj, palydeéti ir

padeéti nuvykti j darbo pokalbj, surasti

Asmeninis asistentas - kiekvienam
negalig turindiam zmogui,

kuriam socialinis darbuotojas individualiai
nustato asmeninés pagalbos poreikj

KIEK KAINUOTY ZMOGUI?

S

Negalig turinéio asmens
pajamos nevirsija 256 Eur

Pagalba nemokama

Negalia turinéio asmens
pajamos virsija 256 Eur

Negali virsyti daugiau nei
20 proc. pagalbos islaidy ir
20 proc. negalig turinéio
asmens pajamy.

SVARBU!
Isigalioja nuo Siy mety liepos 1 d.

tinkamga transporto priemong, padéti
judeti ten, kur néra pritaikyta aplin-
ka. Svarbiausias asmeninio asistento
uzdavinys — ne atlikti veiksmus uz
nejgalujj, o atlikti kartu su juo.

Asmening pagalbg galés gauti visi
nejgalieji, kuriems $is poreikis bus
nustatytas, neatsizvelgiant | amziu,
negalios sunkumg ar pobudj. Tokios
pagalbos poreikj 1 metams nustatys
socialiniai darbuotojai pagal soci-
alinés apsaugos ir darbo ministro
nustatyta tvarka.

Asmeninio asistento paslauga galés
teikti fizinis asmuo, kuris su nejga-
liuoju néra susijes artimais giminystés
rysiais. Asmeninis asistentas, pries
pradédamas teikti pagalba, turés
isklausyti jzanginius individualaus
prieziaros personalo mokymus.

Jeigu nejgaliojo, kuriam reikalinga
asmeniné pagalba, pajamos yra mazes-
nés uz 256 euruy, uz asmening pagalba
jam nereikéty mokeéti. Jeigu pajamos
didesnés, nejgalusis turéty apmokéti
ne daugiau kaip 20 proc. pagalbos tei-
kimo kastu, o asmens jmoka neturéty
virsyti 20 proc. jo pajamu.

Per pus¢ mety iki 2022 mety asme-
niné pagalba baty suteikta mazdaug
600 zmoniu, o nuo 2022 mety kas-
met — mazdaug 1500 nejgaliuju.

&5
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-
Prezidentiros kanceliarijos nuotr., R. Dackus

Vasario 16-osios — Valstybés
atkarimo dienos proga Lietuvos
Respublikos Prezidenttroje vyko
apdovanojimai. Prezidentas Gitanas
Nauséda uz nuopelnus Lietuvai, uz
jos vardo garsinima pasaulyje Lie-
tuvos valstybés ordinais ir medaliais
paskelbé apdovanojantis labiausiai
musy $aliai nusipelniusius asmenis —
jvairiausiy profesijy ir skirtingy
biografijy Zmones, tarp kuriy ir
daugeliui Zinomi gerbiami gydy-
tojai — prof. habil. dr. B. Dainys,
doc. M. Serpytis ir dr. T. Tamoguitis.

Pasak Lietuvos Respublikos Pre-
zidento, mes kiekvienas kuriame
istorija, ta¢iau tarp daugelio zmoniu,
kurie kasdien daro teisingus dalykus,
visada i$siskiria tie, kuriy darbai
garsiai, drasiai ir israiskingai kalba
patys uz save. Uz pasiaukojima, tvirta
pareigos jausmg ir isskirting drasa,
pademonstruoty itin sudétingomis
COVID-19 aplinkybémis gelbstint
gyvybes.

»~Apdovanodami medikus, kurie
gelbéjo gyvybes, nepaisydami gresian-
¢io pavojaus savo sveikatai ir gyvybei,
iSreiskiame jiems amzing pagarba.

Tadiau ir toliau reiksti kasdieng pa-
garba tiems, kurie vis dar kovoja

su koronaviruso infekcija, turime
visomis iSgalémis didindami mediky,
sauguma darbe ir juy socialines garan-
tijas“, — saké Lietuvos Respublikos
Prezidentas.

Salies vadovas padékojo Zmonéms,
kurie jkanija stipresnés, geresnés,
teisingesnés Lietuvos siekj ir savo
darbais, o ne deklaracijomis liudija,
kas yra Tévynés ir artimo meilé,
profesiné priesaika ir karybinis pa-
$aukimas.

Lietuvos didZiojo kunigaikscio
Gedimino ordino Komandoro
kryziumi apdovanotas

prof. habil. dr. BALYS DAINYS

Gydytojas urologas, nefrologas,
chirurgas, aktyvus organy transplan-
tacijos ir organy donorystés puoselé-
tojas, Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis*
steiggjas.

Profesorius Balys Dainys 1968—
1974 m. atliko nuodugniy inksto
ir kepeny transplantacijos eksperi-
mentu, tyré jy rezultatus, o0 1970 m.
dalyvavo pirmojoje Lietuvoje atlik-

toje inksto persodinimo operacijoje.
Nuo to laiko atliko virs 400 inksto
persodinimo operacijy. 1996 m.
prof. B. Dainio ir prof. V. Sirvydzio
iniciatyva buvo jkurtas Nacionalinis
organy transplantacijos biuras.

Lietuvos didziojo kunigaikscio
Gedimino ordino Karininko kry-
ziumi apdovanoti gydytojai reani-
matologai:

Doc. MINDAUGAS SERPYTIS

Santaros kliniky gydytojas anes-
teziologas reanimatologas, III Re-
animacijos-intensyviosios terapijos
skyriaus vedéjas, aktyvus lyderystés
ir visuomenés $vietimo organy do-
norystés ir transplantacijos srityse
puoselétojas.

Lietuvos anesteziology-reanimato-
logy draugijos narys. Nuo 2013 m. —
Lietuvos anesteziology reanimato-
logy draugijos izdininkas. Lietuvos
parenterinés ir enterinés mitybos
draugijos narys. Nuo 2005 m. —
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos specialistas
konsultantas.
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Dr. TOMAS TAMOSUITIS

Kauno kliniky Neurochirurgijos
klinikos, Neurochirurgijos intensy-
viosios terapijos skyriaus vadovas,
vienas i§ donorystés sklaidos lyderiu,
reik$mingai prisidéjes ruosiant nepla-
kancios $irdies donora.

Medikas Kauno klinikose dirba
nuo 2010-ujuy, o Neurochirurgijos
reanimacijos ir intensyviosios tera-
pijos skyriui vadovauja septynerius

metus. T. Tamo$uitis yra vienas i$
organy donorystés lyderiy Lietu-
voje ir yra jsitikings, kad Trans-
plantacijos programa yra naciona-
linis prioritetas, valstybés prestizo
reikalas.

Dél pandemijos $i Valstybés atkari-
mo dienos apdovanojimuy ceremonija
buvo kitokia — apdovanotieji paskelb-
ti, taciau atsiimti apdovanojimy
Prezidento ramy Baltojoje saléje jie

bus pakviesti pasibaigus karantino
suvarzymams.

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis®
valstybiniam apdovanojimui gauti
teiké gydytojus, kurie organy dono-
rystés srityje nuosirdziai dirba jau ne
vienerius metus. Labai dZiugu, jog
butent $ie medikai ir buvo paskelbti
gausia apdovanojimus, o dabar pa-
minéti paties Lietuvos Respublikos
Prezidento.

15 min.lt informacija

Lietuvos pacienty organizaciju
atstovy, taryba, vienijanti 31 pacien-
ty organizacija, kreipési | Sveikatos
apsaugos ministerija, Seimo Sveikatos
reikaly komiteta ir Finansy ministe-
rija dél PVM lengvatos vaistams ir
medicinos pagalbos priemonéms. Jie
teigia, kad dabartiné situacija néra
sazininga visy pacienty atzvilgiu,
raSoma pranesime Ziniasklaidai.

Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos pirmininkés Vidos
Augustinienés teigimu, $iuo metu
galiojantis PVM lengvatos taikymas
vaistams ir medicinos pagalbos prie-
monéms yra neteisingas, mat nerecep-
tiniai vaistai turéty bati jperkami ir
mazas pajamas gaunantiems gyvento-
jams. Tai reiskia, kad lengvatinj PVM
reikéty taikyti visiems vaistams, ne tik
receptiniams.

»Remiantis Pridétinés vertés mokes-
dio jstatymu, dabar lengvatinis 5 proc.
PVM tarifas taikomas receptiniams
vaistams, tiek valstybés kompensuoja-
miems tiek ir nekompensuojamiems
bei medicinos pagalbos priemonéms,
kurios yra kompensuojamos vals-
tybés. Lengvatinis PVM tarifas yra
netaikomas nereceptiniams vaistams
ir medicinos pagalbos priemonéms,

kurios yra nekompensuojamos vals-
tybés — tai néra sazininga“, — tikina
V. Augustiniené.

Pacientai, kuriems valstybé ne-
kompensuoja medicinos pagalbos
priemoniy ar jiems neuztenka ski-
riamy kompensuojamujy medicinos
pagalbos priemoniu, juos turi pirkti
ne tik uz pilng kaina, bet ir dar mokeéti
didesnj 21 proc. PVM. ,Sis klausimas
ypatingai aktualus tiems, kuriems
tenka papildomai jsigyti medicinos
pagalbos priemoniy turint $lapimo
nelaikymo problemu, taip pat per-
kantiems medicininius tvarscius,
stomos priezitros ir diabeto kontrolés
priemones.

Medicinos pagalbos priemonés
turi bati prieinamos visiems, todél
pacientai, kuriems valstybé ne-
kompensuoja medicinos pagalbos
priemoniy arba kompensuojamojo
kiekio jiems neuztenka, neturéty buti
baudziami“, —aiskina pacienty atsto-
vé. Ji priduria, kad visi vaistai — tiek
receptiniai, tiek ir nereceptiniai — yra
batinoji prekeé, todél turi bati priei-
namij visiems $alies gyventojams.

»Inksty ligomis serganciujy pacien-
ty, asociacija ,,Gyvastis“ informavo,
kad praéjusiy mety pabaigoje atlikus
309 transplantuoty ir dializuojamy,

nariy apklausa apie vartojamus
vaistus ir jiems iSleidZziamas sumas,
net 40-¢iai proc. apklaustujy per
ménesj gaunamy pajamy neuztenka
isgyventi.

Nekompensuojamiesiems vaistams
per ménesj jie nurodé isleidziantys
nuo 20 iki 199 eury®, — pavyzdziu
dalijasi V. Augustiniené. Anot pacien-
ty atstovés, reikéry sekti kaimyniy —
Lenkijos ir Latvijos — pavyzdziu.
Jos taiko lengvatinius PVM tiek
receptiniams, tiek ir nereceptiniams
vaistams, tokiu badu prisidédamos
prie vienodo pacienty teisiy uztikri-
nimo ir tinkamo gydymo vaistiniais
preparatais uztikrinimo.
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Vasario 11-ajg vyko virtuali konfe-
rencija ,Nefrologija 2021: aktualts
klausimai®, skirta prof. B. Dainio
80-meciui paminéti.

Konferencija atidaré prof. Mariaus
Miglino pasakojimas apie prof. B. Dai-
nj, jo jaunyste, gimting ir biografija,
kuri yra tikrai jspadinga nuveiktais
darbais ir pasiektais rezultatais. Véliau
savo paskaita apie istorinj inksto per-
sodinima papasakojo ir pats jubiliatas
prof. B. Dainys. Profesorius prisiminé
istorija, kuri turéjo jtakos inksto
transplantacijos pradziai, prisiminé
pirmaja inksto persodinimo operaci-
ja bei pristaté reik§mingus tyrimus,
kurie itin svarbus transplantacijos
istorijai.

Prisiregistrave dalyviai su didziuliu
malonumu igklausé lektoriy paskaitas
ir prisiminimus bei i$saké Sil¢iausius
linkéjimus prof. B. Dainiui. Po

graziausiy ir $il¢iausiy sveikinimy
garbiam profesoriui seké daugybé
idomiy ir naudingy mediky paskaity
apie inksty ligas bei transplantacijos
galimybes $iandien: prof. Augus-
tinos Jankauskienés — apie inksty
transplantacijos vaikams ypatumus,
doc. Ariino Zelvio — apie urologi-
nes transplantacijos komplikacijas,
Andrejaus Buros — apie neinvazines
inksto transplantacijos technologijas,
prof. Mariaus Miglino — apie retas
inksty ligas bei daugelis kity mediky,
paruosty paskaituy.

Neapsieita ir be vienos aktualiausiy,
temy Siandien — koronaviruso infek-
cijos ir jos jtakos transplantuotiems
ar inksty ligomis sergantiems Zmo-
néms. Gydytoja nefrologeé Eglé Asa-
kiené papasakojo apie COVID-19
ir inksty transplantacija, doc. Lau-
rynas Rimsevicius pristaté korona-

viruso keliamus i$$tkius dializuo-
jamiems ir inksto transplantacijos
laukiantiems Zmonéms. Galiausiai
doc. Mindaugas Serpytis papasakojo
ir pasidalijo ziniomis, kaip vyksta
inksto transplantacijos pandemijos
laikotarpiu.

Konferencija vainikavo Artaro Vi-
nikovo pristatymas apie inksty, trans-
plantacija sergant genetine paveldima
Fabry liga. Sios ligos atpazinimui ir
susipazinimui su ja visiems parodytas
ir trumpametrazis animacinis video,
kuriame pasakojama berniuko Alekso
istorija.

Dziugu, jog nepaisant karantino
ir esamos pandemijos, tokios kon-
ferencijos, kurios yra aktualios ne
tik mediky bendruomenei, bet ir
pacientams, siekiantiems daugiau
suzinoti — vis dar vyksta, nors ir
nuotoliniu badu.

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Ivairiomis inksty ligomis pasaulyje
serga kas desimtas Zzmogus. Kauno
kliniky Nefrologijos klinikos vadové
prof. Inga Ariiné Bumblyté teigia,
kad inksty ligos ir ju komplikacijos
yra itin opi sveikatos problema, todeél
svarbu atkreipti Zmoniy démesj j $io
organo svarba zmogaus gyvenime.

Atkreipti démesj | inksty ligas bei
paminéti tarptauting Pasauling inksty
diena, vasario 18 dieng vyko nuoto-
liné — praktiné konferencija ,Inksty
ligos: nuo prevencijos iki diagnostikos
ir gydymo“. Respublikinés Siauliy
ligoninés nefrologai drauge su
Lietuvos nefrologijos, dializés ir
transplantacijos asociacija bei Lie-
tuvos sveikatos moksly universitetu

konferencija skyré visy specialybiy
gydytojams, bendrosios praktikos
slaugytojoms ir pacientams.
Konferencijai pirmininkavo pro-
fesoriai I. A. Bumblyté ir Marius
Miglinas. Po atidarymo pirmajj
pranesima ,Kodeél létinés inksty
ligos yra pavojingos?“ skaité prof.
I. A. Bumblyté. To paties universiteto
prof. B. Sitkauskiené skaité prane-
$ima ,Kaip jgyjamas imunitetas?“.
Konferencijoje netruko labai daug
naudingy prane$imy — apie artering
hipertenzijg ir létines inksty ligas,
apie kurias pasakojo prof. M. Mig-
linas, apie Sirdies nepakankamumo
gydymo naujoves ir léting inksty
liga pasakojo Respublikinés Siau-

liy ligoninés gydytoja kardiologé
dr. N. Kupstyté-Kristapone.

Po bendros diskusijos ir pertraukos
vyko antroji konferencijos dalis, ku-
rioje buvo pristatymai apie kontras-
ting nefropatija, — pasakojo gydytoja
I. Skarupskiené, apie vaiky sveikatos
sutrikimus, kuomet nedirba inkstai —
pasakojo prof. A. Jankauskiené,
inkstinés anemijos gydymo naujienas
pristaté dr. K. Petruliené.

Renginio renggjai dZiaugiasi, jog
nuotolinéje konferencijoje dalyvavo
daugiau nei 800 dalyviy,

6 val. kvalifikacijos kélimo pazy-
méjimai visiems dalyviams iSsiysti
el. pastu.
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Pasauline inksty diena:
pacientai tikisi palaikymo ir problemy sprendimo

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Pasauliné inksty diena 2021 me-
tais — pandemijos ir dideliy is$akiy
metais — $ig diena (kovo 11-3) siekia
atkreipti démesj j inksty liga sergan-
¢iy pacienty galimybe gyventi gerai —
galéti tinkamai gydytis ir dalyvauti
gyvenime.

Lietuvos asociacijos ,Gyvastis®
prezidenté Ausra Degutyté sako,
kad toks Pasaulinés inksty dienos
organizatoriy démesys pacienty ir jy
artimujy informuotumui, itin svar-
bus $iais metais: ,,Pacientai, sergantys
inksty liga, i$ tiesy sunkiai gyvena
pandemijos ir karantino metu tiek
emociskai, tiek ir fiziskai. Esame dé-
kingi gydytojams nefrologams, kurie
stengési informuoti pacientus — kaip
saugotis viruso, kaip elgtis, kai batina
kreiptis | gydymo jstaigas pagal-
bos, kaip kuo saugiau elgtis dializés
procediary metu. Taciau nepavyko

i$vengti ir sunkios COVID-19 ligos
ir netek¢iy®.

Pasak A. Degutytés, minédami
inksty dieng atkreipiame démesj,
kad pandemija neturéty uzgozti kity
skauduliy, kurie svarbis dializuo-
jamiems ir inksto transplantacijos
laukiantiems pacientams. Kadangi
donoriniy organy truksta, dializés
procediry — dirbtinio kraujo i$va-
lymo — reikia apie 1500 pacienty,.
Didziajai daugumai pacienty atlieka-
mos hemodializés, nors issivysciusioje
Europoje pirmo pasirinkimo dializés
bidu yra laikoma peritoniné dializé.
Siuo metu peritonine dialize atlicka
vos 59 pacientai.

»Siauciant koronavirusui daug neri-
mo ir baimiy lydéjo $iuos pacientus —
isvengti kontakty dializés jstaigose ir

kelionés j jas metu — tiesiog nepavyk-
davo®, — sako A. Degutyteé.

Labai svarbu, kad pacientai, kuriy
inkstai nefunkcionuoja, tinkamai
baty supazindinami su transplan-
tacijos galimybe — kad buty infor-
muojami apie tokj gydymo buda, kad
laiku bty paskirti ir atlikti reikalingi
tyrimai.

Pasauliné inksty diena minima
kovo 11 d. Tai visuomenés informa-
vimo akcija, kuria sickiama atkreipti
démesi j inksty svarba. Jos metu sklei-
dziama informacija apie inksty ligy
prevencija, rizikos veiksnius, pacien-
tai mokomi, kaip gyventi su inksty
ligomis. Siais metais $ios dienos $tkis
»Gyvenkime gerai su inksty liga“.
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1970-aisiais, pries 51 metus,
Lietuvoje pradetos inksto transplantacijos

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Vasario 18-oji Lietuvos asociacijai
»Gyvastis“ — svarbi diena, nes didzio-
ji dalis asociacijos nariy gyvena su
transplantuotu inkstu ir puikiai su-
vokia tokios transplantacijos prasme.
Po varginanciy dializiy atlikta inksto
transplantacija pakei¢ia gyvenima —
zmonés atsigauna, sustipréja, jsidar-
bina, sukuria $eimas, gimdo vaikus.
Per 51 metus atlikta apie 3000 inksto
transplantacijuy.

Pacientams, kuriems diagnozuo-
jamas inksty funkcijos nepakanka-
mumas, kuomet inkstai nebesugeba
pasalinti medziagy apykaitos pro-
duktuy, skysciu, reguliuoti druskos
ir skys¢iu pusiausvyra organizme,
prasideda apsinuodijimas, kuris pra-
zudyty Zmoguy, jei dirbtinai nebuty
isvalomas kraujas. 7 moneés, kuriems
reikalingos dializés (dirbtinis kraujo
valymo budas), kas antra dieng turi
lankytis dializés jstaigose, ¢ia praleisti
po 4 valandas, kol bus i$valytas krau-
jas. Tai gyvybe gelbstinti procedara,
be kurios zmogus neisgyventy. Per-
sodintas inkstas i$vaduoja zmogy, is
nuolatinés kelionés j dializés centrus
ir varginanciy bei ilgai trunkanciy
procedary.

Kokia buvo transplantacijy

eros pradzia?

Daugiausiai apie transplantacijy
pradzig yra pasakojes garsus gydy-
tojas, transplantacijy pradininkas
urologas profesorius Balys Dainys.
IS daugybés interviu su $iuo pro-
fesoriumi, kuriuos yra spausdinusi
musy ziniasklaida, susidaro jspudis,
kad imtis tokio gydymo bado — or-
gany transplantacijos — buvo isties
nemazas issukis. Svarbiausia, kad
informacijos $ia tema buvo itin ma-
zai — nebuvo literatiiros, o jei ir buvo

publikuojami uzsienio gydytoju
pasiekimai, tai gauti tokio pobudzio
zurnaly buvo ypac sunku: galiojo
sovietinés taisyklés ir draudimai,
kuriuos diktavo Maskva. Kad Lie-
tuvoje prasidéjo transplantacijos —
tai garsaus profesoriaus Algimanto
Marcinkeviciaus nuopelnas. Jis buvo
sirdies chirurgas, ta¢iau mokiniy
turéjo daugelyje medicinos sriciy.
Vienas i§ tokiy — Balys Dainys, kurj
prof. A. Marcinkevicius pasiunté j
Maskva, j viena didziausiu kliniky —
pasisemti patirties, kaip gi atlie-
kamos transplantacijos i§ mirusio
donoro, mat Sioje klinikoje tokios
transplantacijos jau vyko. I$ tokiy
vizity buvo kaupiama informacija
ir patirtis: galiausiai buvo jsitikin-
ta, kad gatvéje mirusiy zmoniy
inkstai, sunkiai prigydavo, daznai ir
nepradédavo funkcionuoti (nebuvo
zinomos mirties priezastys, kuo sir-
go mirusieji, kiek laiko jie jau buvo
mire). Taip atsirado sprendimas ies-

koti donory reanimacijos skyriuose:
kai mirtis iStikdavo bitent ¢ia,
badavo aisku, kuo mirusysis sirgo,
kodél istiko mirtis, budavo zinoma
ir kita butent transplantacijai svarbi
informacija.

Tuo metu apie smegeny mirtj dar
niekas nekalbéjo, nebuvo ir doku-
menty, kuriuose bity numatyta,
kada galima paimti organus, kaip
turi vykti organy paémimo ope-
racija ir transplantacija, nebuvo ir
praktikos, kaip kalbéti su mirusiojo
artimaisiais, kad jie sutikty dovanoti
inkstus. Turédamas gera iskalba ir
mokédamas papasakoti artimiesiems
apie donorystés ir ju sprendimo svar-
ba, prof. B. Dainys dazniausiai ir ba-
davo tas, kuris kalbasi su artimaisiais.
Ne visada $ie sutikdavo, nes tai buvo
visiskai nauja medicinos sritis, ta¢iau
kartais pavykdavo gauti sutikima
donorystei. Tuomet ir buvo imami
inkstai ir transplantuojami sunkiai
sergantiems ligoniams. Profesorius
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Balys Dainys dalyvavo pirmojoje
inksto transplantacijos komandoje,
véliau daugybe ligoniy isgelbéjo,
transplantuodamas inksta: vykdavo
i Vilniaus ir kitas Lietuvos ligonines,
kalbédavosi ir su medikais, ir su ar-
timaisiais, aiskindamas donorystés
svarba ir galimybe po vieno Zmogaus
mirties pagelbéti kitiems sunkiai
sergantiems ligoniams.

Dél to inksto transplantacijos pra-
dzia siejama su $iuo profesoriumi,
kuris net ir esant nemazam skepsiui
tuo metu, aktyviai dirbo $ioje srityje.
Todél $iuo metu transplantacijos
pasiekusios tokj auksta lygj — inksto
transplantacijos atliekamos i§ miru-
sio ir i$ gyvo donoro, i§ suderinamy
ir nesuderinamy kraujo grupiuy. Kas-
met persodinama iki 100 inksty.

Minédama medicinos pasaulj
ir pacienty gyvenima apvertusiy
transplantacijy sukaktj, Asociacija
»Gyvastis“ pasitlé pagerbti ir valsty-
bés apdovanojima jteikti profesoriui
Baliui Dainiui. Sj gydytoja, trans-
plantacijy pradininka, pacientai
mini su didziausiu dékingumu ir
pagarba.

Naujiena dializés centruose — kineziterapeutas

Gydytojai atkreipé démesj, kad
neretai dializuojami ligoniai praranda
raumening mas¢ ir ja pakeicia rieba-
linis audinys. Yra ne vienas atliktas
tyrimas, demonstruojantis raumeni-
nés masés nykima pradéjus dializes ir
su tuo susijusias nepalankias iSeitis.
Néra naujiena, kad raumeny masei
palaikyti reikalingas judéjimas, o dia-
lizuojamiems pacientams tai padaryti
ne visada paprasta. Kadangi dializés
procediira trunka net kelias valandas,
norédami uztikrinti gera paslaugy
kokybe, ,Diaverum® gydytojai nef-
rologai | savo komanda prijungé ir
kineziterapeuta.

Kineziterapijos nauda dializés cen-
tre yra tikrai didelé: sutaupo laiko,
kuomet vyksta dializé ir konsultuoja
dar vienas specialistas, taupo kastus
bei individuali konsultacija batent
tam zmogui ir ripestis tik juo. Tuo
galéjo jsitikinti ir gyvastieciai, kurie su
»2Diaverum*® dializés centre dirbanéiu
kineziterapeutu Virmantu Juodziu
susipazino ,,Gyvasties“ vasaros stovy-
kloje Sventojoje. Dalyviy atsiliepimai
apie kineziterapeutg patys geriausi.

» Tapo sunkoka vaikscioti dél keisto
jausmo nugaroje. Stovykloje apsilan-
kiusi pas kineziterapeuta, po diagnos-
tikos suzinojau, kad labai jtempti ir
kieti yra mano nugaros raumenys.
Jau po pirmo susitikimo su kinezi-
terapeutu raumenys atsipalaidavo,
tapo lengviau vaikscioti ir sportuoti.
Kineziterapeutas paaiskino, kokius
pratimus reikia daryti nuolat. Pasi-
naudodama $iuo patarimu jaudiuosi

kur kas geriau,“ — savo susitikima su
kineziterapeutu Virmantu pasakoja
»Gyvasties“ naré Justina.

Jai antrina ir dar vienas vasaros
stovykloje dalyvaves narys, kuris pas
Virmanta uzsiregistravo norédamas
sumazinti varginancio kojos skausmo
diskomforta, atsiradusj po automobi-
lio avarijos ir sunkaus fizinio kravio
darbe. ,,UZsirasiau pas Virmanta kon-
sultacijai. Likau maloniai nustebintas
dél specialisto profesionalumo ir
puikiy patarimy. Viena konsultacija
neapsiribojau — po kiek laiko ir vél
susitikome su kineziterapeutu. Esu
jam labai dékingas! Kojos raumenys
jau néra tokie jtempti ir skausmas
po truputélj $velnéja,” — gery Zodziy
kineziterapeutui Virmantui negaili
Miroslavas.

Tad kineziterapeutas, dirbdamas
dializéje, gali skirti gana daug laiko
individualiai kiekvienam pacientui:
jvertinamas jo fizinis pajégumas,
nustatomos pagrindinés problemos,
pagal tai sudaroma individuali pratimy
programa. Pratimy atlikima nuolat
priziari specialistas, nes dirba atskirai
su kiekvienu pacientu, programa suda-
rydamas pagal individualy kiekvieno
pajégumg ir galimybes. Su kiekvienu
pacientu atskirai dirbama 30—40 min.
kiekvienos procediros metu.

Kineziterapeutas V. Juodys sako, jog
konsultacijoms jsibégéjant, pradéjo
sklisti naujienos, apie tai kas vyksta
konsultaciju metu: ,Dirbu su kie-
kvienu zmogumi, visiems darési vis
aiskiau, ko tikeétis, ko klausti ir koks

efektas juy gali laukti po konsultaci-
jos. Po konsultacijy Zmonés iseidavo
su Sypsena veide ir dékingumo Zo-
dziais“, — pasakoja kineziterapeutas
V. Juodys.

Reikéty pridurti, jog be bendro
fizinio aktyvumo, kineziterapeutas gy-
dytojams nefrologams padeda spresti
ir ne vieng su dializémis nesusijusia
problema. Pacientams pagal poreikj
yra atlieckami ir masazai. Neretai diali-
zuojami pacientai turi ir kity sveikatos
problemu, kurias masazy pagalba po
truputj padedame spresti, pvz., esant
sutrikusiam limfos nutekéjimui, yra
atlieckamas limfodrenazinis masazas,
speciali masazo ir pasyviy pratimy
programa sudaroma pacientui po
trauminio lazZio. Ir visa tai vyksta diali-
zés metu, taigi nei papildomy islaidy,
nei ilgy laukimo eiliy, nei kelioniy,
kitas sveikatos priezitiros jstaigas.

Kineziterapija pradedama pirmoje
dializés puséje, pries tai paciento
bukle jvertinus gydytojui. Taigi kine-
ziterapeutas, prie$ pradédamas dirbti,
kasdien trumpai aptaria su gydytoju
pacienty savijautg ir medicining situ-
acijg butent ta dieng ir pagal sveikatos
bukle koreguoja numatyta plana.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
fizinis aktyvumas svarbus ir masy
psichologinei savijautai. Ne paslap-
tis, kad lengvas fizinis kravis daznai
savo efektu prilygsta netgi depresija
gydan¢iy medikamenty poveikiui.
Todél tikrai tikime, kad tai padés
pacientams jaustis ne tik stipresniems
fiziskai, bet ir laimingesniems.
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NephroGo — mobilioji programeéle,
skirta sergantiems létine inksty liga

GIEDRE ZULPAITE, NephroGo jkiréia, VU Medicinos fakulteto studenté

Létine inksty liga (LIL) serganciy
pacienty gydymas susideda i§ triju
pagrindiniy daliy: pagrindinés ligos
medikamentinio gydymo, esant rei-
kalui — inksty pakaitinés terapijos
ir trecios, itin svarbig gydymo dalj
uzimancios dalies — grieztos mitybos
korekcijos. Siekiant sustabdyti
inksty ligos progresa, pagerinti
paciento savijauta, bendra bukle,
prailginti iSgyvenamuma, batina |
kontroliuoti gaunama elektrolitu,
baltymu, vandens kiekj. Deja,

Brity medicinos Zurnale (angl. §:

The BM]) publikuotos metaana-
lizés duomenimis, didzioji dalis
pacienty susiduria su Ziniy ir mo-
tyvacijos stoka laikytis inkstams
palankios mitybos, todél ne visada
paiso gydytoju rekomendaciju.
Maitintis tinkamai sunku ir dél
informacijos stokos: maisto prekiy
etiketése galima rasti tik pagrindi-
niy maisto medziagy (riebalu, anglia-
vandeniy ir baltymuy) kiekius, taciau
néra informacijos apie LIL pacientams
svarbius elektrolitus ar skysciy kiekj.

Siai opiai problemai spresti jaunieji
medikai nusprendé pasitlyti paprasta,
taciau labai efektyvy sprendimo buda:
tai mobilioji programélé NephroGo.

NephroGo — mobilioji programéle,
skirta sergantiesiems létine inksty
liga. Si programélé padeda tinkamai
maitintis, sekti suvartojamy maisto
medziagy, elektrolitu, skys¢iy ir ener-
gijos kiekius, aktyviai stebéti sveikatos
bukle ir jos poky¢ius bei patogiai
atlikti peritoning dialize.

NephroGo susideda i§ keturiy pa-
grindiniy daliy: personalizuotos mi-
tybos skaiciuoklés, sveikatos rodikliy
fiksavimo, naudingy patarimy LIL
pacientams bei peritoninés dializés
atlikimo platformos.

Personalizuota mitybos skaic¢iuokle
veikia labai paprastai: registracijos |
NephroGo metu Jus jvedate parame-
trus (tokius kaip Ggis ir svoris, létinés

Kraujo spaudimas

Siandien: 150 / 50 mmHg

inksty ligos stadija, atlickamos dializes
tipas ir kita), pagal kuriuos NephroGo
apskaiciuoja konkre¢iam vartotojui
individualias kalio, natrio, fosforo, bal-
tymu, angliavandeniu, riebaluy, skysc¢iy
ir energijos dienos normas. Kai jrasote
suvalgyta maisto produkta ar patickalg

Sveikatos rodikliai

(3 NephroGo

Asmeninés paros normos
Siandi

dien suvartcty mediiagy nommas

Paskutiniai valgiai DALGIAL

g Vanduo

bei jo kiekj, NephroGo akimirksniu pa-
rodo, kiek tame produkte yra minéty
medziagy. NephroGo apskailiuoja,
kiek ir ko galima suvartoti per dieng
nepakenkiant inkstams. Visa per die-
ng jradyta informacija lieka i$saugota
programeéléje ir Jus galite matyti savo
mitybos savaités suvestines, stebéti
dinamika ir suprasti, ar pavyko laikytis
inkstams palankios mitybos.
NephroGo suteikia galimybe pato-
giai vienoje vietoje kasdien fiksuoti
tokius sveikatos buklés rodiklius kaip
kraujo spaudimas, svoris, Slapimo kie-
kis, gliukozés koncentracija kraujyje,
patinimai, bendra savijauta ir kita.
NephroGo taip pat duoda naudingy
patarimu, kaip teisingai stebéti savo
sveikatos biikle. Nuosekliai stebé-
dami sveikatos rodikliy dinamika,
matydami savaités suvestines, galite
anksciau pastebéti reik§mingus po-
kyc¢ius. Patogu ir tai, kad duomenys
sistemingai i$saugomi, todél vizity
pas gydytoja metu galite parodyti
programeéléje iSsaugotus rezultatus ir

9 Baton:

1 @ [ o} a
Mityba fomnas  Pumonns  pasiye

NephroGo

Kantralivokite létine inksty ligy
lengviaul

.‘ A ":.p St::-;'s

padeti gydytojui suprasti ligos eiga ir
Jusy kasdieng savijauta.

NephroGo patarimy skiltyje Jas ga-
lite rasti atsakymus j jvairius ripimus
klausimus, susijusius su mityba, kas-
dieniu gyvenimu (pvz., sportu, darbu,
mokslais, kelionémis sergant létine

inksty liga ir atliekant dializes ir

kt.), patarimais, kaip tinkamai
pasiruosti vizitui pas gydytoja ir
ko tikétis. Taip pat yra ir plati

. emocinés pagalbos skiltis.
Nors programeélé skirta visiems
- létine inksty liga sergantiesiems,

NephroGo sialo papildoma funkci-

ja atliekantiems peritoning dialize:

visa tai, ka atliekantys Zymédavo
ranka knygutése, dabar gali zymeéti

NephroGo (dializei naudojamus

tirpalus, ju kiekj, ispilto dializato

kiekj, atlickantys automating dia-

lize — ir pradinio drenavimo, paros

ultrafiltracijos, paskutinio pildymo
ir visus kitus reikiamus rodiklius).
NephroGo programélés grafikuose
galima matyti $iy rodikliy suvestines,
apskai¢iuoty paros balansa. Visus
Siuos duomenis galima parsisiysti
lentelés formatu ir atsispausdinti.

Tokios programélés ar jos atitikmens
néra nei Lietuvoje, nei Europoje. Pro-
jekta konkursui teko parengti greitai,
vos per pora savaiciu, taciau intensy-
vus darbas atsipirko — projektas buvo
puikiai jvertintas ir konkursg laimeé-
jome. Tuomet subariau komanda:
prie NephroGo prisijungé gydytoja
dietologe Edita Saukaityté-Butvilé bei
programuotojas Karolis Vy¢ius ir kar-
tu pradéjome projekea jgyvendinti.

Dziaugiamés tuo, kad programéleé
prieinama ne tik Lietuvoje, bet Nor-
vegijoje gyvenantiems lietuviams.

NephroGo yra nemokama ir priei-
nama kiekvienam vartotojui Google
play it App store platformose. Daugiau
informacijos apie programéle taip
pat rasite internetiniame puslapyje
www.nephrogo.lt.
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Vilnieciai vykdo nuotolines veiklas

ir laukia gyvy susitikimy

ELONA RUTKAUSKIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Vilniaus skyriaus projekty vadové

Praéjus metams nuo pasaulinés pandemijos pradzios,
Covid-19 liga sukeéles virusas mutuoja, bet vis dar siaudia.
Kai prie§ metus uzsidaréme namuose, buvome optimistai,
tikéjome, kad viskas greitai baigsis, kad tai laikina. Lietu-
vos asociacija ,, Gyvastis“ nestabdé veiklu, tik peréjo j kitokj
lygmenj — paskaitos, uzsiémimai vyko nuotoliniu badu.
Vilniaus skyrius taip pat persikélé j elektroning platforma.
I$mokome naudotis Zoom, Teams programomis.

Po mety mes vis dar uzsidar¢ namuose, bet nepraran-
dame vilties, kad greitai sugrjSsime prie jprasto gyvenimo.
Siais metais Vilniaus skyriaus veikla taip pat nesustojo.
Keramikas Gvidas Raudonius ruosia siuntinukus su
moliu arba jau su nuziestais bei iSdegtais dirbiniais su
glaztros indeliais ir kitomis reikalingomis priemonémis,
kuriy reikia dirbant namuose. Projekto vykdytoja Elona
Rutkauskiené su savanoriu Raimondu Rutkausku isvezioja
priemones savo nariams, po savaités glazaruoti dirbiniai
surenkami ir grazinami keramikui antram i$degimui, po
to vél iveziojami iSdegti dirbiniai ir molis. Visa $i veikla
atliekama bekontak¢iu badu, kad neprisidétume prie
Covid’o platinimo. Tokiu pat badu vyksta ir savirais-
kos uzsiémimai. Dalinamos priemonés, o bendraujama
telefonu ir mesendzeriu. Kai tik adils orai, planuojame
organizuoti uzsiémimus gamtoje.

Sokiy mokytoja Jurgita Cesnavidiaté kas savaire i $okiy
grupe Facebooke jkelia manksty ir $okiy pamokéles. Buvo
organizuotos kelios jdomesnés $okiy pamokelés — nuoto-
liniu badu vyko diskotekos, ypatingai patiko diskoteka,
kurios pertraukéliy metu buvo gaminamos picos ir net
rengiamas konkursas, kuri pica graziausia.

Bendraujant su nariais visi akcentuoja, kad jie pavargo
nuo karantino, kad pasiilgo kontaktiniy uzsiémimu, pa-
siilgo Zmoniu, apkabinimu, betarpisko bendravimo.

Siais metais vykdoma ir individuali pagalba. Daug
bendraujama ir konsultuojama telefonu. Sausio ir va-
sario ménesiais dauguma masy nariy buvo skiepijami.
Vieniems pasigamino antikﬁnq, kitiems nepasigamino,
bet psichologiskai tapo ramiau. Ir individuali pagalba dar
nedrasiai, bet jau bandoma kontaktiniu badu, turintiems
didesniy judéjimo problemu, teikti pavézéjimo, palyde-
jimo paslaugas.

Lankomas nevaikstantis narys, padedama spresti buiti-
nes problemas, daug bendraujama, nes tokiems Zmonéms
labiausiai reikia pasikalbéti ir gyvai, ir telefonu.

I3gyvene begales ligu, dializes, transplantacijas, daug
jvairiy antriniy ligy, mes tampame labai stipris, nepasi-
duosime ir $iai pasaulj uzklupusiai bédai.

Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje 2021 m. projekto
veikla finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
ir Vilniaus miesto savivaldybés lésomis.
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Klaipedieciy mintys karantino metu

RIMA PETROLIENE, VLNL draugijos ,, Klaipédos Gyvastis“ naré

Siuo periodu, kuomet susitikti nelabai galime ir veiklos Jovita F.: Esu transplantuota. Lapkri¢io mén. ne-
susitikus yra pristabdytos, noréjosi pasnekinti savo ,Klai- ~ zymiai pakilo temperatira, padarée COVID-19 testa,
pédos Gyvastis“ narius ir suzinoti, kaip jie jaudiasi Siuo  gavau teigiama atsakyma. Sirgau lengva forma, pastoviai
nejprastu COVID-19 pandemijos laikotarpiu. konsultavausi su mane gydancia nefrologe. Kadangi

Jovita M.: Gal dél to, jog
vengiu naudotis vie$uoju trans-
portu, saugausi visais jmano-
mais budais, nesusirgau $iuo
virusu. Nefrologui pasialius
skiepytis, paprasiau, kad sarase
mane palikey kaip dar neapsi-
sprendusia, nes apie pasekmes
man, zmogui po transplanta-
cijos, niekas negaléjo atsakyti.
Dabar laukiu iskvietimo skie-
pytis pagal amziaus grupes.
Dziaugiuosi galimybe lankyti
nuotoliniu badu $okiy ir meny
uzsiémimus. Jau keturios die-
nos per savaite i§ dalies uzimtos
sia veikla, o likusios — tai buities
darbai bei pasivaiks¢iojimai ja-
ros pakrante, dalyvavimas kon-
ferencijose, jvairiose paskaitose
internetiniu badu. Gaunu daug
reikalingos informacijos savo
ligai kontroliuoti. Susidariau su
neigiamais dalykais — neliko rytinio autobuso j Vilniu, ku-
ris buvo labai patogus nevalgius priduoti kraujo tyrimus,
nes sosting pasickdavom 8 val. Sunku prisiskambinti j savo
poliklinika, nors jau $iuo metu galima i$sirasyti vaistus ir
gauti Seimos gydytojo konsultacija susisiekus per Facebook
puslapj. Reikéty reabilitacijos procediiry, bet vél stabdo
tas nesaugumo jausmas, nei$vengiamai tekty susidurti
ir su kitais lankytojais. Nuotaikos pavasarinés, lauksiu
karantino apribojimy pabaigos.

Rimvydas: Nefrologui pasitlius skiepytis sutikau ne-
dvejodamas. Jau gavau ir antra skiepa. Nepajauciau jokiy
sveikatos negalavimy. Ar susidaré reikiamas antikiany
skaicius, suzinosiu netrukus. Informacijos apie ,,Gyvasties*
veikla gaunu i§ savo pirmininkés Daivos Dragunienés
ir kitais klausimais bendrauju telefonu su gydytojais ir
draugais. Trukdo tai, kad labai sunku prisiskambinti j
medicinos jstaigas. Pasiilgstu bendravimo gyvai, negaliu
masina vaziuoti j kitas savivaldybes, kuriuose gyvena drau-
gai ir artimieji, pastoviai lydi vieniSumo, atskirties jausmas.
Laukiu, kada leis vél lankyti sporto sale, kanui triksta
aktyvesnio judéjimo. Po skiepy jauciuosi drasiau.

B KLAIPEDOS

nebuvo aukstos temperatiros,
dusulio, ligoninés i$vengiau.
Nors ir nejauciau silpnumo,
buvau namuose visg ménesj,
tiesiog noréjau apsaugoti save
ir kitus nuo viruso. Ligos metu
susidaré reikiamas antikiiny
skaic¢ius, tad skiepytis man
nereikia. Moku prisitaikyti prie
gyvenimo padiktuoty salygu.
Lankau menus ir $okius per
nuotolj, bet laukiu $iy uzsié-
mimy Sokiy saléje ir dirbtuvése.
Visai kita atmosfera, nuotaika,
bendravimas.

Dékojame visiems, prisidéjusiems
uzZuojautos ZodzZiais ir parémusiems
finansiskai laidojant ilgamete Lietuvos
asociacijos ,Klaipédos Gyvastis”
skyriaus pirmininke Irinq Tkacenko.
Iséjo..., bet jos geri darbai liko...

Socialinés reabilitacijos nejgaliesiems bendruomenéje projekto veikla
MIESTO finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
SAVIVALDYBE  spinisterijos ir Klaipédos miesto savivaldybés lésomis.
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Mazi gyvenimo stebuklai

JELENA LUKOSEVICIENE, psichologé, KKNLD ,, Kauno Gyvastis“ naré

Gyvenimas kartais buna
sunkus. Kartais net nepa-
keliamai sunkus, ypa¢, kai
susiduri su nepaaiskinamais ir
be galo sunkiai iSbrendamais
nemalonumais... Ligomis,
priklausomybémis, persekio-
jan¢iomis nelaimémis... Kai
atrodo, tik tikras stebuklas
gali iSgelbeti. ..

Todél kartais gali atrody-
ti, kad stebuklai pasitaiko
tik pasakose... Tai ka daryti
mums, rimtiems suaugusiems
zmonéms, kendiantiems gy-
venimiskus sunkumus?

Vis délto mazy ar dideliy
gyvenimo stebukly tikrai pasi-
taiko misy kasdienybéje. Stai
vienas i$ ju — Wo W University
dovana nejgaliesiems.

Wg.l ni\fursity

Padéka

Lietuvos asociacija ,Gyvastis"

WoW University" komanda nuosirdziai
dékoja uz pasitikejima ir palaikyma.
Kartu mes galime daugiau!

Tikstantia myliy ketiond prosideda
mau Hngsneti, “Lan-Tr

Inga Jablonske
AWl University” jlodréja ir vadowd

donoras.lt

INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“

Prezidenté
Ausra Degutyté
Tel. 8 611 69530

El pastas gyvastis@donoras.lt

Vilnius

Elona Rutkauskiené

Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El. pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragiiniené

Tel. 8 684 82388

El. padtas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El pastas nefro.atgaja@gmail.com
Alytus

Laima Kuckailiené

Tel. 861577488

El pastas laimakuck@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com

Marijampolé

Ilona Masaitiené
. o . - . . Tel. 8 677 73267
ArZinote kokia tai dovana? Tai nemokami universiteto mokymai moterims. El pastas ilona. masaitiene@gmail.com

2020 mety rudenj Wo W University padovanojo Lietuvos asociacijai ,, Gyvastis* Parengé

Ieva Meskauskaité,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt

penkias vietas j ,Ateities jgudziy mokymo kursa“. Ateities jgudziy kursas — tai
13 savaiciy ziniy ir praktikos kelioné. Jq sudaré mazi, bet nejtikétinai vertin-
gi is$tkiai, kurie padeda formuoti naujus ateities jgtidzius ir gebéjimus, atitrikti
nuo jprasty mastymo stereotipy bei problemy sprendimo budy ir jgalino
pasireiksti jgimtam karybiskumui bei intuicijai.

Kelionés metu buvo aplankytos svarbiausios ateities jgudziy stotelés. Kiekvie-
nam i $iy jgidziy démesys buvo skiriamas ne tik lekroriy paskaitose. Zinios
nedelsiant buvo pritaikytos praktikoje padedant i$$ukiy mentoriams. Jie,
remdamiesi naujausiomis mokslininky patvirtintomis metodikomis, paruosé
ateities jgiidzius lavinimui padedancius is$tkius, kuriuos lengvai prisitaike tiek
asmeniniame, tick profesiniame gyvenime.

Kurso medziaga bei uzduotys buvo pateikiamos zaidybine forma, kurios
smalsiai jtraukdavo | mokymosi procesa ir skatino lengva kasdieng pazanga.

Dizaineris Aurelijus Petrikauskas
Virelyje — Ievos Meskauskaités
iliustracija

Zurnalg spausdina reklamos agentara
SSmall Art®

Tirazas 1000 vnt.

Miisy réméjai:

Nejgaliujy reikaly
departamentas prie
SADM
www.ndt.lt
Vilniaus m. savivaldybé¢
Klaipédos m. savivaldybé
Kauno m. savivaldybé

Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé

Roche)

DIAVERUM

Rl e

® DIALISI MUCARIA
mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

WoW University mokymosi Sukis —
Grjzk i$ Sios mokymosi kelionés ****esneé -
sumanesng, iSradingesné, stipresné.

Tai vienas populiariausiy kursy Lietuvoje, kurj per vienerius metus
baigé daugiau nei 6000 motery!

1ai mazas ar didelis gyvenimo stebuklas,
leidZiantis nuskesti kasdienybéje, bei kartu jprasminantis —
spreskite Jis!




nepakanka,

1,2% inksto ’

bet Jusy 1,2% GPM
galiisgelbeti gyvybe

Acociacija Gyvastis | Jmones kodas 191609186 | daugiau informacijos www.donoras.lt

Maloniai norime priminti, jog
kasmet iki geguzés 1 d. (Siemet
terminas pratestas iki liepos 1 d.)
kiekvienas dirbantis Lietuvos
gyventojas, sumokéjes 15 proc.
gyventojy pajamy mokestj

(GPM), 1,2 proc. nuo $ios sumos
gali skirti pasirinktam paramos
gavéjui. Taip mazdaug 25-30 EUR
paramos suma (jos dydis priklauso
nuo uzdirbamy pajamy ir vaiky
skaiciaus Seimoje) nenukeliauja
bendra valstybés biudzeta, o gali
bati skirti kilniam tikslui.

: PARAMOS SKYRIMO BUDAS:

Uzpildyti praSyma elektroniniu
¢ badu per VMI elektroninio
: deklaravimo sistema (EDS).

: Paramos gaveéjo pavadinimas:
: Lietuvos asociacija, Gyvastis”,

paramos gavéjo kodas
: 191609186.

PraSome

savo 1,2 proc. GPM paremti
Lietuvos Asociacija Gyvastis -
paramos gavéjo kodas 191609186.
Jusy skirtos Ié3os bus skirtos organy
donorystés vieSinimui, visuomenés
Svietimui Sia tema, pacienty
Svietimui ir jy atstovavimui.

3P Pavarde

2 Telefonas

Be to, si parama Jums nieko nekainuoja, o
mums kiekvienas euras reikalingas tauriam
tikslui — organy donorystés skatinimui. JUs
padedate Zmonéms, kuriems vienintelé viltis
iSgyventi — organo persodinimo operacija

ir prisidedate prie informacijos apie organy
donoryste sklaidos. Siuo metu transplantacijos
laukia daugiau nei 400 Zmoniy.

FROS5 12 vewia 03 o |

Pildo VMI darbuotojas

PRASYMAS PERVESTI PAJAMY MOKESCIO DAL| PARAMOS GAVEJAMS IR (ARBA) POLITINEMS PARTIJOMS

1
2
3
4

Mokestinis i skiriv® sk i skirue i skt Papildomu
Sakoaps 2 0 2 0 88 anoGaeiams “ jams (1 7S Dol joms L1 74 Solinems partjoms & apu skeicios
(Galte pazymeli t viena laukel) (Galte pazyme ti vien laukel)
Eiues E1Gawo E2 i is (kod e i £4 Mokeseio dalles dydis 5 Mokescio daiskiru iki
N tipas™+ (proceniais) mokestino falkotarpio™"*
Pl HEDGEMNEHBERG LLIFERTIUEVIOESHE JAISHEORCH I JARCHI FJEA 1,20 2024
(@) 7S laukell, bus perved uildys ES laukelil, nurod
i bebus parved:
paramos gavejas
pageidaujama nurodyt vienetu,tuinéiam teise gaut parama, Kokiam tkslu s turety. I . meno ar . padaiinio.
Negall b rasomi vardi, pavardes ir daugiau kap 2 skaitmenys.
tems pati part ilgiau kaip 1 metus. ras tarpis negali bt igesnis nei 5 melai, pradedant skaiciuoti nuo mety, iraéyty 5 laukelyje
1110 T 1 o
[ | 7095423476757 =) T pavad 7 [ |

Nuosirdziai dekojame, kad pasinaudodami GPM parama, praeitais metais mums skyréte 5431 eur.

Jusy skiriama parama ir toliau naudosime informacijos apie organy donoryste sklaidai,
serganciyjy Svietimui bei pagalbai.



