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N“O balandiiﬂ 1 dienﬂs Kodél kai kurie vaistai taip pabrango?

pasikeité kompensuojamy
vaisty kainynas
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Kai vieSoje erdvéje vis girdime apie kompensuojamy,
vaisty priemoky mazéjima, sunkiai sergantys pacientai po
organy, ($irdies, inksto, kepenu, plauciy) transplantaciju,
susiduria su priesingu reiskiniu — nesuvokiamu priemoky,
augimu. Zmonés, gave antra Sansg gyventi, uz imuno-
supresinius vaistus, nuo kuriy priklauso ar persodintas
donoro organas veiks, neisgali jpirkti kompensuojamy
vaistuy,.

Lietuvos asociacija ,Gyvastis“, vienijanti pacientus
susijusius su organo transplantacijomis, jzvelgdama
busima situacija, kelis kartus kreipési j Sveikatos apsaugos
ministerija, Valstybing ligoniy kasa, Vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijg
dél Tacrolimus ir kity imunosupresiniy vaisty priemoky
panaikinimo. Mediky bendruomenés Lietuvos nefrologi-
jos dializés ir transplantacijos asociacija, Lietuvos inksty
fondas taip pat kreipési | Sveikatos apsaugos ministerija dél
imunosupresantams taikomos priemokos panaikinimo.
Kol kas jokio atsako nesulaukta.

I8kilusi problema dél priemoky augimo pristatyta ir
Lietuvos Respublikos Prezidentui Gitanui Nausédai
virtualaus susitikimo metu, kuomet su nejgaliujy ir
savivaldybiy atstovais aptaré asmeny su negalia socialing
ir ekonoming padétj, tinkamg juy teisiy uztikrinima
COVID-19 krizés akivaizdoje, negalios srityje veikianciy
nevyriausybiniy organizacijy ir savivaldybiy patiriamus
issakius ir galimybes.
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I kompensavima jtraukti nauji pigis generikai, todél uz
senuosius vaistus tenka primokéti vaisty vartotojams.

Siai dienai priemokos numatomos tokios, bet ir
ketvircio eigoje jos gali keistis.
* Myfortic 360 mg (120 tableiy)

priemoka bus 6,36 Eur (dabar buvo 4,71 Eur).

* CellCept (50 rabletiy)
priemoka bus 4,96 Eur (dabar buvo 4,69 Eur).

* Envarsus 1 mg (60 tableciy) priemoka bus 27,54 Eur
(tokia priemoka atsirado nuo kovo vidurio),
0,75mg (30 tableiy) — 4,30 Eur,
4 mg (30 tableciy) — 2,01 Eur.

* Myfenax (50 tabletiy) — 4,63 Eur,
(dabar buvo — 4,71 Eur).

* Sandimmun’as, panasiai kaip ir buvo, apie 1 Eur
uz pakuote (50 tabletiy), priklausomai nuo stiprumo.

* Rapamune 1 mg (30 tabletiy) priemoka bus arba
5 Eur arba maziau, jei ta suma dengs vaisto tiekéjai
(iki siol dengg).

* Medrol’is ir Metypred’as 4 mg — kaip ir buvo apie
0,80 Eur uz pakuote (100 tableciy).

Nuo balandzio 3 dienos atsirado naujas generinis vais-
tas Tacrolimus, kurio priemokos:
* Dailiport 0,5 mg (50 tableciy), — 0,74 Eur,

1 mg— 0,96 Eur, 3 mg— 1,26 Eur, 5 mg— 1,35 Eur.

Todél smarkiai padidéjo Advagraf (50 tableciy) ir En-
varsus (50 rabletiy) priemokos:
* Advagraf Img (50 tabletiy) — priemoka bus 12,27 Eur,
0,5 mg— 6,90 Eur, 3 mg— 32,43 Eur,
5 mg— 62,34 Eur.

Envarsus 1 mg (60 tabletiy) priemoka dél generiko pa-
didéjo nuo 2 eur iki 27,54 eur. Kity stiprumy (0,75 mg,
ir 4 mg) Envarsus priemokos liko panasios kaip ir buvo,
nes tokio stiprumo generiko néra.

Stebint esamg situacija Lietuvoje dél koronaviruso, gali
sutrikti ir vaisty tiekimas. I$siystas rastas Lietuvos vaistiniy
asociacijai, kad uztikrinty imunosupresiniy vaisty atsargas
vaistinése.

Bikime budris, nelaukime paskutinés dienos
dél vaisty jsigijimo.
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Dr. LAURYNAS RIMSEVICIUS
VUL Santaros kliniky,
Dializés skyriaus vedéjas

Karantino metu didelis is3ukis
tenka pacientams, kurie gydomi
planinémis dializémis. Lietuvo-
je daugelis pacienty, kuriems
nustatyta galutinés stadijos
létiné inksty liga, turi vykti j
hemodializés centra tris kartus
per savaite gyvybiskai batinai
procediirai, kuri uztrunka 4 va-
landas. Sie pacientai turi ypa¢
laikytis izoliacijos ir higienos
taisykliy, kad neuzsikrésty pa-
tys ir nesukelty rizikos kartu
dializuojamiems Zmonéms bei
personalui. Paskelbtos griez-
tos tarptautiniy organizacijy

ir SAM rekomendacijos, kaip
elgtis pacientams ir su dialize
susijusiems sveikatos apsaugos
sistemos darbuotojams.

Dialize sékmingai galima atlikti ir
namuose. Ja daro arba pats pacientas,
arba prizitirintis personalas — tokiu
atveju tai vadinama asistuojama
dialize. Pasaulyje apie 15 proc. dia-
lize gydomy asmeny yra pasirinke
peritoning dialize, dar 2 proc. atlieka
hemodializ¢ namuose — $ios paslaugos
Lietuvoje dar néra. Pavyzdziui, Latvi-
joje peritoniné dializé skirta 20 proc.
asmenu, Skandinavijos $alys planuoja
pasiekti 30 proc. paplitima.

Santaros kliniky Nefrologijos centro
Dializés skyriuje nuo 2011 m. veikia
peritoninés dializés padalinys, kuriame
peritonine dialize gydoma iki 30 pa-
cienty. Didesné pusé pacienty laukia

Pacientai mokomi
dializes namuose
karantino metu

MEDICININE INFORMACIJA

inksto transplantacijos ir buna sékmin-
gai transplantuojami, o ligoninéje
lankosi tik kas ménesj. Siuo metu tai
yra didZiausias ir pazangjausias namy,
dializés centras Lietuvoje: didZioji dalis
pacienty gydomi aparatine dialize,
diegiamas nuotolinis procediiros pri-
ziaréjimas modemo pagalba.

Lietuvoje paskelbus apribojimus
déel COVID-19 infekcijos, peritonine
dialize gydomiems pacientams ski-
riami televizitai, kompensuojamieji
vaistai i$raomi nuotoliniu budu.
Konsultacijai dializés skyriuje ar
hospitalizacijai pacientai atvyksta tik
tada, kai reikia jdéti kateterj ar kai
i$sivysto komplikacijos. Taigi, prie-
$ingai nuo hemodializés pacientu,
peritonine dialize gydomuy, pacienty
apsilankymai gydymo jstaigoje reti.

Peritoninés dializés apmokymams
pacientai dazniausiai savaitei laiko
gulasi j ligoning ar atvyksta kasdien
i dializés centra. Santaros kliniky
peritoninés dializés specialistai savo
centro dializés pacientus karta per
metus lanko namuose, vertindami jy
aplinkos tinkamuma, aseptikos tech-
nika, procediry atlikima. Valstybiné
ligoniy kasa tokiam vizitui yra skyrusi
atskira jkainj.

Esant kritinei situacijai, kai reika-
lingi kuo mazesni kontaktai, buvo
nuspresta naujus pacientus mokyti

namuose. Specializuota bendrosios
praktikos slaugytoja du asmenis, ku-
riems naujai jdéti peritoninés dializés
kateteriai ir reikalinga dializés pradzia,
pradéjo mokyti namuose. Taip pat,
planuojama apmokyti tre¢iojo paci-
ento artimuosius, nes pats pacientas
procediros atlikti negalés dél sunkios
gretutinés patologijos. Slaugytoja at-
vyksta viena su reikalingomis dializés
priemonémis, ji, pacientas ir/ar jo
artimieji dévi maksimaliai reikalingas
apsaugas. I$ pradziy pacientai bus is-
mokyti rankinés peritoninés dializés,
jai vykstant sklandZiai — ir aparatinés.
Slaugytoja taip pat turi galimybe pa-
ciento namuose paimti kraujo ir diali-
zato tyrimus, jei reikalingas gydymo ar
létinés inksty ligos komplikacijy jver-
tinimas. Tikimasi, kad $ig iniciatyva
pratgs ir kiti peritoninés dializés centrai
Vilniuje, Klaipédoje ir Kaune.
Namy dializé (Lietuvoje — peritoni-
né dializé) ne tik suteikia laisve nuo
kelionés j dializés centra ir procediiros
jame, taciau turi ir kity privalumuy:
ilgesnj laika iSsaugo lickamajg inksty,
veikla, maziau ribojama mityba, pa-
stebéti kai kurie geresni parametrai
po inksto transplantacijos. Pacientai
gali laisvai keliauti ir islikti socialiai
aktyvas, todél pasibaigus karantinui
namy izoliacija jiems vél grazins pil-
navertiSkesnj gyvenima.
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Hemodializuojamy pacienty ziniai

Pagal ERA-EDTA EUDIAL darbo grupés rekomendacijas

Koronavirusas lengvai perduo-
damas nuo Zzmogaus zmogui.
Vyresnio amziaus Zzmonéms ir
Zmonéms, sergantiems inksty
nepakankamumu ar kitomis
sunkiomis létinémis ligomis, yra
didesné rizika susirgti sunkesne
koronaviruso sukelta liga. Dél
Sios padidéjusios rizikos pacien-
tams, sergantiems inksty ligo-
mis, ypac svarbu imtis veiksmy,
mazinandiy rizika uzsikrésti.

Svarbu, kad visi laikytysi Siy

prevenciniy priemoniy:

e Likite namie — ne dializés dieno-
mis bikite namie, naudokite asme-
ninj transporta vykti j dializés jstaiga
ir i§ jos, venkite vieSojo transporto,
susilaikykite nuo kelioniy po $alj,
venkite asmeniniy kontakty ir susilai-
kykite nuo viesu, privadiy ar religiniy
renginiy, (Seimy susibrimu, santuo-
ku, laidotuviy ir kt.). Geriau vengti
asmeninio kontakto, ypa¢ su vaikais
ir anakais, nes jaunesni gali platinti
liga ir nejausdami jokiy simptomu.

¢ Venkite serganciy. Kuo labiau
apribokite tiesioginj kontakta su
kitais.

* Kosint ir ¢iaudint prisidenkite —
prisidenkite servetéle, kurig iskart
iSmeskite j Siuksliy déze. Jei serveté-
lés neturite, kosékite ar ¢iaudékite j
viding rankovés puse, alkanés linkj,
o ne j ranka.

* Daznai plaukite rankas — plaukite
su muilu ir vandeniu bent 20 sekun-
dziy (plaudami rankas skai¢iuokite iki
20-ies — tai uztikrins, kad jas plausite
pakankamai ilgai); ypa¢ pasinaudo-
jus tualetu, pries valgj, nusi$nypstus,
pakoséjus ar nusiciaudéjus. Jei ne-
turite muilo ir vandens, naudokite
ranky valiklj 60-95 % alkoholio
pagrindu.
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e Valykite - labai daznai valykite
daug lie¢iamus daiktus, pavyzdziui,
dury rankenas.

* Nelieskite savo veido, ypa¢ akiy,
nosies ir burnos neplautomis ranko-
mis.

* Veido kauke dévekite — jei jusy
sveikatos priezitros darbuotojai ar kas
nors i$ visuomenés sveikatos darbuo-
tojy sako, kad turétuméte tai daryti.

¢ Venkite sveikinti zmones rankos
paspaudimu, apkabinimu ar buciniu.
Pakaks $ypsenos ir pasisveikinimo
zodziu.

Jeigu Jums yra didesné rizika

susirgti koronaviruso infekcija,

pvz., jei Jums atliekamos

hemodializes, turetuméte:

¢ Turéti sukaupty atsargu, jskaitant
vaistus.

¢ Kasdien elkités apdairiai (zr. to-
liau), kad islaikytuméte atstuma tarp
saves ir kitu.

¢ Kai iSeinate j vieSuma, laikykités
atokiau nuo kity serganciuju, ribokite
artimus rysius.

* Daznai plaukite rankas.

* Venkite viesojo transporto.

¢ Kiek jmanoma venkite sambi-
riy.

* Koronaviruso protrukio jusy
vietovéje metu kuo daugiau bukite
namie.

Kodél reikia ruostis

koronaviruso protrukiui?

Jei jisy vietovéje yra viruso protrii-
kis ir turite sumazinti rizikq susirgti,
svarbu, kad Jasu namuose buty sta-
biliai pakankamai maisto. Stabilios
atsargos — tai ilgai negendantys maisto
produktai, pavyzdziui, konservuoti
maisto produktai. Svarbu pasiruosti
dabar, 2-3 savaitéms sukaupiant svei-
ko, inkstams palankaus maisto, gélo
vandens ir vaisty. Tai padés sumazinti
infekcijos rizika, nes leis i$vengti
perpildyty erdviu, tokiy kaip maisto
prekiy parduotuvés ir vaistings.

0 kaip Jusy dializés proceduros
ir/arba medicininiai
paskyrimai?

SVARBI PASTABA: Jeigu Jums
atliekama dializé¢, NEPRALEISKITE
procediry,. Jei jauciatés blogai, ture-
jote kontaktg su jrodytu COVID-19
teigiamu asmeniu ar turite kokiy
nors kity rapesciu, kreipkités i savo
klinika, kad dializés centras galéty
pasirinkti, ar pirmiausia reikia Jums
pasitikrinti dél koronaviruso (atlikti
tyrima) ir ar dializés centras gali
bati pasirenges Jasy atvykimui. Be
to, pries atvykstant j dializés centra,
nedelsdami turétuméte informuoti
darbuotojus apie kar$¢iavima ar kve-
pavimo taky ligos simptomus.
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Bendros higienos priemonés,

kuriy galite imtis kaip

hemodializuojamas pacientas:

1) Pacienty laukimo patalpose nau-
dokite alkoholio dozatorius.

2) Jei Jums atliekamos hemodia-
lizés, pries pradédami dializ¢ nusi-
plaukite rankas bei fistulés ranka ir
kruopsdiai dezinfekuokite punkcijy
vietas.

Atminkite, kad néra reikalo ar
naudos dévéti kaukes, norint judéti
ligoninés palatose, koridoriuose ar
takais. Netinkamas $iy priemoniy
naudojimas — tai iStekliy eikvojimas,
kuris realios ir pagrjstos batinybés
atveju gali salygoti didelj triakuma.

Hemodializuojamiems
pacientams, turéjusiems
kontakta su Zzmonémis,
turindiais didele tikimybe

buti uzsikretusiais, arba

su Zmoneémis, kuriy tyrimo

rezultatai véliau buvo teigiami:

Nedelsdami kreipkités j savo diali-
zés jstaiga. Dializés jstaigos darbuo-
tojai gali paprasyti laikytis kai kuriy
taisykliy. Be kita ko, jos gali bati
sekandios:

1) Jei ligos apraisky néra: visg laika
dévekite chirurging kauke — atvykda-
mi j centra, per visa dializés trukme ir
iki igvykimo. Ciaudédami naudokite
vienkartines nosinaites ir jas iSmes-
kite po kiekvieno vienkartinio nau-
dojimo. Taip pat rekomenduojama
kruops¢iai naudotis dezinfekavimo
priemonémis.

2) Jei Jums reikia vykti j dialize, bet
karsciuojate ar turite kvépavimo taky
infekcijos simptomu, greiciausiai
basite nukreiptas j skubios pagal-
bos skyriy ar specialy COVID-19
skyriu, kur jus jvertins skubios pa-
galbos darbuotojai ir infekciniy ligy
specialistai.

Jei esate namy hemodializés
pacientas arba peritoninés dializés
pacientas, jei jmanoma, jums turéty
buti teikiama pagalba namuose, nau-
dojantis nuotoline pagalba ar kitomis
klinikinio valdymo elektroninémis
sistemomis ir papildomai apsilan-
kant namuose sveikatos prieziaros
darbuotojams, jei nusprendziama,
kad tai butina.

Transplantuoty pacienty ziniai

Pagal ERA-EDTA EUDIAL darbo grupés rekomendacijas

Pacientams gyvenantiems po inks-
to transplantacijos susirgimo rizika
yra tokia pati kaip ir visai populia-
cijai. Prevenciniai veiksmai mazi-
nantys ligos sukéléjo perdavima yra
tokie patys kuriuos rekomenduoja
Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerija: http://sam.lrv.lt/
lt/news/koronavirusas/informacija-
visuomenei.

Papildomos priemonés
transplantuotiems
pacientams:

1) rekomenduojama kiek jmanoma
vengti kontakty su zmonémis kuriems
yra pasireiskes kosulys, ¢iaudulys.

2) rekomenduojama vengti kelioniy
i rizikingas $alis ir teritorijas. Apie
rizikingas $alis ir teritorijas skaitykite
placiau: http://sam.lrv.It/It/naujienos/
koronavirusas.

3) Kitos priemonés, kaip kaukiy
nesiojimas néra patartinas.

4) Isitikinkite, jog imunosupresiniy
ir kity vaisty jums uztenka iki dviejy
savaiciy arba ilgiau.

Pacientams vartojantiems imu-
nosupresinius vaistus, vyresniems,
sergantiems létinémis ligomis, ligos
simptomai gali buti sunkesni. Mes ne-
turime tikslios informacijos, kad trans-
plantuotiems pacientams COVID-19
sukelia sunkesne kliniking ligos iSraiska.
Tacdiau pacientams vartojantiems imu-
nosupresinius vaistus kiti virusai daznai
sukelia sunkesng ligos israiSka, todeél
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rekomenduojama vengti tikimybés bati
uzkréstam COVID-19 virusu.

PasireiSkus ligos pozymiams (kars-
¢iavimas, kosulys, ¢iaudulys, kvépa-
vimo sunkumas) pacientas turéty,
likti namuose ir susisiekti su seimos
gydytoju, gydytoju kuris priziari
potransplantaciniame laikotarpyje
arba karstaja koronoviruso linija
tel. 1808.
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Psichologes, visugmenés sveikatos moksly daktares,
profesores Nidos Zemaitienés rekomendacijos, kaip palaikyti
gera psichologine savijauta

Parengta pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos informacijq

* Pasistenkite sulétinti gyvenimo tem-
pa ir laikytis jprasto kasdienio gyvenimo
rezimo (kelkités ir eikite miegoti jprastu
metu, sveikai maitinkités, mankstinki-
tés, palaikykite $vara, védinkite patal-
pas, rapinkités buitimi).

* Kasdien raskite laiko savo pomé-
giams ir kitai maloniai veiklai. Jeigu
patinka, klausykités muzikos, skai-
tykite, rapinkités augalu prieziara,
medituokite, mokykités ir naudokite
atsipalaidavimo bei kvépavimo prati-
mus, pieskite, kurkite. Saviizoliacijos
laikas gali tapti galimybe isbandyti
kazka naujo, jgyvendinti svajones,
kurioms nerasdavote laiko.

* Maziau laiko leiskite nar§ydami in-
ternete. Informacija apie COVID-19
tikrinkite ne daugiau kaip du kartus
per dieng, skaitydami patikimus
informacijos Saltinius (pvz., https://
sam.lrv.lt/; https://www.who.int/).

*Panaudokite saviizoliacijos laika
bendravimui su artimaisiais ir kitais
jums svarbiais Zzmonémis.

*Stenkités iSsaugoti emocing pu-
siausvyra, pozityvy poziurj ir ramybe.
Kalbékités apie savo jausmus su kitais,
nepasiduokite panikai. Jei uzplasta
stiprus nerimas, jtampa ar stresas,
iSbandykite bent viena i$ Zemiau re-
komenduojamy pagalbos sau budu:

v Nuraminkite kvépavima. Pato-
giai atsiséskite arba atsigulkite. Vieng
ranka padékite sau ant kratinés, kitg —
ant pilvo. Uzmerkite akis. Kvépuo-
kite tik per nosj. Létai, ramiai ir
giliai jkvépkite ir taip pat iskvepkite.
Pajuskite, kaip jkvepiant jasy pilvas
iSsipudia, o iskvepiant subliaksta. Pa-
naudokite vaizduote. [sivaizduokite,
kad jkvepiate $viesg ir ramybe, o i$-
kvepiate nerimg ir stresa. Mégaukités
ramiu kvépavimu, stebédami, kaip
kanas palaipsniui atsipalaiduoja ir
rimsta. Pratima teskite 5-10 min.

v Atpalaiduokite raumenis. Pato-
giai atsiséskite, istieskite ir atremkite

nugara j kedés atlosa, padékite rankas
ant keliy. Uzsimerkite. Jkvépdami
stipriai stipriai suraukite ir jtempkite
kakta ir staigiai ja atleiskite. Tai pa-
kartokite 3 kartus. Tada, palaipsniui
jtempdami ir staigiai atpalaiduodami
raumenis, keliaukite kiinu Zemyn —
stipriai jtempkite ir atpalaiduokite
veida, pecius, nugara, kriiting, rankas,
pirstus, pilva, sédmenis, kojas, kojy
pirstus. Pajuskite, kaip kanas vis la-
biau atsipalaiduoja ir $yla. Derinkite
kiino jtempima ir atpalaidavimg su
kvépavimu. Kurj laika pasilikite uz-
merktomis akimis ir vidiniu zvilgsniu
sperziurékite® savo kana. Jeigu kuri
nors kino dalis tebéra jsitempusi —
2-3 kartus pakartokite jtempimo ir
atpalaidavimo pratimg toje vietoje.

v Perkelkite démesj nuo vidiniy
pojuciy j iSorés objektus. Pasistenkite
per minute pamatyti ir jvardyti kuo
daugiau spalvy savo aplinkoje; iSgirs-
kite aplinkoje 3 skirtingus garsus;
paziarekite pro langg — suraskite 3 pa-
vasario zenklus; papleks$nokite savo
kiing dainuodami mégstama dainele.
Isbandykite ir kurkite savas démesio
perkélimo uzduotis. Domeékités ir
mokykités naujy jums tinkanciy atsi-
palaidavimo bady. Naudokite juos.

* Nepamirskite, jeigu su stipriu stre-
su ir nerimu nebepavyksta susitvarky-
ti patiems, visada galima susisiekti ir
pasitarti su psichologu.

Apie bendravima su vaikais:

* Kalbékite su vaikais apie tai, kas
vyksta, nepalikite juy nuosalyje.

* Domeékités vaiky poreikiais ir emo-
cine savijauta. Padékite jiems jaustis
saugiai (skirkite laiko iSklausymui,
apkabinimui, paguodai ar kitokiai
paramai). Bendraudami su vaikais
stenkités bati ramas, nepamirskite,
kad jasy elgesys ir reakcijos daro jiems
poveiki.

* Pritaikykite pateikiama informa-
cija prie vaiko supratimo lygio:

v'vaikui suprantama kalba paaiskin-
kite, kodél jis neina | mokykla ar
darzelj, ka saviizoliacijos laikotar-
piu jis turéty daryti ir ko vengti;

v pasistenkite, kad jusy paaiski-
nimai nebuty gasdinantys ar
keliantys nerima;

v'sudarykite vaikui galimybe klausti
apie viska, kas jam rapi ir nuosir-
dziai atsakykite j visus klausimus.
Prisiminkite, kad atsakymuy vengi-
mas gali padidinti jo nerima,

¢ Uttikrinkite stabily vaiky dienos re-
zima, Pasirtpinkite, kad jie sistemingai
testy mokymosi veikla, padéty namy,
ruodoje ir turéty pakankamai laiko ak-
tyviems zaidimams, mégstamai veiklai,
buvimui gryname ore bei miegui.

*Jeigu vaiko emociné savijauta
jums kelia nerima ar susiduriate su
kitais jo priezitiros issukiais, pasitar-
kite su psichologu.
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Apie paramga pagyvenusiems

ir kitiems paZeidziamiems

Zmonéms

Prisiminkime, bet kokiose eks-
tremalioje situacijose pagyveng ir
ribotai galintys savimi pasirapinti
zmonés yra itin pazeidziami. Tai,
kaip gebama pasirapinti pazei-
dZiamiausiais nariais, parodo vi-
suomenés branda. Saviizoliacijos

laikotarpiu turime puikia galimybe
prasmingai leisti laika rapindamiesi
kitais.

Parodykite, kad jie yra svarbus ir
jums rapi. Reguliariai pasidomékite
ju nuotaika, poreikiais, savijauta.
Pasikalbékite apie tai, kas jiems tuo
metu svarbu. Bendravimas su kitais
reikalingas visiems, tadiau jis ypac
svarbus tiems, kurie yra vienisi.

Padekite susiorientuoti sveikatos
iSsaugojimui svarbios informacijos
sraute. Patarkite, kaip epidemijos
laikotarpiu jie turéty rapintis savo
higiena ir sveikata. Paaiskinkite, kaip
reikéty elgtis, jei pablogéty sveikata.

Padékite pasinaudoti technologi-
jomis nuotoliniu badu apmokant
saskaitas, uzsisakant maista, medika-
mentus ar kitas batinas prekes.

Aktuali informacija
apie vaisty jsigiji-
ma pacientams ka-
rantino metu

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos informacija

Salyje paskelbus karantina,
sveikatos apsaugos ministro,
valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy
vadovo Aurelijaus Verygos
nurodymu, receptinius vaisty ir
kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy galima
jsigyti neisvykus i$ namy, tam
pasitelkiant jgaliotus Zmones.

Jei nereceptiniy vaisty reikia ne-
delsiant arba reikia jsigyti receptiniy

vaisty ar kompensuojamujy medici-
nos pagalbos priemoniy pagal recepta,
pirmiausia rekomenduojama kreiptis
pagalbos | $eimos narius ar draugus,
kuriems néra taikomas izoliavimosi
rezimas.

Tam, kad jgaliotinis galéty nupirkti
vaistus pagal kito asmens elektroninj
recepts, pacientas privalo e. sveikatos
portale www.esveikata.lt suteikti teise
savo atstovui tai padaryti.

Jeigu pacientas neturi galimybés
pats internetu paskirti savo jgalio-
tinio, turéty papradyti gydytojo,
kuris, i$rasydamas e. recepta, gali
iskart nurodyti paciento pagei-
daujama asmenj. Pazymétina, kad
igaliotinis taip pat turi patvirtinti
atstovavima prisijunges prie savo
paskyros www.esveikata.lt. Tokiu
badu jis gali nupirkti pacientui
iSraSytus vaistus vaistinéje, pateikes
farmacijos specialistui savo asmens
dokumenta.

Jeigu néra galimybiy jgalioti kito
zmogaus e. sveikatos portale, tuomet
pacientas savo jgaliotiniui gali pasaky-
ti savo varda, pavardg ir asmens koda,
kuriuos pastarasis nurodys vaistinéje
dirban¢iam farmacijos specialistui.
Tuomet vaistininkas galés prisijungti
prie paciento e. receptu,.

Jei kompensuojamieji vaistai ar
kompensuojamosios medicinos pa-
galbos priemonés jsigyjamos pagal
popierinj recepta, paciento asmens
tapatybe patvirtinanciy dokumenty
pateikti nereikia.

Primename, kad pacientams yra
sudaryta galimybé j gydytoja kreiptis
nuotoliniu badu, t. y. be fizinio apsi-
lankymo. Esant indikacijoms gydantis
gydytojas pacientui reikalingus recep-
tinius vaistus ar medicinos priezitros
priemones iSraSys nuotoliniu badu.

Nereceptinius vaistus ir kitas vais-
tiniy prekes rekomenduojama jsigyti
nuotoliniu badu.
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Parengtos rekomendacijos dializes
pacientams ir personalui

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos informacija

8 =

Paskelbto karantino metu
visiems pacientams, kuriems
reikalingos dializés proceduros,
turi bati uztikrintas Siy paslau-
gy teikimas, o Sias paslaugas
teikiantis medicinos personalas
turéty bati apmokytas apie ko-
ronaviruso (COVID-19) epidemi-
ja ir prevencines priemones.

Pacientai, kuriems atlickama dia-
lizé, yra rizikos grupéje, tad labai
svarbu, kad medicinos personalas
imtysi visy jmanomuy saugumo
priemoniy, uztikrinty sugrieztintas
higienos salygas, laiku identifikuoty
naujus susirgimus. Visas dializés
skyriaus personalas turi dévéti chi-
rurgines kaukes ir akiu apsauga,
dirbdami su visais pacientais, vilkéti
medicininius drabuzius ir avalyne.
Butina griezta ranky ir kvépavimo
higiena, kaip numatyta bendrose
rekomendacijose.

Saugumo taisykliy turi laikytis ir
pacientai — daznai plauti arba dezin-
fekuoti rankas, laikytis koséjimo ir
¢iaudéjimo etiketo. Tarp ju lovy turi
biti islaikomas bent metro atstumas,

reguliariai védinamos patalpos, ku-
riose atliekamos procediros, dezin-
fekuojami pavirsiai. Pacientams dél
saugumo gali bati pakeistas hemo-
dializés rezimas, procediros diena,
pamaina ar centras, paprasyta atvykti
individualiu transportu.

Tuo atveju, jeigu dializé atliekama
namuose (Lietuvoje — peritoniné
dializé), pacientai turéty buti kon-

sultuojami nuotoliniu badu arba
vizituojami namuose. Pacientai, ku-
riems reikia atlikti su dializés prieiga
susijusias operacijas, pries tai turéty
buati istiriami dél koronaviruso.

Jeigu pacientas, kuriam atlieckama
hemodializé, priklauso Zmoniy gru-
pei, kurie turi bati izoliuoti karantino
metu, jam procediros turi buti atlie-
kamos kitoje patalpoje bei pamainoje
arba net kitame dializés centre. Reko-
menduojama, kad procediira tokiems
pacientams atlikty atskira mediky ko-
manda pagal specialias rekomendaci-
jas. Patvirtinus koronaviruso infekcija,
pacientai gali buti arba hospitalizuoti ir
dializés tgsiamos ligoninés salygomis,
arba esant lengvai formai — atvykdi |
dializés centra, kuriame néra salycio
su neinfekuoty ir izoliuoty dializés
pacienty srautais.

Medicinos darbuotojai bei paci-
entai turi naudoti visas rekomen-
duojamas apsaugos priemones ir
bati laiku istirti, kad koronaviruso
plitimas nesukelty pavojaus dializés
bendruomengje.
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Negalios terming pratesime automatiskai

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie SADM informacija

Jeigu karantino metu baigiasi Jums
nustatytas nejgalumo ar darbingumo
lygiy arba specialiujy poreikiy ter-
minas | NDNT kreiptis nereikia —
negalios terminas bus pratestas au-
tomatiskai iki karantino galiojimo
pabaigos ir dar 30 kalendoriniy
dieny pasibaigus karantinui (nuo
termino pasibaigimo dienos). Atkrei-
piame démesj, kad pratesus negalios
terming nauji dokumentai isduo-
dami nebus. Apie pratestg terming

iSmokas mokancios institucijos bus
informuotos, asmenims tuo rapintis
nereikia.

] NDNT kreipiatés

pirma karta?

Jeigu turite siuntima ] NDNT ir dél
negalios nustatymo kreipiatés pirma
karta, vizito ] NDNT karantino metu
i$ anksto registruokités internetu arba
dokumentus atsiyskite pastu arba
el. pastu dokumentai@ndnct.lt.

Tuo tarpu, dél negalios nustatymo registruokités internetu

Prasymy formas ir informacija
apie kitus reikalingus pateikti
dokumentus galite rasti NDNT
interneto svetainéje www.ndnt.lt.

Gave dokumentus, dél asmens
veiklos ir gebéjimy dalyvauti klausi-
myno uzpildymo su Jumis susisiek-
sime telefonu arba el. pastu.

(pagrindas: Valstybeés lygio ekstre-
maliosios situacijos valstybés operaci-
ju vadovo 2020-03-19 sprendimas
Nr. V-387).

arba per E. valdzios vartus

Jums bus iSsiystas SMS Zinute.

NAUDA:

* Rezervuosite Jums patogy apsilankymo laika.

* Rezervacijos lange busite informuotas, kokius dokumentus turite
atvykdamas atsinesti | NDNT.

* Nelauksite eiléje.

* Galésite uzregistruoti atstovaujamus asmenis.

www.ndnt.lt/Elektroninés paslaugos/ISankstiné registracija

Registracijos patvirtinimas su nurodytu atvykimo laiku

Kontaktai:

Vilniuje (85) 2333320
Kaune (837)314177
Klaipédoje (8 46) 41 2470
Siauliuose (8 41) 523387
Alytuje (8315) 39880
Marijampoléje (8 343) 53576
Plungéje (8 448) 53 656
Tauraggéje (8 446) 61 887
Utenoje (8 389) 49 240
Panevézyje (8 45) 46 4677
Birzuose

(8 450) 31077
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Informacija pacientams parengta doc. RUTOS VAICIUNIENES,
parvirtinta prof INGOS ARUNES BUMBLYTES, papildyta Santaros kliniky pateikta informacija

Vadovaujantis LR Vyriausybés
2020 m. kovo 14 d. nutarimu

Nr. 270 ,Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje
paskelbimo” 3.4.2 papunkdiu ir
siekiant uzkirsti kelig tolesniam
naujojo koronaviruso (COVID-19)
plitimui, Kauno klinikose
stabdomos planinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugos
nuo 2020 m. kovo mén. 16 dienos.

Pacientai, prie§ atvykdami
konsultacijai, turi telefonu pa-
skambinti gydytojui nefrologui.
Gydytojas nefrologas jvertins, ar
paciento atvykima | konsultacija
galima atidéti ir tokiu atveju konsul-
tacija bei vaisty i$rasyma atlikti nuo-
toliniu badu. Gydytojas nefrologas
dél kiekvieno paciento atvykimo
nuspres individualiai. Jis vertins lai-
kotarpj po transplantacijos bei klini-
king situacijg (pirmuosius 3—6 mén.
po transplantacijos, kuomet paci-
ento bukleé gali greitai keistis, re-
komenduojama atvykti planinéms
konsultacijoms).

I$ COVID-19 epidemijos zidiniy
grizusiy ir/ar su galimai uzsikrétusiais
kontaktavusiy pacienty po inksto
transplantacijos prasome savaran-

kigkai j klinikg nevykti. Aptarkite

Informacija gydytojams,
priziarintiems izoliuota
COVID-19 sergantj pacienta
po inksto transplantacijos

Pacientui poinksto transplantacijos,

Jus neraminanéius klausimus su jus
gydanciu nefrologu bei visg parg vei-
kiancios karstosios linijos specialistais
tel. 1808. Informuokite juos, kad
esate po transplantacijos.

Jei sukarsciavote, o kar$¢iavimas
lydimas kosulio bei dusulio, ypac jei
turéjote kontakta su sergandiais ar
galimai uzsikrétusiais COVID-19
virusu, nevykite pas Seimos gydytoja
ar gydytoja nefrologa. Skambinki-
te visg para veikiancios kar$tosios
linijos specialistams tel. 1808 (in-
formuokite, kad esate po transplan-
tacijos) arba gydytojui nefrologui j
konsultacing poliklinikg auks¢iau
nurodytais numeriais. Nedarbo laiku
skambinkite Detoksikacijos skyriaus
budin¢iam gydytojui nefrologui
tel. +370 37 326545.

Jeijumsbus nustatyta COVID-19
infekcija ir busite gydomas Kauno
klinikinés ligoninés ar kito miesto
infekciniy ligy padalinyje, dél trans-
plantuoto inksto buklés bus konsul-
tuojamasi su gydytoju nefrologu.

Visais kitais atvejais, kai pablo-
géja jusy sveikatos buklé, pirmiausia
susisiekite telefonu su Konsultacinés
poliklinikos gydytoju — nefrologu,
o nedarbo laiku su Detoksikacijos
skyriaus budinciu gydytoju nefrologu
tel. +370 37 326545.

Savarankiskai j Kauno kliniky
Skubios pagalbos skyriy atvykusiy
asmeny, buklé, nepriklausomai nuo
kreipimosi priezasties, bus vertinama
specialiai tam skirtoje klinikos priei-
gose jrengtoje palapinéje. Atmetus
galimus kontaktus su koronavirusu
infekuotais asmenimis bei esant nor-
maliai ktno temperatarai, pacientai
bus jleidziami j skyriu, kitais atvejais —
atskiru keliu palydimi j viena i$ sky-
riaus izoliatoriy, taip apsaugant kitus
mausy, pacientus bei darbuotojus nuo
galimo kontakto. Skubi pagalba paci-
entams teikiama ne jy atvykimo laiko,
o buklés sunkumo prioriteto tvarka.
Todél vienu metu Skubios pagalbos
skyriuje esant dideliam skai¢iui sun-
kios bukles pacientu, atvykusiujy deél
nezymiy sveikatos sutrikimy gydymas
gali uztrukti. Prasome kantrybés ir
supratingumo $iuo laikotarpiu.

Jei butuméte vezami i$tyrimui
i infekciniy liguy padalinius, prasau
informuoti gydytoja nefrologa Kon-
sultacingje poliklinikoje, o nedarbo
metu Detoksikacijos skyriaus gydyto-
ja nefrologa. Nepamirskite su savi-
mi pasiimti savo imunosupresanty
ir kity vartojamy vaisty!

Savavaliskai nenutraukite jokiy
vartojamy vaisty ir be gydytojo lei-
dimo nepradékite vartoti nauju!

Esant neaisSkumams d¢l paciento po inksto transplantacijos priezitros,
skambinkite gydytojui nefrologui j konsultacine poliklinika 8—17 val.

$iais telefonais:

LSMUL Kauno kliniky VUL Santaros kliniky
Konsultaciné poliklinika Konsultacijy poliklinika

317 kab. +370 37 703458
325 kab. +370 37 326808
327 kab. +370 37 787325

504 kab. +370 5 2501673
506 kab. +370 5 2365153
512 kab. +370 5 2501876
518 kab. +370 5 2501354
Budintis gydytojas nefrologas
+370 61007121

stacionarizuotam dél COVID-19
infekcijos, gali prireikti kore-
guoti imunosupresija. Prasome
skambinti dél nuotolinés kon-
sultacijos budin¢iam nefrologui
(sujungimas per skubig pagalba -
+370 37326308).

Nedarbo laiku -

budinc¢iam gydytojui nefrologui
(sujungimas per skubia pagalba) —
+370 37 326308




Karantinas — rimtas iSbandymas ir donoro organo
laukiantiems, ir transplantuotiems zmonéms

Nacionalinio transplantacijos biuro
prie SADM informacija

Transplantacijos laukiantys Zmonés
ir gyvenantys su transplantuotu or-
ganu priklauso rizikos grupei, nes ju
imuniné sistema yra silpna, virusinés
infekcijos yra zymiai pavojingesnés
nei sveikiems Zmonéms.

Pacienty skaudulius ir Zmones
varginandius klausimus isklauso ir
patarimy, duoda Lietuvos asociacijos
,Gyvastis“ narés, | kurias dazniausiai
ir kreipiasi pacientai, kasdien susi-
duriantys su i$$ukiais. ,Gyvasties®
prezidenté Ausra Degutyté sako, kad
per karanting skambuciy ir prasymy
patarti, paaiskinti ir padéti, sulaukia
labai daug — tam susikaré ir grupés
socialiniuose tinkluose, kur dalijamasi
svarbia informacija dél vaisty i$sirasy-
mo nuotoliniu biidu, dalinamasi ir
patirtimis bei patarimais.

Dializuojami pacientai, tie, kuriy
inkstai neveikia ir kas antra diena turi
lankytis dializés centruose, turi buti
ypa¢ saugomi nuo infekeijy. Taciau
t padaryti sunkiai sekasi — apsaugos
priemoniuy, turi retas pacientas, trans-
porto priemonése sudétinga islaikyti
atstuma. Turint galvoje, kad dializes
centruose turi lankytis vyresni zmonés,
kurie serga ir létinémis ligomis, tai jy
apsauga turéty, bati ypa¢ kruopsti.

Irma Juodiené, Kauno krasto nef-
rologiniy, ligoniy draugijos ,,Kauno
Gyvastis“ pirmininké, sako, kad ir
apsauga Siems zmonéms ir visokia
pagalba — gyvybiskai batina, nes
zmonés panikuoja dél to, kad jy
apsauga yra jokia: , | dializés centrus
autobusiuke juos veza po 5 ar 7,
apsaugos priemoniy jie neturi. Yra
pacienty, kurie gavo po vieng kau-

ke. Taciau kai reikia vaziuoti atlikti
dializiy po 23 kartus per savaite, tai
ta viena kaukeé yra tas pats kas nieko.
Tai ir galvojam, kad esam vieni i$ ty
Hsurasiuoty“, deja“.

Rapindamiesi likimo biciuliais ir
ieSkodami iSeiciu, ,Kauno Gyvastis“
nariai sutelké savo artimuosius ir drau-
gus — paprasé paaukoti pinigy respira-
toriams: ,,Uzsakéme 2000 respiratoriy,
i$ Kinijos. Tokiu badu stengiamés
gesinti apsaugos priemoniy stygiaus
gaisra. Na, zinoma, dar uz ta apsaugg
turésime sumokéti ir pridétinés verteés
mokestj, ir akciza — bus auksiniai respi-
ratoriai. Bet kitos iseities neturime®, —
sako I. Juodiené.

Dar vienas svarbus dalykas, apie
ka butina kalbéti — tai psichologiné
pagalba. ,Kauno Gyvastis“ rapinasi ir
$ia sritimi: ,, ISkart paskelbus karanting
savo nariams issiuntéme trumpasias
zinutes su kvietimu kreiptis, jei
kazko reikia — patarimy ar pagalbos.
Karta per savait¢ siunciame tokias
zinutes — kad zmonés nesijausty, pa-

likei likimo valiai. Net ir psichologé

yra visada ONLINE — kai pacientai
kreipiasi, ji pasirengusi talkinti®, —
pasakoja su transplantuotu inkstu
gyvenanti I. Juodiené. — Mums talki-
na ir pagalbininkai, kurie yra sveiki ir
gali parapinti medikamenty ar maisto
produkty i§ parduotuvés nupirkti.
Svarbu, kad Zmonés kreiptysi. Mes,
sergantieji, turime palaikyti ir paremti
vieni kitus, nes i$ kitur pagalbos ne-
sulaukiame®.

Nacionalinio transplantacijos
biuro prie SAM vadovas Artaras
Bagotyrius kviecia visus, kurie savo
aplinkoje turi ar pazjsta transplan-
tacijos laukiantj recipienta ar gy-
venantj su transplantuotu organu,
parapinti jiems maisto produkty ar
medikamentu, kad Sie Zmonés ga-
léty neiti  vieSas vietas — | vaistine,
parduotuve — kur tikimybeé uzsikrésti
infekcinémis ligomis yra labai di-
delé: ,Padékime jiems apsisaugoti.
O budami kartu namuose su savo
artimaisiais, pasikalbékite apie or-
gany donoryste ir kvieciu uzpildyti
sutikima elektroniniu badu®.
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Karantino metu atliktos
13 organy persodinimo operacijos,
planinés Siuo metu — sustabdytos

Nacionalinio transplantacijos
biuro prie SADM

informacija

Nuo kovo ménesio 16 dienos, kai
buvo paskelbtas karantinas, iki ba-
landZio 7 dienos masy $alyje atlikta
13 organy ir audiniy transplantaciju:
1 kepenu, 8 inksto, 4 ragenos.

Nacionalinio transplantacijos biuro
prie SAM direktorius Artaras Bagoty-
rius Pasaulinés sveikatos dienos proga
dékoja medikams, kurie dirba ypa-
tingomis salygomis: ,Mediky darbe
pastaruoju metu ypa¢ daug jtampos,
taciau jie ir toliau atsakingai dirba
ir donorystés bei transplantacijos
srityje. Papildomai dél plintancios
COVID - 19 infekcijos tiriami ir do-
norai, ir recipientai, kurie iSkvie¢iami
transplantacijai®.

Lietuvos transplantology aso-
ciacijos prezidentas doc. Vitalijus
Sokolovas pandemijos metg vertina
kaip ypatinga laikotarpj transplan-
tuotiems zmonéms: ,,Didziausias
rapestis, kaip apsaugoti zmones po
transplantacijos, kuriy imunitetas yra
silpnas. Jie gyvena su didele dovana —
su dovanotu organu, kurj gavo i$
mirusio Zmogaus artimuju, apimty
sielvarto ir skausmo. Transplantology
asociacija iesko galimybiy aprapinti
apsaugos priemonémis, prie $io darbo
prisideda ir patys transplantuotieji —
aukoja apsaugos priemones kitiems
recipientams apsaugoti®.

Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligoninés Kauno kliniky Organy
donory programos vadovas Tomas
Tamosuitis sako, jog reikia nepa-
mirsti, kad daznai transplantacija yra
vienintelis gyvybe gelbstintis gydymo
metodas ir vien dél numanomy grés-
miy palikti zmones be tokio gydymo
negalime: ,Manau, kad situacija
Lietuvoje reikia vertinti labai blaiviai
ir objektyviai bei medicinos sistemai
prisitaikyti taip, kad geriausiai galétu-
méme padéti misy, pacientams®.

Direktorius A. Bagotyrius infor-
muoja, kad vyksta nuolatinis darbas
ir su uzsienio klinikomis, su kurio-
mis bendraujama dél organy mainuy:
»1r su tarptautine Eurotransplant
organizacija, ir per organuy mainy
IT platforma FOEDUS vyksta
nuolatiné komunikacija dél galimy
donorystés procesy. Kitos Salys
taip pat susiduria su pandemijos
issukiais — kai kurios $alys stabdo
transplantacijas (pavyzdziui, Bulga-
rija), kitos $alys praso dovanojamus
organus i§imti i$siunciancios Salies
chirurgy, kad buaty kuo maZesnis
gydytoju judéjimas i vienos jstaigos
i kita. Taciau svarbiausia, kad organy
donorysté ir transplantacija suteikia
viltj pasveikti sunkiai sergantiems
ligoniams®.

Per pirmajj $iy mety ketvirtj smege-
ny mirtis konstatuota 27 mirusiems
zmonéms. I§ ju efektyviais tapo
9, artimuyjy prieStaravimas sudaro
42 procentus. Artimiesiems sutikus,
buvo paimti organai ir audiniai — at-
liktos 6 kepenu, 3 Sirdies, 19 inksto
(i$ ju dvi transplantacijos atliktos
i$ gyvo donoro), paimta 10 rageny
(4 ragenos transplantuotos, 6 saugo-
mos audiniy banke). Kovo ménes;, kai
iprasta gyvenima sustabdé karantinas,
atlikta 12 transplantacijy: 2 kepenu,
6 inksto ir 4 ragenos. Nuo mety pra-
dzios i$ viso atliktos 32 transplanta-
cijos. Palyginimui — pernai per ta patj
laikotarpj smegeny mirtis konstatuota
22 mirusiesiems, 9 i§ jy tapo efekeyvas,
atliktos 25 transplantacijos: 15 inksto
(i$ ju viena i$ gyvo donoro), 1 sirdies,
5 kepeny ir 4 ragenos.

I$ viso $iemet pasirasyti 886 sutiki-
mai donorystei po mirties. Naciona-
linis transplantacijos biuras primena,
kad sutikimg donorystei po mirties
galima pasiraSyti internetu: tai $iuo
metu yra vienintelis budas — greitas
ir saugus, neiSeinant i§ namuy. Svar-
biausia prisiminti, jog kiekvienas i$
musy galime prisidéti prie $io kil-
naus ir prasmingo darbo — gyvybés
iSgelbéjimo.



Donorysté — tai kilniausias zmo-
gaus poelgis, iSeinant i§ $io gyveni-
mo, dovanoti savo audinius, lasteles
ar organus kito Zmogaus gyvybei
isgelbéti arba jo gyvenimo kokybei
pagerinti. Siekiant formuoti teigia-
ma mokiniy poziarj | organy dono-
ryste ir transplantacija, Vilkaviskio r.
Alvito mokykloje-daugiafunkciame
centre kovo 6 diena lankési viesnios
i$ Nacionalinio transplantacijos
biuro prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos ir Vilkaviskio rajono nefrolo-
giniy ligoniy draugijos pirmininkas
Vitas Jablonskis.

Lektorés A. Baziuviené ir D. Zvi-
rinskiené skaité prane§ima vyresnie-
siems mokiniams , Ko verta organy,
donorystés dovana?”. Visi susimaste
klausési kompetentingos informacijos
apie donorystés modelius Lietuvoje,
transplantacijos rasis, kas gali tapti
donoru ir kaip tampama recipientu.
Lietuvoje 2020 m. vasario 29 d.
duomenimis organy transplantacijos
laukia 402 recipientai, i$ kuriy — 15
vaikai. Laukianéiujy eilé yra Zymiai
didesné nei donory skaicius. Ir taip
yra visame pasaulyje. Siuo metu vis
daugiau Zmoniy ryztasi paaukoti
artimojo organus po jo mirties, ta-
¢iau dar kilnesnis poelgis — dovanoti

© 2 DB
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organg (inksta) artimam zmogui, kai
esi gyvas. Padovanotas inkstas sergan-
¢iajam prilygsta padovanotam gyve-
nimui.

Tikimés, kad nuosirdZios A. Ba-
ziuvienés paskaitos metu mokslei-
viai suprato, jog be tolerantisko ir
kilnaus visuomenés poziario bei
palaikymo organy donorysté ir
transplantacija tiesiog nejmanoma.
Galbuat $is susitikimas paskatins
mokinius padaryti gera darba, pa-
dés tinkamu momentu nuspresti
tapti tuo asmeniu, kuris ligoniui
pagelbés grizti | visavertj gyvenima
ar netgi iSgelbés gyvybe. Niekas i$
misy néra apsaugotas nuo ligy ir
bet kada galime atsidurti laukian-
¢iujy organy transplantacijos eiléje.
Tad S$is susitikimas ir kalbéjimas
yra labai svarbus Zingsnis mazinant
visuomenés abejinguma organy
donorystei.

Renginj organizavo visuomené svei-
katos specialisté R. Tamosaitiené.
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Parodoje ,Sveikatos dienos” dalyvavo ir, Kauno Gyvastis”

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

KAUNO GYVASTIS

S

Jc: KAUNO
@ GYVASTIS

mkmmlwm‘mﬁwh

organy
donorus

www.donoras.It

Baigiantis vasariui Kaune, ,Zalgi-
rio“ arenoje, vykusi paroda ,,Sveikatos
dienos 2020 jau 12-ajj karta sukviete
visus, neabejingus savo ir artimujy
sveikatai. Parodoje buvo galima
susipazinti su sveikatos prieziaros,
gydymo, reabilitacijos jstaigu, jvairiy,
organizacijy teikiamomis paslaugo-
mis, sveikatai ir sveikai gyvensenai
skirtais gaminiais.

Kasmet parodoje dalyvauja ir
Kauno krasto nefrologiniy ligoniy
draugija ,Kauno Gyvastis“. Daly-
vavimo parodoje tikslas — paskatinti
zmones labiau rpintis savo sveikata,
nepraziuréti ligos, padéti sergantiems.
Parodoje sickiama atkreipti démesj ir
{ organy donoryste bei suteikti visg
reikalingg informcija besidomintiems
$ia tema.

»Kauno Gyvasties” nariai, patys
patyre organy transplantacijas, ben-
drauja su parodos lankytojais, skatina
Seimose kalbétis apie organy donorys-
te. ,,Daugelis Zino, kad labai svarbu
kasdien isgerti apie 1,5-2 | vandens,
bet mazai kas girdéje, jog inkstu, Sir-
dies ar plauciy nepakankamumas gali
i$sivystyti po gripo komplikacijos ar
apsinuodijus vaistais. Tai ypa¢ aktu-
alu $iuo metu, kai yra nemazas gripo
ir persalimo ligy protrukis®, — kalbéjo
»Kauno Gyvasties“ pirmininké Irma

Juodiené, kuri 20 mety gyvena su
dovanotu inkstu.

Ji lankytojams saké, koks svarbus
yra pokalbis Seimoje apie savo apsis-
prendima dél donorystés. Kaip Zinia,
jei asmuo yra uzpildes sutikima ir turi
donoro kortele, vis tiek lemiamu mo-
mentu, nustacius smegeny mirtj, jo
artimieji priima galutinj sprendima.
Tik nuo artimujy valios priklauso, ar
bus iSgelbétos kity gyvybés.

Parodos dalyviu akj trauké ir
»,Kauno Gyvasties“ stende demons-
truota kiino tapybos fotoparoda
»2gyvenimai®, kvie¢ianti visuome-
nés narius atkreipti démesj j organy
donoryste bei skatinanti pasikalbéti
apie tai su savo $eimos nariais. Sio
projekto sumanytoja Ieva Meskaus-
kaité sako, kad fotografijomis siekia-
ma perteikti donoro ir recipiento,

gavusio donoro organa, ry$j, todel
visose fotografijose matomi du zmo-
nés, kuriems susijungus, matomas
nutapytas organas.

Parodoje netriko ir labai jvairiy
sveikatingumo aspekty lie¢ianciy
organizacijy bei jvairiy projekty.
Suzinoti apie sveikatai palankius
gaminius, susipazinti su gydymo ir
reabilitacijos naujienomis, isgirsti
sveikos gyvensenos patarimy buvo
galima ne tik apsilankius parodos
dalyviy stenduose, bet ir semina-
ruose, kurie vyko visas tris parodos
dienas.

Ju temos labai jvairios — sveikas
gyvenimo budas, mitybos jtaka
sveikatai, fizinés ir emocinés svei-
katos atkarimas ir kt. Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento Uzkre¢iamujy
ligy valdymo skyriaus specialistai
seminaruose pristaté priemones,
padedancias apsisaugoti nu sezoni-
nio gripo.

Lankytojai turéjo proga pamatyti
rezisierés Ausros Zukaités-Kup-
¢ilinienés rezisuota meno terapijos
spektaklj ,Nenugalimieji, paremta
tikromis véZiu serganciujy istorijomis
ir iSgyvenimais. Jautraus spektaklio
tikslas — priversti susimastyti apie
gyvenimo vertybes, | mums skirtus
issukius ir aplinkybes pazvelgti kito-
mis akimis.

KAUNO GYVASTI

[ e ——
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Gautos brangios dovanos -
kaukes, respiratoriai ir dezinfekcinis skystis

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ parengta informacija

Prasidéjus karantinui Asociacija ,,Gyvastis“ kreipési
i kelis fondus ir iniciatyvas dél asmens apsaugos prie-
moniy dializuojamiems asmenims ir gyvenantiems su
persodintu organu. Visi Sie asmenys yra priskiriami
padidintos rizikos grupei: dializuojami kas antra dieng
turi vykti | gyvybiskai svarbias dializés procediras, o
transplantuoti asmenys vartoja vaistus slopinancius ju
imuniteta.

Uz visokeriopa pagalba bei suteiktas minétas apsaugos
priemones norime padékoti:

o —

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, i$
kurios gauta 40 vnt. respiratoriy, ir 25 litrai
dezinfekcinio skysc¢io. Priemonés skirtos
nevyriausybinéms organizacijoms, dirban-
¢ioms su negalig turindiais asmenimis. Lie-
tuvos negalios organizacijy forumas (LNF)
kartu su LR Seimo nariu Justu DzZiugeliu
atkreipé ministerijos démesj, kad apsaugos
priemonés butinos ir nevyriausybinéms or-
ganizacijoms, kurios karantino metu teikia
pagalba Zmonéms.

Lietuvos nekilnojamojo turto plétros asocia-
cijai, kuri skyré 100 vnt. veido skydeliy.

Esame labai dékingi Zurnalisto Andriaus Tapino
,Laisvés TV® inicijuotam projektui ,Laikykités, me-
dikai“. Gauta 500 vnt. medziaginiy kaukiy, 600 vnt.

Su didziule pagarba medikams,

respiratoriy ir 1000 vnt. medicininiy kaukiy. Taip pat,
mus pasieké siunta su 300 vnt respiratoriy is BKgroup.
Esame dékingi Ekodumui, kuris pristaté 200 vnt. dezin-
fekcinio skyscio po 120 ml.

Lietuvos transplantology asociacijos vadovas doc. Vitali-
jus Sokolovas, kreipési | visuomeng su pagalbos $auksmu,
kad galétume aprapinti Zmones, gyvenancius po organo
transplantacijos, asmens apsaugos priemonémis. Ir $tai,
atvezta gauta parama: 100 | dezinfekcinio skyscio, 800 vnt.
respiratoriy FFP2, 1200 vnt. medicininiy kaukiy.

Visos priemonés bus paskirstytos per ,,Gyvasties” skyriy
pirmininkus.

| suesioree |

kurie dirba dél musy, galvoja apie mus. Mes meldziamés uz jus.

Su didziuliu dékingumu jmonéms bei iniciatyvoms,
kurios telkiasi kartu ir iStiesia pagalbos ranka vardan kity geroveés!
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Pavasaris ,Klaipédos ,Gyvastyje”

RIMA PETROLIENE, VLNL draugijos ,,Klaipédos ,, Gyvasties“ naré

2020-aisiais pradéjome vykdyti
Socialinés reabilitacijos paslaugy nej-
galiesiems bendruomenéje projekta.

Kaip ir ank$¢iau, renkamés dienos
uzimtumo grupése, kuriose gauname
reikiamg informacija, pagalba ir mes,
ir misy Seimos nariai. Sunkiau vaiks-
tancius ir blogai matancius j gydymo
jstaigas, bei uzsiémimus vezioja $ias
paslaugas teikiantis asmeninis asisten-
tas. Su dideliu dziaugsmu, po mety
pertraukos, vél griZome | meno terapi-
jos ir $okiy barelius. Taip norisi kurti ir iSreiksti save. Reikia
pamatyti musuy, akis, Sypsenas, pajausti gera nuotaika ir
pasitenkinima, bendrystés jausma bunant, veikiant kartu.

Kovo 1 diena, masy pirmininkés, Daivos Dragiinienés
déka, galégjome uz simboling kaing pamatyti O. KorSunovo
spektaklj ,Musy klas¢“. Daiva padeda zmonéms rasyti
skundus | Nejgalumo ir darningumo nustatymo tarnyba,
kai nejgalusis jaudia, jog buvo jo atzvilgiu priimtas ne-
teisingas sprendimas. Renatai i$ Sventosios neskyré spec.

poreikiu, taciau po skundo buvo paskirti, Kasty¢iui i
Silutés uzraié 50% darbinguma — po perzitrejimo 25%.
Gana keista, kai abi klaidas padaré Klaipédos III skyriaus
vedéja Anzela Laureckiené.

Kasmet renkame parama, kuri $iemet sumazéjo nuo
2 iki 1,2 procento. Prasome gydytoju, artimuju, bei dar
dirbanciy misy nariy,.

Labai gaila, kad dél koronaviruso stabdomos veiklos,
bet manome padirbésime daugiau vasara.

Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projekto veikla
finansuojama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir
=) Klaipédos miesto savivaldybés lésomis.

%:gé

Suvalkijos,,Gyvasties” mety pradzia

ILONA MASAITIENE, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampolés skyriaus projekto vadové

e

Marijampolés ,,Gyvasties“ nariai metus pradéjome tomis pac¢iomis ;‘t '
nejgaliujy dienos uzimtumo veiklomis: pokalbiais savipagalbos gru-
pése, susitikimais su nejgaliujy Seimos nariais, reikalinga ir naudinga
individualia pagalba nejgaliajam, meniniy geb¢jimy lavinimu. Kadangi
Siemet nusprendéme surengti ypatinga velykiniy darby paroda miesto
bibliotekoje, ruosiamés aktyviai ir intensyviai. Kad iSbustume ir diena
baty darbinga padarome apsilimo manksta ir dirbame, trumpa piety,
pertraukeélé ir dirbame, popiecio arbata ir vél dirbame. Organizacijoje
turime aktyviy sportisky Zmoniu, todél
stengiamés nepraleisti ir sporto rungciu.

Socialinés reabilitacijos
paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projekto
veikla finansuojama Lietuvos
Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
ir Marijampolés miesto
savivaldybés lésomis.
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,Kauno Gyvasties” pavasaris kartu su ellerasaals

JELENA LUKOSEVICIENE,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis“ naré

»Kauno Gyvasties“ bendruomené susitiko su poete, Lie-
tuvos politikos bei visuomenés veikéja Dalia Teiserskyte.
Poeté pasidalino savo jautriais prisiminimais. Gyvenimas
Dalios nelepino. AStuoneriy buvo iSvezta j Sibira, grizo
budama astuoniolikos. Tai buvo Siltas, jautrus susitikimas
klausantis poetés prisiminimy bei nuostabiy eiliu.

Kadangi Dalia TeiSerskyté yra politiké, Lietuvos Res-
publikos Seime isdirbusi keturias kadencijas, tad pokalbj
pradéjo santriai pasididziuodama, kad pritaria organy
donorystei.

Parasiusi daugiau nei 13 poezijos ir prozos knygu, susiti-
kimo metu viesnia perskaité savo keletas eiliy. Eiliy autoré
Dalia TeiSerskyté dalijosi ne tik eiléemis, bet ir prisimini-
mais apie tai, kad — ,,Gyvenimas nepasykstéjo isbandymu,
nes matyt, tikrino, ar Sibiras tinkamai uzgradino®. Labai
atviras pokalbis apie save, aplink ja esan¢ius Zzmones bei
politika visus suzavéjo. Poeté negailéjo nei karciu, nei gery
zodziy sau, kitiems bei politikai.

Pokalbis su poete, rasytoja Dalia TeiSerskyte (75 m.)
buvo — tarsi atgaivos gurksnis véjuota pavasario ryta.

Po susitikimo su poete Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis*
tarybos pirmininké Audroné Tutliené pristaté kompensuo-
jamuy, vaisty vingrybes. Audroné yra ir LPOAT (Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarybos) valdybos naré.

Ta diena jvyko ir ,Kauno Gyvasties” visuotinis nariy
susirinkimas, kurio metu pristatyta veiklos ataskaita uz
praéjusius metus, jvyko pirmininko bei tarybos rinkimai.
Véliau tesési jaukus bendravimas prie arbatos puodelio.

RINKINAS \

Keli prasymai

Nebuk man geras — tapsi isimtim,

Ir bus tada kur kas sunkiau gyventi...
Nereikia to. Abu pradéjom senti,

Tad pasikliaukim vien tik iSmintim...
Nedovanok man to, ko neturi,

Ir ko dabar turbdt jau nieks neturi -
A$ ne Asol. Ir ta raudona buré

Ne man. Ir tu ne man buri,

Taip atkakliai ieskodamas kavos
Puodelyje nutdpusio likimo.

Tu vargsas piligrimas, tik be grimo

Ir be vainiko ant Zilos galvos,

Ir be sandaly, netgi be lazdos,

Kad smélj braizytum, isbares lemt;...
Geriau, susukes rysulélin plentg,
Paslépes jj laikytum visados -

Kad nepabégciau nuo taves daugiau
Kaip bégu nuo apgirtusio pasaulio. ...
Ak, bdk man geras ir dosnus — kaip saulé!
Sulytas, mielas, vienidas Zmogau. ..

Dalia Teiderskyté , ATMINTIES SESELIAI” (1989)




VilnieCiy uzsiemimai =
jgauna kitokj pavidala

ELONA RUTKAUSKIENE, Lietuvos asociacijos
» Gyvastis“ Vilniaus skyriaus projekto vadové

Sausio viduryje su nerimu zvelgéme j Kinija iStikusia
béda — COVID-19 koronavirusing infekcija, taciau
atrodé, kad baisi nezinoma liga labai toli, gyvenome
iprastu ritmu. Dziaugémés naujais metais, naujais pro-
jektais, planavome renginius, konferencijas, i$vykas,
taciau netrukus liga jsisuko | visas pasaulio $alis,
neaplenké ir Lietuvos. Suzinojome,
kad koronavirusas pavojingiausias
vyresniems ir nejgaliems Zmonéms.
Tuo pat metu Lietuvos Respublikos
Vyriausybé paskelbé karanting, mes
éméme planuoti nuotolines veiklas.
Vykdytojai labai greitai persiorientavo
i kitokig veikla.

Desimtmetj Vilniaus skyriaus ,,Gy-
vasties siela esantis dailininkas kerami-
kas Gvidas Raudonius, mokantis miisy
narius keramikos paslap¢iu, parengeé
siuntinukus namy darbams. Gavome
isdegty keramikos dirbiniu, jvairiy
spalvy glaztiry, teptukuy ir kt. reikalingy
priemoniu. Patogiai sitais¢ namuose,
karéme, spalvinome jvairiausius orna-
mentus. Darbeliai dar karta degami ir tik tuomet
pasimato tikras vaizdas. Vilniaus gyvastieciai labai
laukia tokiuy namu darbeliu.

Vilnie¢iy mylima $okiy mokyto-
ja Jurgita Cesnavidiaté-Jancoriené
daug laiko praleidzia
sokiy saléje reng-
dama mums $okiy
pamokeles. Kol netu-
rime galimybés Sokti
saléje, Sokame namuo-
se, prisijungia vyrai,
vaikai.

Kurj laika mums dar
teks pagyventi tokio-

mis salygomis, nes

—

esame didelés rizikos
grupéje ir turime veng-
ti vieSo bendravimo,
taciau $is laikas praeis
ir mes vél griSime prie
iprasty veikly.

Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekto
veikla finansuojama Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos ir Vilniaus miesto
savivaldybés lésomis.
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INFO

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“
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Prezidenté

Ausra Degutyté

Tel. 8 611 69530

El pastas gyvastis@donoras.lt

Vilnius
Elona Rutkauskiené
Mob. tel. 8 610 87733

El. pastas elona.rutkauskiene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El pastas irma.juodiene@gmail.com
Klaipéda

Daiva Dragiiniené

Tel. 8 684 82388

El. pastas daiva.draguniene@gmail.com
Siauliai

Egidijus Kalinaitis

Tel. 8 682 20820

El pastas nefro.atgaja@gmail.com

Vasario 18 dieng, lygiai prie$ 50 mety pirma
karta Lietuvoje buvo atlikta sékminga inksto
transplantacija Vilniuje. Siai ypatingai progai
,Gyvasties“ bendruomenés nariai parasé pade-
kos laiskus medikams uZ sugrazintg sveikata,
padovanota gyvenima. Graziy ir nuoSirdziy
padékos zodziy nebuna per daug.

Dar karta, Acitt Jums brangus medikai uz
nuolat tobulinamas Zinias, diegiamas naujoves,
Jusy atsakingai atlickama darba, bemiegias |
naktis. Ir visa tai vardan ZMOGAUS, vardan -

Jusy paciento, kuris labai nori gyventi.

Alytus

Vida Bielitnaité

Tel. 8 616 96737

El pastas gyvastisalytus@gmail.com
Vilkaviskis

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El. pastas vitas.jablonskis@gmail.com

www.donoras.lt

Marijampolé

Ilona Masaitiené

Tel. 8 677 73267

F 3 El pastas ilona.masaitiene@gmail.com
\ Parenge

Ieva Meskauskaité,

Ausra Degutyté

tel. 8 611 69530

el. pastas gyvastis@donoras.lt

Dizaineris Aurelijus Petrikauskas

Virdelyje - Edgaro Zilaitio kurtas inkstuky
dizainas.

Zurnalg spausdina reklamos agentira
,Small Art“
Tirazas 1000 vnt.

Masy réméjai:
Nejgaliujy reikaly
departamentas prie

SADM

- ¥  www.ndele
Kas lemia, ka manome apie save ir Kuo negatyvesni muasy kertiniai " Vilniaus m. savivaldybé
aplinkinj pasaulj? isitikinimai, tuo negatyvesnés bus ir Klaipédos m. savivaldybe
I R c - BB e T Kauno m. savivaldybé
Kertiniai jsitikinimai — tai stabilis  automatinés mintys. Apie tai ir dar daug K wvaldvbe
... . ) ) ) . ) ) auno r. savivaldybe
teiginiai (mintys) apie save. Jie padeda  apie ka ,Kauno Gyvasties” savitarpio Marijampolés savivaldybé
numatyti ateities jvykius ir suvokti ap-  pagalbos grupéje kickvieng ketvirtadieni Vilkaviskio r. savivaldybé

linkinj pasaulj. Kertiniai jsitikinimai su-  su psichologe Jelena LukosSeviciene. @
51fo'rrr'1u01 ¢ Vavl.ky.Stq SR ankiFyvo.J B Socialinés reabilitacijos paslaugy
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nepakanka,

1,2% inksto ’

bet Jusy 1,2% GPM
galiisgelbeti gyvybe

Acociacija Gyvastis | Jmones kodas 191609186 | daugiau informacijos www.donoras.lt

Maloniai norime priminti, jog
kasmet iki geguzés 1 d. (Siemet
terminas pratestas iki liepos 1 d.)
kiekvienas dirbantis Lietuvos
gyventojas, sumokéjes 15 proc.
gyventojy pajamy mokestj

(GPM), 1,2 proc. nuo $ios sumos
gali skirti pasirinktam paramos
gavéjui. Taip mazdaug 25-30 EUR
paramos suma (jos dydis priklauso
nuo uzdirbamy pajamy ir vaiky
skaiciaus Seimoje) nenukeliauja
bendra valstybés biudzeta, o gali
bati skirti kilniam tikslui.

: PARAMOS SKYRIMO BUDAS:

Uzpildyti praSyma elektroniniu
¢ badu per VMI elektroninio
: deklaravimo sistema (EDS).

Paramos gavéjo pavadinimas:
: Asociacija Gyvastis,
paramos gavéjo kodas

: 191609186.

PraSome

savo 1,2 proc. GPM paremti
Lietuvos Asociacija Gyvastis -
paramos gavéjo kodas 191609186.
Jusy skirtos Ié3os bus skirtos organy
donorystés vieSinimui, visuomenés
Svietimui Sia tema, pacienty
Svietimui ir jy atstovavimui.

3P Pavarde

2 Telefonas

Be to, si parama Jums nieko nekainuoja, o
mums kiekvienas euras reikalingas tauriam
tikslui — organy donorystés skatinimui. JUs
padedate Zmonéms, kuriems vienintelé viltis
iSgyventi — organo persodinimo operacija

ir prisidedate prie informacijos apie organy
donoryste sklaidos. Siuo metu transplantacijos
laukia daugiau nei 400 Zmoniy.

FROS5 12 veia 03 o |

Pildo VMI darbuotojas

PRASYMAS PERVESTI PAJAMY MOKESCIO DAL| PARAMOS GAVEJAMS IR (ARBA) POLITINEMS PARTIJOMS

Wokestinis sriu®
Slakoarpis 2 0 1.9 65 Mamon gavams X1 6

o g Mok

i skiru i skt Papildomu
joms L1 74 i i & apu skeicios

(Galite pazymeti tik viena laukel()

Eiltes  E1Gawjo  E2 i is (kod: €3
Nr. tipas™*

2 1]941§640E9414846

1
2
3
4

GIYRVIALSITHIES

politinems partioms
(Galite pazymeti tik viena laukel)

E4 Mokestio dalles dydis  E5 Mokescio dal| skiriu iki

(procentais) mokestinio laikotarpio*****

1% 2 0 2023

(r) 7S laukely, bu

uZpildyt ES laukeliai, nurods

pagei
N

faua i 2,
all bt jraSomi vardai, pavardes ir daugiau kap 2 skaitmenys.

Kokiam tkslui is turety I . meno ar . padalinio,

mmmmmmmmmmmmmm

ilgiau kaip 1 metus. [ras tarpis negali bt iigesnis nei 5 metai, pradedant skaiciuoti nuo mety, irasyty 5 laukelyje.

leg:
. 7l|ﬂ95423||k76757||

Taratas) Tardas, pavarde) 7 [ |

Nuosirdziai dekojame, kad pasinaudodami GPM parama, praeitais metais mums skyréte 5431 eur.

Jusy skiriama parama ir toliau naudosime informacijos apie organy donoryste sklaidai,
serganciyjy Svietimui bei pagalbai.



